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veni III siuti];iri! su musso, l miiiio, aiiaio min inaitinant, unii 
è che l'assembraraenio di raalerio di variato essenze che ven- 
[ii:ro iiiuii<^iiai<: (la una iiiauo iiiinmaDiiu. i)ur io vini v- nuocilo 
il più maraviglioso meccanismo che mai sia dalo imaginare, Be- 
iKìiiiitiLi oai narm ui lun. i nomo e mi uuijuru <ii iiioeu iii lene- 
Dre. ai maesia e ai pocnezza. ai viiroria e di aeuoiezza. ai uer- 
fezione e di imperfezione: egli è un piccolo mondo (microco- 
sma), un mondo in miniatura, che tiene a' suoi nteniori ragione 
ed amor proprio. Se con sano accorgimento sa egli affratellare 
quella a questo, egli è felice; ma a sì nobile fine solo arriva; 
dietro un profondo studio dì sè: ii che oUieno movendo innanzi 
lullo dall indagine dei maionaliclie concorrono a formare il suo 
organismo e del modo con cui sono modellale e (lislnitiiile le 
siiiRole sue parU; eqli devo dappoi inda^'are le funzioni a cia- 
scuna parlo dciiiandaic. ^u qui si arrosta io studio suo. '''io o 
pur mesiicri traduca in pratica utilità le apparate fìnllrinn: np- 
percio deve adupì'iaris ogni solleeitudine per venire al fallo 
di quelle cause che valgono a togliere l' ordinalo equilibriti delie 
DBHiDRn, jVarapffIM. , , a 



ligìUzed by Googie 



PBBFAZIOEiB Dtl TBADIÌTTORE 



operazioni affidale a ciascun organo di tulio il meconismo , 
senza di elio ftli ordigni con mirabil arte usciti dalla mano di 
Dio, 0 clie vennero dati in tutela ad una suprema Cecità, all'intel- 
ligenza, sarebbero ben presto guastali, e perciò le loro man- 
sioni fatte grame e disordinate. 

. A questo triplice fine mira il lavoro del celebre Descuret da 
noi volgarizzato e annotalo nel solo scopo di far meglio com- 
prendere ai nostri connazionali l' importanza dello studio ana- 
tomico, Osiologico ed igienico dell' uomo; e siccome il pre- 
cipuo fine di questo lavoro ò di assicurargli ogni grado di 
pertèltibililà, cosi V igiene, fondala sopra l' anatomia e la filo- 
logia, Tieoa a ra^renseiilare tutte quelle manieri leggi sotto 
r influenza delle quali l' uomo si manliene sano e in continuo 
progresso di fisica e murate prosperità. L' ig^no si à in nodo 
indissolubite GOllegata all'economia politica, e perciò èbttaaltro 
dei rami di indispensabile universale insegnamento: la slessa 
scienza della pubblica e privala ammintsirazione più spesso non 
é che l'applica/iorie delle leggi igieoielie e deiri:tuiioiiiLa polilica. 

La sauilà , come saviameiitD avverte il chiarissimo mio mae- 
stro , ii consigliere protomedico G. L. Gianelli, è condizione as- 
soluta, indispensabile al benessere dell'uomo, sia che lo si con- i 
Sideri in istato d'isolamento, sia che lo si riguardi in società co- 
stituito; e se, die' egli, la dverensa alle pratiche di religione, la 
forza delle istituzioni legislative ed il merito delle lìolirine ippo- 
Cratiehe valsero a dettare norme saviissiine, a fondare precetti 
per fa conservazione della salute nei popoli e negli indivìdui, 
^ può e si vuole conseguire eziandio mediante l' avvaloralo 
rispetto ^la proprietà, la scuola degli interessi personali e so- 
ciali e la diffusa instruzioi»; perdiè la prima suggerisce alle 
genti indvUite il bisogno di avere la massima cura allo stato 
fisico e morale dei dttadiai; la seconda rappreseaia e dimostra 
che in ragione non solo del numero, ma ancora della ro- 
bustezza e forza degli individui risulta possibile, facile e van- 
taggioso il lavoro; e la terza pd, coma figlia dì jAù vaste 
cognizioni acquisiate intorno a ciò cbu giova o nuoce alla sa- 
luto individuale e delle moltitudini, traccia le leggi che sono 
per divino e naturale comando da 05<iT\arsi e le uniche che gio- 
vano a meglio comìurre alia pLT.siiLiiiune e airaminaejlramenlo. 

h'^nalomia, vocabolo di greca derivazione, non allro signi- 
fica cbe dividere, scindere te parti di un corpo qualunque per 
venire alla conoscenza di quelle che concorrano a Ibruuflo^oia 
la scienza vi ba assentito un significalo più drcosciilto e inlese 
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quindi di rappresentare ni pensiero quel ramo <]i sapere che 
ha per iscopu di riuvaiv cui niezM dui Is^'lio in ispecie, sussi- 
dialo pure (la aiiri. ili fiiinii o (pianle parli risullano eonsUtuili 
1 corpi organizzati, che per ili-UiiL'iicrsi (pic-U in vcgelabili ed 
in animali fu ripartita l'anatomia in ptutomia ea m zootomta; 
e siccome poi quest ultima si da ali (i-^ann! nim sfilo del mec- 
canismo degli ammali, ma pure dell uuiiio; cosi si convenne di 
chiamare puramente anatùmia o anlropotomia od oroanografia 
umana quella cito dell orditura maicnale dell uomo va in trac- 
cia: mentre si conservo la denominazione di zootomta o ana- 
tomia a oraantìorafia comparala, ali altra cbe indaga la mate- 
riale intelaiatura dei diversi ammali. 

Le parti od organi della natura organizzala vivente debbono 
attendere a speciali Tunzioni. in modo che dal loro assieme sor- 
gere devela vita-.e dsaperea quale operamcnto adempieluna 
anziché I alira delle delle parti è scopo della pmìoaia. che. pur 
es^ di greca composta derivazione, non allro indica che di- 
scorso sopra la fisica, sicché e pure chiamala fisica o fisioloota 
veaetate. fisica o fiswtoaia animale o zoofisioloam. e fisica o fisto- 
iooia del corpo umano. 

Quello sialo dell organismo vivenle. che si tiene in tale rap- 
porto cogh aeenti esterni, i quali valgono a chiamare e a man- 
tenere in aaona il principio vitale del quale I organismo s:ud- 
detto È provveduto m modo che tutte le sue funzioni .si mani- 
festano nella loro integrità e si conservano in lale condizione, 
dicesi sanità. Gli e quindi chiaro che. quando Irailasi di sanila, 
occorre prendere a disamina organismi viventi, modificaton 
eslerni ed inlerm. tisici; e nell uomo pur anco certi particolari 
motori del tulio interni e delti morali. E Jai reciproco accordo 
di azione e di reazione dell organismo vivente e cìegh accennali 
motori che sorge la vita, ed e dallo siudio di quello e di questi 
che SI fonda 1 igiene, la quale non solo vuol essere distinta a 
seconda degli essen a cui si riferisce, cioè in taiene vegetale 
atumak ed umana, ma e )' una e le altre in igiene pubblica e 
privata, se alle moltitudini o agli individui si nvolge. Scopo 
quindi dell' igiene è di conservare 1 integrila fisica delle varie 
parli di UD dato organismo e la regolarità nell' esercizio delle 
loro speciali TunzionL Neil uomo poi altro più sublime mandato 
u ali Igiene affidalo: 1 intangibilità dell attività inielleltiva^ 

se pertanto I organismo e il subbiello dell igiene, le regole di 
questo ramo dell umana scienza debbono dedursi dal vano 
modo con cui si manifestano le diverse funzioni dell organismo 
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medesimo; co^cchè, a detlare nell'inieresse pubblico e privalo 
le avvertite regole igieniche, è mestieri innanzi lutto di cono- 
scere l'organica- iDtelaJalura dell'uomo e il modo con cui le 
bugole sue pani funzionano sotto l' impero dei diversi agenti 
interni ed esterni; regole che, in quanto siano fedelmente osser- 
vate, valgono a condurre Ikiomo a quel grado di relìcità che gli è 
dato aspirare durante Usuo terrestre peregrinaggio. L'igiene 6, 
al dire del cbiaro MIcbele Levy {Traile d'hygiène publique el 
pnvee. tam. II), il rappresentativo della vera civilizzazione per- 
chè SI riassume nei due vocahoh: moralua ed aiimlc~za. 

Nella presento opera dui celebre Diiscurol si trovano com- 
pemiiate le più precise cognizioni orcanoErariL'lK;. Iisiologiche 
dell uomo; ed e supra questi due luiporl.inli rami della lilosoQa 
naturale e sopra i rapporti che esistono ini l organismo e gli 
agenti esterni ed inicrni nel! esercizio df;iie diverso funzioni 
oraaiiiclie ed inlelletiivc die si fondano le più savie reffole dd- 
I igieiiu deli uonio: per lo die non v ha dubbio, i^lie devo 
questo lavoro raggiungere il fine avvertilo da! Levv. mirando 
esso a tradurre inpralic^ queii inconcusso aforisma: Menssatta 
m carpare sano. Siano quindi solleeiii i genitori a darsi cura . 
tanto sotto il rapporto flsitw quanto sotto quello della piu 
sana morale, dei loro Agli Uno dal primo loro movimento vitale, 
dei loro primi vagiti, perchè è nel seno della stessa loro madre, 
nell'età Mia. culla cbe fadimenm si depone, germoglia e getta 
salde radici il germe della più felice o triste organica inieli^a- 
tura, delle loro vinù o dei lorovizii. 
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PIANO E DEDICA DELL'OPERA 



Nel pubblicare, alcuni anni or sono, la Medicina delle 
passioni ', ebbi a ditnoslrarc l'armonia cbe esiste tra la Le- 
gislazione, la Religione e la Medicina, e quindi la necessità 
del lort) concorso nella cura di molte malattie morali. Non 
ha gaarì, ho fatto di pubblica ragione un nuovo scrìtto : Teo- 
ria de[ gusto, rigaardato ne' suoi rappòrti coHa Natura, colle 
Belle Arti, colle Belle Lettere e colla Morale. Ora, sotto il 
titolo di Maraviglie del corpo «miiRo, offro un altro lavoro, 
dal quale avrei dovuto dare principio. Infatti quest' Epi- 
tome eUménbo'e di Anatomia, di Fisiologia e di Igiene, 
pili spedalmente destinato a hr conoscere l'uomo fisico, 
gioverft a rendere più facile e più fruttuosa la lettura de* 
tnieì primi saggi sopra l'uomo morale e l'uomo intellettivo, 
di cui forma l' introdazione dèi tutto naturale, non cbe il 
suo compimento. ' 

Ogni dì si incontrano in società molti individui che 
appalesano de&iderio di avere un compendio degli ordi- 

' Tessasi 1*1111111» edizione miUDese di qaesrewelletile open, tradotta 
. dal Zappeil e da noi aenolata, UJiano 4956. 
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gni della macchiDa umana e dei loro regolari movi' 
menti, non die dei mezzi valevoli a farli funzionare me- 
glio e per quel tempo più lungo che sia possibile. Alcuni 
si accingono alla lettura di un riassunto di Amiomia, ma 
di rado hanno il coraggio di arrivare alla fine: il numero 
prodigioso degli organi li sgomenta, e l'aridità della loro 
descrÌ7.ione li annoja. Dando mano aC un libro di Fisiolo- 
gia, la lettura di esso non può nò interessarli, nò tornare 
loro di vantaggio, in quanto abbiano dimenticato le no- 
zioni anatomiche precedentemente apparate. Se infine, nello 
scopo dì mantenere l'equilibrio che forma la sanità, im- 
prendano a scorrere uno dei migliori trattati d'Igiene, essi 
non possono vafutare tutta l'importanza dì questa medi- 
cina preservativa, in quanto abbiano perdoto di vista anche 
per UD istante il giaoco normale dei nostri diversi pezzi 
organici. 

Farmi che nel riassumere in un sol volume un Compen- 
dio elementare d'Anatomia, dì Fisiotogia e di Igiene, onde 
poter studiare queste tre scienze^ non più fra loro sepa- 
rate, ma nella loro simultanea applicazione a ciascuna delle 
nostre grandi funzióni, sia dato giungere, senza stancare il 
lettore, a offrirgli un' idea la più chiara della nostra mara- 
vigliosa organizzazione; a fargli meglio conoscere ci6 che 
è possibile di ìscoprìre nella scric dei fenomeni dei quali 
sì compone la vita; a indicargli un gran numero di po- 
polari pregiudizii, non ctie alcuni dettagli storici, relativi 
alle varie parti del corpo; infìne, ad accennargli il buon 
uso che deve fare della sua esistenza, uniformando ogni 
suo atto ai voleri divini. 

Dietro" questo piarlo, che venne giudicalo da uomini auto- 
revoli altiTllaiilo ,-niJiplico elio ulilfi, tr:iltasi, a cagion di 
esempio, di studiare la visioni?, noi incominciamo a descri- 
vere l'organo od apparecchio anatomico, cioè le dipendenze 
dell'occhio coi diversi pezzi che concorrono a formare qne- 
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Sto dilicato e~prezìoso istrameolo; indi rìchiamlamo le no- 
zioDi le più iodispensabiii sopra la luce per indicare dap- 
poi il cammioo che tiene questo flnido attraverso il globo 
dell'occhio l'ufficio che adempie ciascuno degli organi sud- 
descrìtti; ed infine, additiamo ■ mezù migliori che giova 
porre in pratica afflnchè la funzione si mantenga nello 
stato suo normale fino nella più avanzata veccbiaja. 

Perchè questo metodico e rapido procedimento non sia 
incompiuto, abbiamo stiàiato opportuno di far precedere 
delle Nozioni generali, atte a rappresentare l'assieme del- 
l'organizzazione, non senza dirigere il lettore alle pagiot 
dove si trovano que' dettagli che occorrono d'essere con- 
sultati. Appreodendo per tal modo come la macchina umana 
regolarmente procede, il lettore conoscerà perchè spesso 
venga dissestata, e potrà conseguentemente evitare ciò che 
può tornare di danno ai diversi suoi pezzi. . 

La Scienza non è che una tieordmza. A chi dovrò io 
dedicare naturalmente le Sara!Biglie del corpo umano, se 
non ai dotti medici che colle loro ricerclio, colle loro le- 
zioni, colif} loro iiperu e coi loro consigli mi fnnino ili somma 
utilità? Meglio d'ogni altro, inf;Uti, i modi(;i sono in grado 
di valutare le diflicoltà die ebbi ad incontrare in una com- 
pilazione nella quale il laconismo non doveva tornare dì 
danno allachiarezza, né la pai'simonia delle descrizioni ad una 
esatta esposizione, la quale ad un tempo fosse bastevole al 
soggetto. Fortunato se, dal silenzio del mio gabinetto, sa- 
prò che i miei confratelli, di cui porto una si dolce ricor- 
danza, hanno applaudito a' miei sforzi per rendere popo- 
lari quelle indispensabili cognizioni sopra la maravigUoaa 
nostra organizzazione. 

- Il mio fine sarà compiutamente conseguito se , dopo la 
lettura di questo Compendio, quegli uomini venera! ai 
quali è demandato di guidare le anime vedranno ancora 
meglio la solidarietà della materia e dello spirito; se tutti, 
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DELL' ÀNATOHU 



V anatomia ba per iscopo di conoscere tntlele parti che 
concorrono alla formazione degli esseri organizzati, tanto ve- 
gelali quanto animali 

Quando si limita allo studio dell'uomo; viene diiamafa 
antropototnia, o anatomia umana; ma se si estende a tutti 
gli animali, dicesi anatomia comparata 

L'anatomia {returale s' intrsUiene soltanto della struttura 
e della proprietà dei nosbi tessuti, mentre la aescrittiva ha 
per iscopo di far conoscere il nomerò, la posizione, la forma, 
i rapporti, gii usi delle diverse parti del cadavere o soggetto 
che si anatomiEza. Per riguardo all'anatiunia patologica, que- 
sta va in cerca delle innumerevoli alterazioni indirttedenuH 
ialtie nelle varie parti dell'organismo *, e non di rado giova 
a spargere maggior luce sopra la causa, la natura e la scd« 
del male che determinò la morte dell'individuo. 

Nello studiare l'uomo fallo cadavere, tre specie di parti si 
presentano dapprima al coltello anatomico: parti molli, sic- 
rome la pelle, imuscoli,i vasi, i nervi; parti fluide, iì san- 
gue, per esempio, e i diversi liquidi che vengono separati o 
secreti; paì-ti dtire, come ^ ossi e le cartilagini. 

1 tessuti più 0 meno ooiopaui, cui deve il corpo umano la 
sya solidità, la sua statura,' le sue forme graziose e le sue 

■ 1 DatnralIsU sogliono liparUro lutto il crealo in Aoe grandi classi, tìok 
in corpi aaorganM od inorganici ed in corpi orgaair:i. Dicono corpo 
anorganico quello elio non va pravvedulo di parli dislinle, meniro chia- 
mano corpo organico l'altro, die t tornilo di parli sperkU v ullo quali in- 
cumbe l'osordito di spedali movimenli o fuiiziniii. Si'come i eìuliì iMnven- 
neropuie di dare a queste parli ll nomc <li mgam, i-hm iiiu.Il!' r^in^iiumia 
È della organografia, ossia- descriiiotie lìtjjli uri^Eihi. 

' L'anatomia vegete vìen* chituiiala fiMomia aiorgnnogratia vegelaU. 

' È dello orgOMitmo l'asateme di un dalo individuo, bìu vegelale sia ani- 
male. CtdaniMi pcd poiotogia qnel nnio della mediciua che s) occiipa 
dello melatile. 



belle proporzioni, emergono da un meraviglioso odlocamcnto 
di globuli , di lamelle elemcnUri con cerli fluidi, il coi peso 
forma i nove decimi di tutto il corpo. 

Molli tessuti concorrono a cosUtnire un orgoHo, uno stra- 
mento; come pjire molti pi^ni sono necessarii a fomiare nn 
apparecchio, ò serie di oi^tù che mirano allo slesso fine '. 

Bichat riteneva concorrere alla formazione dell'organismo 
vcntun tessuti principali, che in progresso vennero limitati 
a tredici, a undici, indi a tre : il tessuto cellulare, il musco- 
lare e', il nerposo. Gli ossi e le cartilagini, i tendini, le apo- 
neurosi, le membrane sierose e maeoee, infine le varieti di 
tessuto che emei^Dno da 61»^ non atrao, secondo ogni pro- 
babiKtA) che modìficasioiU del tessuto cellulare *. 

Per procedere ad ordinato studio degli oi^ani dell'eguale 
natura , l'anatomia descrittiva viene rìpertita ia Otto distinti 
rami, cioè: 

i." Osteologia, sUidio de^ ossi; 

S.° Sindumologia, studio dei lefpmentì; 

3. " Miologia, etu^ dei ntueolì; 

4. " Necrologia, studio dei nervi; 

5. " Angiologia, studio dei vasi; 

6. ° Adenologia, studio delle glandolo; 
7° Splancnologia, studio dei visceri; 

8." Dermotogia, studio degl'integumenti generali *. 

Non v'ha dubbio che quest'ordine è ben lontano dal por- 
gere i vantaggi dell'ordine fisiologico generalmcnle ammesso 
oggidì, e che verrà da noi seguito nelle tre parti di quest'o- 

' Appareeehio o apparalo 6 l'assieme di più organi cbo tondoDO tnlti 
al medesimo Due. Molti EIeìoIi^ amano pare chliunarìo liitmia: iMnde 
apparalo o sislema orinarlo, apparata o sistema circolatorio. 

■ Il («(tufo cttlulare è avuto In og^ per unico elemento genetica del- 
ronWInaSiaae vegetate ed anlmalei e questo lessuiu, giu^u li cunscnti- 
BMOU di tutu gli organograQ, lo si TUole prjiiilii%amuiiie a runiia sferica^ 
gleéliè a ragione il Carts Uene Is tbra come il prototipo dell'arganlzia- 

' Questa ripartizione scolastica dell' anatomia descrittiva Hl riferisce alia 
zuotomla od anatomìa dei aoli animali atenll odo ^heleiro oueo, mentre 
iiun risponde alla Qtotomia od anatomia vegetale, ni agli animali coetilniti 
di semplld tessuti molli. 
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pera; ma bene si presta a queste |H«)iaiìnari nanam coinè 
a^ a rappresentare riodìce ragionalo di Mtll (H^juii elifr 
concomao a formare Ift mucbina nmuia. 



OSICOLOGU . 



Ciiianias! osteologia qael ramo d'ADatonna ebe itndia 
osti, od organi passivi del molo. L'iiiTdstigaiione dell'umana 
struttura muovesempreda questi, in quanto dio ìIIoto insieme 
ronUB un'armatura interna cui si attaccano le parti molli; 
perchè costituiscono delle grandi cariti desUnate ad allogare 
e a proteggere gli organi più esseniiali alla vita; infine per- 
ché un gran numero ()i muscoli, di nervi e di vasi danno il 
loro nome agli ossi che pongono in trione o che nutriscono. 
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Gli ossi, che si danno a vedere come le parti più solide e 
resistenti del corpo, non sono che sostanza gelatinosa, 0 me- 
glio carliisgini indurite per l' allogamento di sali calcati en- 
tro le loro cellule '. Invero nei primi momenti della vita lo 

1 Facendo mBCfiTaie gli ohI Bell'acido muiatico o doraidiico, lo taa- 
teilB irietrose si (Usdolgono MU'acIdO, uè ponto vìodo intaccata la caiU- 
UgUe. SecoDdo gli sindll dilmid bitl da Benelins, gli essi deiruoma, 
ptfvl d'agoi pule gniu, si eonpoogooo, lapta mio pM di; tanti»' 
gtaiL »,I7; TÙI, 1,lSi MtMtMblo di ulH, om m poca di Onontro-dl 
caldo S3^4; ositwnaio di alce U,S0;Rshiodl[aagm9Ìa1,l6 bUlDsmds 
' con alquanto di cloivn di iodio, 1,10 = 100 '. L'A, 
• L'U^ dal BcmUat rkordiU dall' Aulote n le|g> u|li JmmUi it ChMt, 
tom. LVI, !f. 3SIÌ ■ A ribriico »gU oui dell'uomo In (■□Bro; coma para è ge- 
noiìca l' emne an^mco , dallo itaiio Benelhii , eha Iranil btarilo nello •teuo 
periodico, loM. IXXXVtll, plg. I«. Aoei pari, Frericki, Oiratdin, Pniusr ed 
altri bì DUuiurono dupli itndll cblmici delle diierto parU ohm In ptrUeolorai la- 
v«rl diF' '■•no reeitìrm in Uumbs, JniUiiCkImif.iam. VllI,pi(.inB; DtlJMnMl 
a, TAiir . ó ■ !.rji', iom l. pig. StS; negli Amaln ti M|B. al da CUm., S.' lérle, 
tijiii. i\, i:,-. Kili'va pur mento ohe lulU i detti ilndil riguardano gli 

OHI |>rocuiluiili iiiili> litui moni da nislatUa eha non Intecouarano il IMUto 
oueo, meniru i laiii oui io slato morboso Tennero diligenlemento eaaminatidil 
Laiuigoa.da Liebig.ila Bibra,da Scbulli o da altri. Vedi Annui J« Norm., ISiS, 
pag.lTOjUabig, Trallallà Minia er(M.,lan.in,p^,9M;iiiia>. itr tMmk <nt 
rA(rHKla.lom.I.V|l,pag. me lAor^ cardar invi. CMnla, tom. XXXrt,pag.3$. 
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sclieletro umano é molle e flessìbile, «one qnelb di L'erti 
pesci; menlre die in Teccbtsja presfliUa un assieme di peizi 
duri e privi di elastiettà,' <^ d fraltonifl) &etlineDIe al ini- 
nimo urto. 

La distribuzione dc1ln materia gelaltnosa, od organica, 
colla materia terrosa, od inorganica, vale a dislioguere 
negli ossi due tessuti: uno spongioso, clie in geDcroìe oc- 
cupa il centra dell'osso; l'altro compatto, che ne copra 
1b superficie. E qui d. oounre di Ar riraareare uua 4is^- 
BÌEÌone del tutto providcmiale, ed é che atf^ì «ai cbe 
occupano poco spazio e sono destinati, mediante la loro so- 
lìitità, a tutdare organi imporlanli, il letsulo compatta- pre- 
domina; mentre al contrario in quelli di maggior volume, 
ma il cai peso non sia per idrnare di danno ulta vcluciià del 
movimmto, il tessuto non è denso cbe all'eslemo, offreodo 
iptcmaiiHBte ddle viste erilide, 4^ure dei congni, detti 
midottMi pmbèsitMVBno rieaapinlidiuaa soBtfinu grasso, 
conosdula eolio la denominazione di midollo e della qitale~ 
non si sa l'uso. 

Per riguardo alla forma, gji ossisono lun^At, piafd' e corr/. 
Solamente i primi Tormano nell' interno una cavitA midollare ; 
il loro corpo è cilindroide, le estremità rigonfiate, coperte 
di cartilagini, e i tubi, di cui sembra costituito il loro tessuto, 
hanno una disposizione longitudinale. Negli ossi piatti questi 
tubi si mostrano paralleli alle superfìcie dell'osso, mentre 
che negli ossi brevi sono rimpiazzali da cellule; organizza- 
tione spongiosa, che vale a scemare il peso, con iiumento 
però di superficie. 

Sopra molti ossi s'incontrano delle prominenze che ser- 
vono all'attacco delle parti molli; e dagli anatomici soo dette 
apo/lst quando si mostrano mollo pronunciale e fanno, ptr 
cosi dire, parte integrante dell'oasa; quando si mostrano Uifr- 
taiTia divise dall'wso per meso di une girato cartilBjpnaio 
le dUamano epifiti. QaetìS nitìma dispesiùme non b'ìhcm- 
tra cbe presso ì (Mivani, e oausve dd maa essere del jutto 
condotta a compimento l' oasifleazìone. Col pro^vdire degli 
anni, il fosfito di calce si deposila per eatro lo strato car- 
tilapnoao, e la asUatora ^ ne ooDsegne tramata le epifisi 
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in apofiat '. Ciò vale a dar ragione del come avvenga <^e 
nei raguiì s'incontri un nuggior numero dì ossi a fronte di 
quanto vi ha nell'adulto^ e massime nel vecchio, presso il 
quale tutto mira a mineralizzarsi, a incrostarsi, non escluso 
persino il cuore. 

Gli ossi sono inoltre coperti d'una membrana fibrosa detta 
periostio, che serve al loro accrescimento e ella loro unione 
colle parli vicine. Béclard dimostrò die il periostio giova al- 
l'accrescimento degli ossi, sia col somministrare, per mezzo 
della sua superficie interna, un trasudamento albuminoso, 
che si fa cartilagineo e termina coH'ossificazione, sia col so- 
stenere i nervi e i vasi sanguigni, che si fanno strada nei 
detti ossi, ai quali recano la sensibilità e i materiali nutritivL 
Gli è notevole che, sotto ogni proporzione, gli ossi rìcevoao 
minor quantità di sangue e d'influenza nervosa a petto di 
tutti gli altri organi; il che spiega la poca loro sensibilità, e 
conseguentemente il lungo e latente decorso delle loro malattìe. 

Formazione degU otti. — Devesi a Flourens un bello o 
coscienzioso lavoro sopra questo argomento; ma pure l'opi- 
nion sna, accolta tfonA per intero da Huller, non lo è affatto 
da Broehet, il quale, dopo lunghe considerazioni, riassume il 
proprio opinamento come segue nella seconda edizione della 
sua J^siolo^ia: 

« Non puossi ammettere la dollrinu di Duhamcl in merito 
allo sviluppo degli ossi, che crescano cioè in spessore per so- 
vmppOBÌnone, né quella di Floucens, che l'allungamento dei 
medesimi segua per jmclaposiùone. fioi siamo (àibligati di 
ritornare all' ipotesi dell'intersussione, espressa da Haller, Da- 
vid, Bichat, Gibson, Horand, Serres, ec., c dì ammettere, per 
la nutrizione degli ossi, un processo intimo in tutto il tessuto 
della loro sostanza, in tutte lu molecole die concorrono a for- . 
marti, di maniera che l'ossificazione segue o per L'aggiunta 
di nuove moh»oI% o per la sostituzione di nuove molec<de 
alle vecchie: processo che rassomifjjiara o^i altro lavoro nu- 
trltìzìò. Però, esaminandolo davTÌcàno« questo lavoro oDre 

• Seconda gli stodU di FlaiirenB,iqiiMia ria olone d'mdliwrlo segue nel- 
riioiiioami'uKdj epoMbi cvllennlDadlciesMroiillnogltexu. L'À. 
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negli ossi una particolariiù che non s'incontra negli altri tes- 
Eutj, parlicolarilà che eonsisle nel modo di nutrizione, che in 
questi ultimi interviene solo per l'elaborazione della materia 
speciale propria a ciascunodi essi; mcDlrenegli ossi si b^nno 
due periodi, o meglio due processi di elaborazione, e die Sì 
rendono necessari! perché la sostanza ossea possa dapprima 
decorrere lo stadio cartilagineo, per far luogo in progresso 
alla elaborazione e deposito in essa cartilagine della materia 
calcare. Pare che la vero ossificazione non consista che nella 
produzione della cartilagine, dappoiché presso non pochi ani- 
mali, e massime nei pesci, gli ossi rimangono del continuo 
cartilagini. La materia calcare non sarebbe per ciò essen- 
ziale alla formazione degli ossi, c non sarebbe che un com- 
pimento aggiunto e deposto per assicui'arne la soliditù. La 
robbia determina eziandio questa distinzioiie, perchè non ade- 
risce mai alle cartilagini, ma solo si fìssa alla materia calcare. 
Del resto, è d'uopo riconoscere in ciò una di quelle le^i 
providenziali per le quali si effettuano le funzioni. Non é 
mai bastantemente ricordato, come dice Buffon, che la forma 
è immutabile e che la materia è mobile e cambia da un mo- 
mento all'altro '. Cosi il germe del pulcino non offre nè ossi, 
né cartilagini; ogni porte è confusa e non ve n'ha die una; 
ma la vita scioglie questo caos: essa scevera, unisce e coordina 
queste parti, e imprime a clBSCuna di queste quella forma 
die loro .sì compete. Se l'ossificazioDe si potesse operare ivdì- 
pendeDtemenle da questa forza TÌIale ed iotellìgetit^ gU-pssì 
noD^ sarebbero tutt'al più che concrezioni uniformi, né si «a- 
prddn dare contezza del come l'uno sia piuttosto lungo che 
largo, o meglio largo che lungo, e perché si trovi costante- 
mente al medesimo sito per adempiere l'avuta missione. 

il Per riguardo al callo che ha luogo nelle fratture, invece 
di una ben proporzionata ghiera del periostìc^ si nota, eome 
osservi Dupnj'treD, lo svìlappo di un teaanto pressoché amorfo 

■ Lft materia i IndhtnttUUte, e. la su fama priaiillva i del pari Inf 
nmlstdlei ma la tonna del coipl ««SiBce a conUnni eamUamenti, apinuila 
percliè Ift maieria, dal col aggregato lisnltaao i coivi, è sempre In mort- 
manU. T^. ]a nostra Memoria acgira 1' ^fìtaftó eMmka, Inserita ne^l 
itnRotfdlntfMlta del dott. Q. Polli, 1SÌ9,1858 e ÌSB4.- 
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c speciale, tna non spettante al perimlio piuttotta che ad al- 
tro («ssuto. Il callo non si gcocra che per istrati regolari; 
• questi, giusta le o«BervazionÌ di Flouren3,eono pundOBijei die 
si producoBO in varie località, e die, per la loro eetenslene 
ed aeoresoiitieiita, si rìtiniseoDo gli uni agli altri per form&re 
la del callo. ìa questo «pcratDOQlo provlctenzialc della 

vita, dove s'ùtoonlra l'istinto organico che veijlia alla con- 
sèrninonA dell'oi^aniimo e degli orgaot, e del ^le noA bì 
fece mai aloua conto, k Iti^genh impone, timto al peéoai» 
qaantb ad ogni altro tenuto l4oÌ&(^ di partecipare alUi coti- 
Golidazione degli ossi. É un impulM d'ossificSEione imin^BSO 
attorno alla frattura e die db Ari^e al callo; i ttUBCùli, 1 
tendini, ec., si ossitìcaQa> Ogni tìJsà fioocorre alla toMUzlDne 
della ghiera ossea. » 

Malattia dtglt «Mft OIGM le fratha^e, àie um «du- 
donidioo&tìimilàddle supfeHHueosBéi^eleliAniRtfimf o spo- 
BtBBienti M le sUpefBeie articolari, abbiamo YbiMle, o ia- 
lìammBEÌ(Hie del tessuto osseo; la carie, o sua ulcerazione; 
la necrosi, ossia gan^'rena ossea; V osteosarcoma , o Cancro 
osseo;HrachfKgmo,odìforiDÌtà dell'osso per rammollimento; 
4ndi ì'exafùsi, tumore Osseo che si genera più presto e che 
offre mlnwe resistenza di quello chfe oocAlrr« nellÀ perA)Mosf, 
la quale viene telo deteràiinata dall'infltatiilHAiinie deU'inva- 
Incro fibrosa. È qui il luogo di avvertire dM nei bambini òhe 
vengono obbligati a camminare troppo sollecitamenle bene 
spesso le gambe si incurvano in modo Vìxìdso sotto il peso 
di tutto il corpo. 

Giusta la slalistica della popOlatione die sl lìl^risce al 4851, 
si hanno in Frand» 44,61 »9fMoM,ÌÌO,S78 storpi, e SS,847 
triedt-alorii, od individui che pei loro piedi viiiati non pos- 
■<ma reggete n lunghe man^, e perciò sono inetti al servi- 
ne l)iililar& 

Bello Mheletro. 

È dMHI «cftdeiro l' assieme di tutti gli ossi del corpo che 
, V£tl{;ttb& jn-ìvati d'ogni parte luolle e socio mantenuti nella 
popone loro propria. Lo sdielelro è naturate se gli ossi 
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sbnb temili In ^lo dai loro legamenti; artificiale ae a questi 
nene sopfdito con 6lr di ferro o di ottone. 

Nell'adulto lo scheletro risulta oostituito da duecealo qua- 
rant'otto ossi, giusta l'avviso di «Icuoi aDatoinìci; e da due- 
cento cinquanusei, secondo idtri. Ad «gerolaniB lo studio, lo 
scheletro viene dinso in tre parti: Imkti tronco e membri 
od estremità. 



ta testa è formata dal cranio e dalla faccia, che hanno 
in comune dei punti di appoggio altrettanto solidi quanto 
moItq)lìd. 

n crattft), scatola ossea, contiene ilcervefìoe il cervelletto, 
e risulta di otto ossi: il frontale, ì due parietali, l'occipUaU, 
i temporali, Vetmoidn e lo sfenoide. 

Mercé una prevìdenzn alirctlanto savia che utile, questa 
cavità superiore oITreun assieme perfettamente guarentito da 
og^i parte e rinfotsatA nei punti più esposti af^i accidenti. 
Inoltre è formata da due strati o snper&cie, l'eateHoi« delle 
quali, che tietie della natura del legno, ha i suoi Icmhi den- 
tellati a coda di rondine, mentre quella spellante olla super- 
fìcie interna, di natura vitrea, è soliamo messa a cunUitlo 
per prevenire la sfogliazione delle spi'ne. Il cranio si fa tanto 
più robusto in quanto non si segua l'abitudine di coprirsi 
il capo. 

l'osso fivntaU, impari e simmetrico, ò ricoperto dal nm- 
soolo e dalla pelle della fronte. In oggi quest'osso e pureco- 
ttosùulo sotto la denominazione di coronale, perché sopra 
di esso poggia in parte la corona dei prinàpi e dei vìncitoìi. 
Riguardo al frontale; era esso tenuto dagli antichi quale em- 
blems dell'intelligenza e del genio 

' SÌMI& ebe, a partire dalla nuova era (erbliwa), un acereatbnMta 
twaiUdle ti determinò nella reeione saperiore ed aDleriore del crauio, nel- 
l'atto BlesEO in cnl segui una depressione delle sue parU laterali e posi»- 
rìorc. Questa trasrarmazlone, che st vuole molto plà elidente nella donna 
che nell'uomo, non potrebbeai alUlbaiM cba airinnntnu dM crtlliUM» 
Simo, il quale, nell'elevafe la nosM natura manie, ba lUMUitO pnie la 
nostra naiura fisica, niaasime nel sesso dw Uno aUoia on lasdato nella 
più abtilclla achkavilù. L'A. 
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I parielaU soiio sinimetrici, e sj congiunj^na l'uno cot- 
l'aliro in modo da costituire le pareti laterali ariine di gua- 
rentire il cervello dai colpi esterni. 

Impari è l'osso oedpilale che sì trova posterioruienlc ed 
iuferionneale alla (està, all'occipite. Il largo foro di cui va 
Ibrailo nervo a dar passaggio al midollo spinale, e pone cosi 
la caviti del cranio in- comunicazione col canale vertebrale. 

I teMporali sono due ossi irregolari che stanno lateral- 
mente eA inferiormente al cranio e formano le tempie (fempo- 
ra), cosi dette perchè ivi sorgono i primi capelli bianchi, a 
far palesi gli insulti del tempo. In essi si distinguono tre parti, 
i'una sguammosa a a scaglie, l'eiìlrù ma.itoidea omammel- 
lonala, e la terza pietrosa, detta anche rocca. Questa emi- 
nenza dura e anfrattuosa racchiude gli organi speciali del- 
l'udito, tra i quali s'annoverano quattro piccoli ossi :. il mar- 
tello, l'incudine, il lentlcolare e la staffa. 

L'etmoide è rappresentato da una specie di cribro posta 
nella scavatura del frontale. Entra a far parte della base del 
cranio, dell'orbila e delle fosse nasali. 

Lo sfenotde è posto come chiave alla base del cranio, e ticn 
legati tutti gli ossi die formano questa cavità e coi quali si 
unisce. Quest'osso Ìmpari, la cui forma valse a paragonarlo ad 
un vampiro o pipistrello, olTre un corpo, o parte media, e lo 
ali, che «onu quattro, due grandi c due piccole, le quali ul- 
time sono pur dette apufisi d'Ingrasslas. 

È sopra lo sfenoide^ od osso centrale del cranio, che si ada- 
gia a pilastri la serie degli ossi larghi, appianati e curvi, i 
qaali descrivono una Tòlta e vengono riuniti per mezzo di 
nna maravi^iosa incastratura' delle loro suture. È pure so- 
pra ques^osso ehe meltouo capo tutti i colpi più o meno de- 
composti delle varie articolazioni formate dai divei'sì pezzi 
costituenti la scatola che protegge l'encefalo. Nessun'artc la 
più ingegnosa fu mai avvertita, uè mai arrivò a riprodurre 
perfettamente la mirabile disposizione del cranio. 

Faccia. — Consiste la faccia nella niandibola suptrtare 
e nella mandibola inferiori. 

. La mnndfóola sviperiort si compone di tre ossi: i due ma- 
seaUorf wperfort si articolano eoa tutti i pezzi die formano 
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la faccia ; coi nasali od ossi proprff del naso; coi mascettari 
od ossi delia ijxtancia; cogli ossi unguis o lacrimali, papiracei 
epiù piccoli dell'unghiD; coi palatini oA ossi del palato; coi 
eorni inferiori, che sodo lamine ossee rarvoite sopra sé slesse 
nelle fosse nasali ioGiie eoi vomere ìmpari e che forma la 
[tarte posterìon dd setto, o tnuneraa ddle 'atesse fosse na- 
sali. La denuninasione laUoa di quest'ultimo procede dall'as- 
■ofnif^iare al vomere d'un aratro. 
"Di nh solo osso risulta la mandibola inferiore, cioè del 
MiUMlIare inferiore, la citi testa articolare o condilo viene 
aeoolta nella cavità glenmdea del temporale. I due pezzi di cui 
M compone prifflitìTamenteterminano col riunirai» e formano 
I& ^ifiH del mento. 

Agli otto osti del cranio é ài quattordici dcJla &ccìa con- 
viene aggiungere i trentadoe denti e l'oaao joide o linguale, 
tospeso tra la base della lingua è della laringe; il die va a 
dare la somma di SS, die sono appunto'f^ ossi della testa. 

(SS 

' n tronco abbracda la colonna vó^tebrale, il petto e il fra- 
(rfno. In statuaria è detto torso. 

La colonna vertebrale ò rachide, volgarmente spinti dor- 
sale, è locala posteriormente al tronco, sostiene la testa e 
poggia sopra il bacino. Essa serve di legame a tutte le parti 
del tronco; ed essendo perforata nel suo interno e per tutta 
la sua jungluzia, forma una specie di canale od astucdo cbe 
proteg^ il middlo spinale. Consta di 24 ossi, che simulano 
altretlante cerniere, dette vartebre, dal latino vertere, gira- 
re, le quali si ripartono in 7 vertebre cervicali, 12 dorsali 
e S lombari. 

Si distinguono esse in ciascuna regione pd posto che oc- 
cupano, procedendo dall'alto al basso ; la prima vertebra del 
eolio ottenne il nome di atlante pehiliè sostiene la testa, 
come il gigante Atlante che viene rappresentato a portare la 

' twttrl BDUomiol Hwo inire coooiclnll touo la daaonilM^e di 
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sfera celeste. La seconda è chiamata am (axit) ' perchè for- 
ma un asse, una specie di perno sopra il quale sf aggira ad 
un tempo l'aUlnte e la teiste. La lettinu é detta MrMtrapro- 
mtnmU, a taotìvo ddla langfaezn della sua tpoigl jpinofla, 
dia supera qnella delle vertebre tÌóìdc. 

In onerale si notano nelle vertebre un corpo, seft« apofi- 
si, (piattro inearaturc, costitnenti, perla reciproca loro con- 
giunzione, dei fori di unione che laseiano passare i nervi ed i 
nnì del mldollD spinale, ed infine un ampio loro, posta Ira il 
eorpe e I« ipofisi, die ooncorre a fbmBreU «tuie vettebnle 
o rachide. 

La lieveindinaxione dieetaseflns vertebraièlennta di&re 

isolatamente vale a dare alla spina dorsale la flessibiliU ne- 
cessaria ai grandi movimenti dd corpo. Inoltre, le difTerenti 
sue incorrature costituiscono una molla perfetta, nutraviglio- 
■ameate nicolate per sostenere la testa eperguareatinle^e 
scoBsa 

La colonna vertebrale forma per tal modo un legame che 
unisce i varìi pezzi dello schdetm, un centro dei grandi mo- 
vimenti del tronco, limite di tutte le scosse, di tutti i colpi, 
perchè vengono da essi decomposte. Essa determioacontem- 
poraneamente un tronco spezzato ed un astuccio mobile: pre- 
zioso risultameato dovuto aUa combinasione del tessuto osseo, 
che la rende assai renitente, e del tessuto legameotoso, che 
le accorda una bastevole flessibilitA. 

II petto 0 torace risulte di 25 ossi: lo aterno all'innanzi; 
le coste, nel numero di 12 per ciascun laU). (Vedi più innanzi 
Apparecchio della respirazione.) Questa cassa ossea offre in 
generale maggior altezza e lai^bezza negli uomini, i cui or- 
gani respiratorii sono meglio sviluppati per rendere più vi- 
gorosi gli sforzi musculari. 

Quattro ossi formano il bacano, o cavità della pelei: idue 
ossi IHact, eocaali (coxalia) o innominati, che lo limitano 
sopra le ceste e all'inaanzi, dove si uniscono tra loro e for- 

* Qpesta vertebra eatviule (a pare detta cpislrofea od tplitrofio, od 
Uitbe aiulde a motivo dalla sns apoBsl odontolde ; giccbè la lesta H>- 
pia questa Terldua. Ena dlvenldrà paadenHDie da tetta le allie per le 
fine eoDglan^L i ' 
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mano la sinfesi del pube; indi il snero ed il coccige, èie lo 
circoscrìvono all' indietro. Questa caviti), che ha la fonna di 
BD cono rovesciato, alloga l'intestino reth^ la vescica e gli'or- 
goni intemi della generazione. Perlo contrario di dò che av- 
viene per il petto, il inoino della donna si mostra più spa- 
zioso e quindi di maggioro capaciti a fronte di quello che 
spetta all' nomo ' ; i contorni sì accennano più tondeggianti, 
le anche più sporgenti, le cavità cotiloidee, che alleano la 
testa dell' oèso della coscia, sono più discoste fra lon^ allonta' 
mento che induce ndia donna un'andatura spiacerde quando 
cammina e massime quando corre. Da eiò si sco^ cerne la 
donna sia meglio costituita per sopportare i dtdori del parlo, 
e l'uomo a sostenere il lavoro e il moto spinto fino ad es- 
sere affaticato. 



' Le gruidl e iat«rossanti dillGrenzo cbe si SGontiana tra 11 hanìno dti' 
l'aoDio e quello dalla donna ci (anno seolirs il bisogno di qui awerlirle, 
riporisndo II quadro di confronto, che togliamo dal Sfemoriaie luU'art» 
H airitttre i parli, di BoMn. 



lanari degli osai 
al punto opposto 



ObUqM ! Mio strelioaapattore. 



Tmsvereo ] 

Obllqno Ideila earila. . . 
Retto j 

■TrasveiHO anteriori) 1 

• posterloTS }M1o si 
Rotto ] 
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Gli ossi aitaci emergono primitivamente di tre pezzi di- 
stinti: l'uno superiore o ileo, l'altro inferiore o ischio, e il 
terzo anteriore o pube. Questi tre pezzi nell'adulto sono sì 
8b<ettamente fra loro congiunti da formare dd osso, solo, con- 
tornato in modo ds segnare l'anca e da dare un ponto, d'ap- 
pog^o solido quando l'indirìduo u trova seduto. 
-U «acro, osso simmetrico, triangolare e incurvato all'in- 
nanzi, tien dietro alla colonna vertebrale, la quale poggia 
sopra di lui, motivo per cui l'ultima vertebra lombare è qual- 
che volta detta sacrale. Alcuni anatomici hanno per altret- 
tante vertebre i cinque pezzi divisi che offre quest'osso nei 
bambini, epperci6 danno loro U noue di vertebre Matre o 
«aerali 

Dn piccolo osso spongtoso sembra b«varsi sospeso al sa^ 
ero, al quale si articola ctdia qua estremità supcriore; que- 
st'osso fu detto cocche perchè si credette intravedervi qual- 
che analogia col becco delcuculo. Si compone di quattro pezzi, 
che per mollo tempo si tengono mobili, e che si hanno per 
vertebre rudimentali e corrispondenti alla coda, degli ani- 



Le quattro appendici o prolungamenti del tronco, at quale 
sembrano tenersi sospese, si distinguono in membri taperiori 
e toracici ed in membri inferiori o addominali. I primi sono 
costituiti da 64 ossi; gli altri solo da 60, le anche facendo 
parte del bacino. I 124 ossi che formano i membri rappre- 
sentano tonte colonne troncate, il cui numero di pezii, au- 
menta in ragione che si scostano dal tronco: moltitudine di 
troncamenti ai quali l'uomo va debitore in gran parte della 
flessibilità, della precisione, della grazia de' suoi movimenti. 

' Il ta«ra ed lìeetefgeà TiBiiatdiino da aloin) anaiomlcl per veilebre; e 
Bkeome i varll peni di cni riniluno col progredire dell'eli si saldano tn 
loro In modo da lormarne dna soli, cosi al disieru falie vertebre, Sel>- 
bene d'oidlnuki 11 «Kdge ^oosUInlio da quattro pezit, tniuvia In qual- 
che caso, rnacdme nelle donne, risulta di dnpiB. e nelle denns die più 
paTiInriarmenta la OcHlbiUlà del cocdge, la Ispede dell'ululi» ma paio, 
gj ^de più minifesla, Il cbe ^va a fscUilare il parta 
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I membri swperiari hanno per missione di eseguire dei 
movimrnli estesi e in o^ni direzione; essi comprendono la 
spalla, il braccio, V antibraccio e la mano. 

La spalla risulta di due ossi: delta clavlcola cioè e dell'o- 
moplata '. La etavieola, piccola chiava o meglio sostegno p 
pontello dd tor«e, si articola al dloanri collo sterno, al di 
dietro coll'omopUla. Quest'osso, eheper la forma si avvicina 
alquanto all's italiana, è più diritto, più liscio e più lungo 
nella donna. La sua frattura, che avviene spesso, non toma 
in generale di grave pregiudizio ed è di facile guarigione. 

L'omoplala, od tmo largo della spalla, trovasi ndia parte 
jHMièrìore e superiore dd lòrac«, e si articola colh davicdit 
e coli' osso del braedo. L'omero, per memo deDa sua lesta, 
arrotondata e sostenuta da nn collo brpvs, viene allogato nella 
cavità glenoidea 

L'offl«ro è pià lungo di tutti gli ossi die appartengono aglt 
arti 0 membri superiori, ed è il solo che concorre a formare 
il braccio propriamente detto. La sua estremità superiore si 
articola coli' ora optata, l'inferiore coi due ossi dell'antibraccio. 

Supponendo penzoloni i bracci, i pollici all'infuorl e le 
altre piccole dita pt^^ate alla cosda, come avviene del sol- 
dato in rango e senx'anni, il radio od osso del raggio si trova 
alla parte esterna del bracd<^ e, come il ra^io di nna ruota, 
contoroa tutto il cnlnto, col quale si articola in alto ed in 
basso. 

Collocato nella parte in tema dell' antibraccio, più grosso e 
più lunf;o del radio, il eubilo deve il suo nome dal costituire 
lo sporto del gomito durante i movimenti di flessione. La sua 
estremità sUjiHriore, clic si mostra più robusta, offre poste- 
riormente un'apofisi voluminosa deltn oiecrano, e antcrior- 

' l.'oTiio|ilsta è pur conosciuta in nnaloniia col nome di «capota. 

■ L'omoplala prcsenlsdno t»eoe,ì'ìinaanleriore od ialema, che poggia 
direltamente sopra il cosUto; l'altm poiterlore od altma, che trovasi di- 
visa obHqaameDte dal margine biterno all'esterao da nna promlnentB della 
qilna.' In vkinania alla cavili gleaoldaa a'iacanlra una gpnde emiDeaia 
alla qaale gli aDatomkt danao il aonù di attornio, e «am a porre an li- 
jDile A movimenti ddia teab dell'omero ; come pare vale a einxnorivare 
ID basso lall movlmenli r apoflsl lOia vi A Irova e die' si conosce sotto la 
denamlD azione di apofii eoracMta. 
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mente altra più pìeoda coiWMciuta col.name di apofisi coro- 
midttL Qneale due prmnineiue sooo sepatats dbil gnode ìq- 
fossamenio 8igmaU»o,die riceve la earrucola arlieolare ddla 
eatrearità ioferìon ddl' omero 

ht mani, ultima parte dei membri superiori, si suddividono 
)B tre refioDi: nel carpii nel metacarpo e nelle dita. 

11 tarpo o polso è uà oi^no che serve di passaggio dal- 
r«olU)raerio alla mano. Esso si compone di 8 ossi , disposti 
in due ordini. Qudli dell'ordine superiore sono, dall'estmio 
-Bll'interao, ki tmftìit, il aemUanme, il ptramidatt e il pi- 
Hforwuì nentre quelli kihe filmano l'oEdiae inferiore sonò 
ehiauuti fl (ropufo, il trapaoidé, il grand'oisa e l'osso 
UNOfnolo 

11 «iflttKarpo fonna la parte della mano che è tra il cai^ 
e le dita. È o^tituito da cinqae ossi lunghi, distinti gli uni 
da^ì altri eoi loro mimi n«inerid.lA £w^aaleri<HN o^me- 
lanrjw ri^KiodeaUa polmad^ BUl¥),iBiwitn) la posteriore 
ne forma U dorao, 

Le dita sono cinque per o^Ì mano, e si distinguoDa coi 
nomi) desunti dal latino, di pollice, o dito sul quale si ap- 
pog^a; indice, o indicatore; medio, o dito di meiio; ttn»- 
lare^ perchè è serbato all'anello nuziale; mignolo od awioO' 
tare, perchè s'introduce facilmente oi^la snaeelremitt nell'o- 
receliio. Tre ossi, delti falangi, entrano a formare «iesciui 
dito, tranne il pollice, il quale non ne ha che due. Si ó pro- 
posto di distinguere tali falangi col nome di falangi ineta- 
corpfehfl, mediane, ungueali, ovvero in falangi, falangine, 
falangetle, avuto riguardo alla loro dimensione. Del resto, 
questo nome di falangi fu assentiU} dagli antichi anatomici 
ai piccoli ossi che formano le dita perchè si trovano etdlo- 
cati gli uni a canto degli altri, come il famoso corpo di fon-, 
tcria macedone che presentava più altezza che fronte. 

■ Un'illra piccola cavità sia & lato del gnnds bifaisammto tigtaoidto. 
«d È chiamata piccala eavilà tigmoidea, o teno tetnilunart. La parie 
esterna dall' estismllà tnlSrlore del cubila preteata una plecol» apoAii, 
dilaniata i^ajM $UI<Mta. 

* MemA volle s'inoontra aa" altro omo tra U tnm^ e U gtaod'oam, 
II qnalB da alcuni si twaw procederà 4alla divlitoM del trape»^. 
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I membri inferiori rickiamano la con formazione dei supc 
lìopì; cosi le anche comspaadono alle spelle; le coscie, at 
bracd; le gamb^ agli antìbracci; i piedi, alte mani Tabolla 
i membri inferiori sono detti da alcuni petvinì, perchè so- 
stengono il bacino CpeM)- Essi sono incaricati dì sorreggere il 
peso del corpo e si articolano, in alto, in nn modo molto so- 
lido, insinuandosi in una cavità più profonda di quella ciie 
riceve la lesta dall'osso del braccio. Si notò più sopra che le 
anche si costituiscono dai due ossi iliaci. 

La coscia, non altrimenti del braccio, risulta d'nn osso solo, 
il femore, che è il più lungo di tutti gli ossi che concorrono 
a formare gli orgnni passivi del moto. Colla sui lesta, clic è 
sostenuta da un cotto voluminoso ', il femore si articola colla 
cavili cotiloidea dell'osso iliaco; e colia su» cstreniitA infc 
riore si congiunge alla tibia mercè due promincnz , dcfc ì 
cé^àtìi del femore. ■■■■ 

' Trffla costua ed il piede vi ha la gamba, che é costituita 
all' innanzi dalla tibia, e nell' interno dal peroneo *. Le estre- 
mità inferiori di questi due ossi si articolano coli' astragalo, 
e fbrma'nò t malleoli, impropriamente delti caviglie. Il mal- 
leolo interno procede dal prolangamcnlo della tibia; l'ester- 
no, viceversa, deriva dal peronea 

La rotella, girella ossea assai compatta, forma lo ,Bp(wlo 
anteriore del ginocchio, Ìl cui sviluppo procede dallo spes- 
sore del tendine comune ai mnscoli estensori della gamba. 
La roteili), il più grande di tutti gli ossi scsnmoìdei, si artì^ 
cola posteriormente coi due condili del femore per mezzo d{ 
due faccette tappezzale da carliligiiu' ; inferiormente, essd si ^ 
trova fìsiìnta alla tibia per mezzo di un legamento, per cui 
.i|)(Mta ad un tempo alla gamba c alla coscia, c vale a com- 
pierne l'articolazione. 

II piede forma l'ultima parte del membro inferiore, serve 
di sostegno e costituisce una base a doppia v4lta, allungala 
all'innanzi. Esso viene diviso in tre sezioni; posteriore l'una, 

' Sebbene il collo del femofe sia voiamlnosa e Tobnato, pare la sua 
rtallara entra per od leno drca delle tratture die ai verineano, e inn 
itella-inetà appariengono al tcccM. l/A. 

■ Il pironta i pure dello JKubi. 

DuanucT, Maraeiglie. S 
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media l'altra', anteriore la tei-za. La posteriore è costituita 
dal tarso; la media, dal metalarso, e l'anteriore, dalle fa- 

11 tarso consta di sette ossi brevi ed arrotondati, analoghi 
agli o(tp osai del carpo; e si distinguono coi nome di calca- 
gno, od osso del tallone; astragalo, sca faide, cuboide s i (re 

II metalarso i formato da cinque oss>i cilindrici, che si tua- 
gono nella più stretta analogia con quelli del metacaipo, od 
eccezione che si mostrano più vcriusilawi *. 

Le falangi, che compongono le dita del pìed^ sono, coipB 
quelle della mano, 14, poi<£è il pollic^^o dito {prossi^iion ne 
conta die due. 

Oltregliossisopra indicati, ve ne sono una ventina d'acces- 
Boriio soprannumerari], e sono gli ossi vormton^ dedicati alla 
memoria di Olaiis Wormiu^, medico danese, perché fu il pri- 
mo n descriverli, e gli ossi sesamoidei, cosi detti perchè ras- 
somigliano ai grani del sesamo, pianta oleagiuosu che sì col- 
tiva in Oriente. Bene spesso gli ossi vormianì s'incontrano 
nelle principali suturi: degli osai del cranio, e valgono ad afr-. 
crescerne )a solidità pec le loro onmeroae ìncastratuce. Gli 
ossi sesamoidei, di cai la rotella offre il tipo più roluminoso, 
mirano ad aumentare la forza dei muscoli, nei tendini dei 
quali si sono sviluppali. Se sono rarissimi nei bambini, s'in- 
contrano in maggior numero negli uomini di qoellocbe nelle 
donne, nelle quali i lavori corporali richieggono minori sfbnL 



Com'è indicato dalla stessa denominazione, la sindesmo- 
logia è quella parte di anatomia che discorre dei legamenti, 
degli attacchi legamentosi/, Varlrolo'jia, o studio delle arti- 
colazioni, abbraccia non solo i diversi mezzi di unione de- 

' I tre ossi cuneifonni si dicono pure primo cunei/orme, a grandi cu- 
net/brme, o-eutuifarmc interim: tecoitdo euaeiforau, o peeoio cunti- 
formt; ttrao euntiforme. 

■ 6U osd dd metatarso si dlatlngoono eoi loro nomi nnmulci. 
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^ osai, ma aneora i rapporti che questi hanno loro nàia 
stesso ìmff* in cui si uniscono. 

AffineiU t^i ossi abbiano a mantenersi nel loro posto aolba- 
rale, importa che sieno tenuti congiunti; l'articolazUme aa 
forma il modo d'unione. Negli ossi lunghi l'arUcidaKioos ai 
opera per le estremità; ne^ OGsilar^i, per memo dei leoi- 
tn; negli ossi brevi, per vani e differsati pnnti della lor» 
superficie '. 

Le articolazioni si dividono in tre grandi classi : in artieo- 
laztoni eoatinu* e immobili (ainartrosij, qual é quella degli 
ossi del cranio; in articolazioni canligue e mobili (Uiarlrosi), 
tome quella del braccio, le cui estremiti articolari si trovano 
ìd coDtaUo, ma libere; in articolazioni miste (anfiartrosi), 
nelle quali le superfìcie ossee sono uuìte per mezio di un 
corpo intermediario, come si nota nella congiunzione dei 
corpi delle vertebre tra loro *. 

Le parti che concorrono a formare le articolazioni sono: 
le cartilagini, i legamenti propriamente detti, le fibre caili^ 
tafftoont, le capsule fibrose, le capsule sinooiall colla sino- 
pia, o loro prodotto untuoso, che è destinato ad agevolare lo 
scivolameuto degli ossi con diminuzione del loro attrito. 

Le carlilagini sì distinguono in sinartrodiali ed in ariro- 
diali, secondo che aj^rlengono ad artioolanoni mobili od 
immobili, e sono rappresentate da partì di un bianco lauoo^. 

• siccume la nmbllHà dei diversi ossi niiiU tra loro si manllHlii in vario 
grado, cosi le loro connesshuil avvengono per mezzo di smlaiue dllTe- 
nnllMhne, come sono I teffamentl Hnovlatte t legamenti IttroH. 

' h'*rUcolaiione mobile, o di arlroilioil, o di artrodia, varia per tì- 
speuo all'estensione iei movimenti che olTre; movltnenlT die staono |a 
rapporto colle superlìcic co'iUguc, por cui si [anno cinque diatloiloni; 
trodia quando aria groììA csircniità globosa gira sopra ua» superOcie 
plana 0 poco estesa: esempio, l'omero colla scapola; eniirfro<( seajlagrossft 
eilremiiB globosa risponde una caviti profonda: esemplo, Il (einora coli 
l'osso Innominato; giapium) se il movimetito è limilato ad una boIi iii> 
reiione: esempio, lo arlii^olazinnl dullu falangi delle dita; dtarirotl roia- 
UiHa quando le h^uportlcio nrlkijhiri sono rappresentate da piccole seiloni 
di un cilindro: esempio, l'artlcol azione delle esEremlIìi del radio col cubila 
a deU'atlanlaidecoli'odanlolde della seconda vert^ra cervicale; mHartToit. 
se le ■nperllcle arUwlari trovami provvedute di molti infossamenti e4 e1e< 
vatene che A ecrrlspoDdoiio esatliuneate: esemplo, cai^o, tano. 
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opalino. Presentano una consis lenza che sta tra l'osseaelale- 
gamentosa; si mostrano flessibili, compressibili e styro MUo 
dastìdie al BomoH), e rivestono le superficie articUun 
ossi cui aderiscono. Per una sorprendente disposizione esse 
si danno a vedere di minor spessore al eentro delle cavità 
ossee, e viceversa più grosse sopra le eminenze arrotondate, 
il che permette di sopportare le più forti pressioni e di scom- 
porre i colpi più rigidi. Le cartilagini entrano pure a for- 
mare molti altri organi, come il naso, la lingua e la trsebea. 
DioCHUi earlilagini acddenlali quando si sviluppano acci- 
dentalmente nello spessi^ di certi tessuti, e earlilagini di 
ossificazione quando, ad una cert'epoea della vita, devono 
far porte integrante fdegli ossi coi qUali continuano. Stqira 
certe cartilagini si nota una membrana fibrosa simile al pe- 
riostio, e venne cbiamata pericotidro *. 

I legamenti sono fosd fibrosi d'un bianco d'argento, di tes- 
suto compatto, Sessibile e inestensibile, che, variamente di- 
sposti aUorno alle articolazioni, servono a fissare on' unione 
solida, sempre in relazioni; alla precisione dei loro movimenti. 
Vi sono alcuni legamenti disposti eccezionalmente fra gli ossi, 
per cui si distinguono cogli epiteti à'inlerartieolari c à' in- 
terassei. Altri servono pure a tenere in sito le parti molli, 
come ì legamenti della vescica, dell'utero e i sospensori del 
fegato. 

Le fibro-cartilaginì partecipa no'dei legamenti e delle. car- 
tilagini per la loro struttura e proprietà. Più sUbili dei pri- 
mivmeno dure delle seconde, esse formano ora dei cuscini 
elastici, ora dei veri legami. 11 loro colore è di un bianco gri- 
gio, o giallastra. licclard ha distinte le fibro-cartilagini in: 
1." lemporarie o d'o.Mi/icntJOHe, quali, per esempio, quelle 
che nel feto devono furoiare più tardi la rotella e altri ossi 
sesamoidei; 2." fibro-carlilagim d' incrostazione, che esistono 
dove sì verifica un forte attrito d'un o^ao o di un («ndine 
contro il periostio, come s' i[ii;onli'a ndlc. inraivaiarc deli e- 

' La carlllagiDi si avvicinano grandomenie agli ossi per riguardo alia 
loro etdmiM cosUHutioDa. Davy, Alien, Halchett, s da ulUmo Frommlierz 
0 lìagéTI, si sono occnpMl della laro analld (Vedi Berteitas, Traiti d« 
aUmit). 
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Btremìtà inferiore della tibia e del peroneo; 5°. inter urtieo- 
lari, tali ^sono quella clie si trovano nelle articolazioni dell! 
mandibola, della clavicola, del ginocchio, e massime in quelle 
Ira i corpi delle vertebre. Senza l'intermediazione di questi 
ùltimi cuscini, andremmo incontro, nell'atto del «allo sopra 
i piedi, a quegli inconvenienti che ai verificherebbero se si 
avesse a cadere colla testa '. 

Capsule fibrose articolari. Diconsi così quelle specie di sac- 
chi fibrosi che abbracciano le estremiti articolari degli ossa 
per tenerli in rapporto, lasciando loro tuttavia un, conve- 
niente rilassamento. Non vi hanno clie quattro articolazioni 
in cui le capsule fibrose fanno le funzioni dei legamenti pro- 
priamente delti, quali aww qu(!lledHl(; spdle e delle anche; 
cosi, mentre che il gomito ed il giuocehiu si possono llcUere 
ed estendere, essi hanno la prerogativa d'eseguiredci movi' 
cimenti in latte le dìreziooi (fleBSione, estensione, mopìmenli 
lata-aU o i^colari). 

A drca 800 ascendono i legamenti che concorrono a formare 
le diverse nostre articolazioni. Eccone il riassunto estratto dal- 
rallima edizione deìVAnalomia del professore Cruveilbicr: 

1." Legamenti della colonna vertebrale (compresi 

i due latì) i 134 \ 

Legamenii della coloniia colla teaia (eompresi I 

1 due lati) : . . . 6 f 

Legamenti delle prime vertebre cervlcalt (com-^ > 154 

presi i due lati) \ 

Legamenti dell'articolazione sacro-vertebrale. \ > 

Legamenii dell'articolazione sacro-coccigea. . 3 /'' ' 
1." Legamonii delle arlicolazioni costo-vertebrati ■^•< 



< Akune flbro-^aTillaginiTeDilonsiperlodlcsinenle meno dense, più molli, 
[dii Qmide, slcehè i^ii mobili si mosiraso le parU cai esse servono di mezia 
di anione: esempia le fibro-eulllaginl aet baolno temminile dunnts 1» 
sravldanu. 
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Somu retro. ... 880 380 
3.* Legamenti dells spalla colla clavicola, dello 
sterno e delle coste (6 per ogni lato ed uno 

tra due) 13 IS 

4.0 Legamenti dell'articolazione scapolo-omerale 

(due per ogni lato) & & 

5. <* Leganionii de! l'arti mutazione del gomito (8 per 

ogni lato) i6 16 

6.0 Iiegameiiti dell' articolazione radiu-carpiana (8 

per ogni lato) 16 16 

7.° Legamenti delle articolazioni degli ossi del 

carpo, del metacarpo e delle Clangi (98 per 

ognTYato). ........... IM Ì90 

6. " Legamenti dell'articolazione sacro-ìllàca e de- 

gli ossi ìlei tra loro 19 19 

9.0 Legamenti delle articolazioni coso-femorali (2 

per ogni lato) 4 4 

10. ° Legamenti dello artìuolazfoni del ginoccbio 

' (8 per ogni lato) 16 16 

11. * Legamenti delle articolazioni pero neo-li biali .9 9 . 

12. " Legamenti delle articolazioni libio- tarsiane . 14 14 

13. * Legamenii delie articolazioni del tarso, del 

mulatarsoe delle falangi (101 per ogni lato). "ÌOÌ ÌOì 
ti." Legamenti del mascellare (lem poro-m ascel- 
lare) 4 4 

Totale generale dei legamenti delle giunture, 
computati i due lati del corpo 787 787 



Le capsule sittovtali sodo picj)li sacchi senz'apertura, co- 
stituiti da una sola lamina della membrana sierosa, li quali 
8i trovano in tutte le articolazioni mobili e a superficie con- 
tigne. La loro snperfide esterna sta in rapporto colle pareti 
articolari, mentre l'interna, contigua colla stessa, é coslante- 
meote spalmata e resa sdrucciolevole dalla sinovia. Si chia- 
marono impropriamente glandole stnoviaii certi residui che 
si ve^no nuotare Dell'interno delle capsule sinoviali, e sem- 
brano destinati alla secrezione della sinovia; ma è meglio 
dirli firammenli sinovìaU '. 

' LstapsQla slDOviall sona dalle Imru tlnoviali; e sUxomù lo pareli che 
le CDStttatBCODO leagono grandemente del caraiiere delle membrane sle- 
rwe, usi da taluni à eblamano pure nembraiw tltuetalL I ftammeati 
sinoTiall ti conoecono anche sotto il nome di abuulolt <UiVHae*rt. 
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La sìatma deve il suo nome alla molta rassomiglianza che 
presenta coll'albuinina o liianco d'uova. È iliis,-.n un liquido al- 
bumiaoso, destinato ad agcvolaris il giuoco dulie arliculazioni 
quando sia secreta 'in proporzioae c ncilc (qualità convene- 
voli. Cosi per esempio, netl'inliamtnazionc interna del ginoc- 
chio^ le superSde articolari, difettando di sinovia, scrosciano 
Tana contro l'altra, come gli arpioni di una porta che ac- 
cenna il bisogno di unto. La compiuta mancanza di sinovtB, 
quando sia prolungata, può determinare Vancltilosi o con- 
giunzione del ginocchio; del pari l'abbondanza soverchia di 
questo liquido può cagionare un'idropizia locale, anzi un tu- 
more bianco se vi ha malattia nelle superficie ossee '. 

Quella parte di unatomia che tratta dei muscoli, od istru- 
menti attivi del moto, diccsi miologia, e l'assieme dei mu> 
scoli forma iì sistema muscolare. Il professore Chanssier ri- 
duceva il numero dei muscoli a 368; ma il piilk dei moderni 
anatomici lo fanno ascendere a 408. 

Chiamansi muscoli quegli oi^nl rossastri, camosii z^pi 
di sangue, carichi di elettrìcLlà *, mediocremente sensibili, 
ma al sommo contrattiU , cioè suscettibili di accordarsi e di 

' Chi analizzò cbimicameDie la siDovla tu HargneroD, che vi travd 
dell'alba mi aa ordiaarla od uitru Ih una condliione del latto partleolftrej 
noD che alcuni sali a base di calce e di soda, e moll'acqua (redi Jnnal, 
de Cliimie, \om. XIV, pag. Anche 11 Dav; si occupò In argomento. 

' 1 lavori di Malleucci e di Du Bols-Baymond hanno comprovala che 
presso gii animali vivi a appena uccisi i Diascoli [OTmaoo delia sorgenli 
d'eleuricilà ilinamica, capace d'iiiduire sopra II galvauomeiro II) un modo 
indublii[). Perreziunando le esperienze de'suol predecessori, 11 dollOT Giulio 
licgnauid è giunto a valuterà la forza eieuro-molrlcs di un mucolo che 
spetta a tale a a tal altro animale. Si sa ciie dal momento io cui gaesto 
organo è tolto alia vlia, l'iosensità delia correale scema pn^ressivameitlei 
polcliù nel coniglio, animale a sangue caldo, il fenomeno elellrleo avviene 
più prontamente di quello che occorre nella Tona, animale a sangoe fred- 
do; ai M pure .io modo poaiUvo ebe nei mammilérl tie ora ballano per 
dlminnirae l'inleotili di un grado, menlìe die in un rellUe occonono 
cinque ora per avera un risoitalo Ornile. 
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estendersi formano delle fibre innumerevoli, riunite in ffl- 
scio e terminate sìa da membrane, sia da cordoni elastici, ma- 
lavif^iosamente disposti per la eomunicazioDe del moto; per 
cai tutta la meccanica animale è subordinata al sistema mu- 
scolare. 

Il tessuto cellulare entra a far parte dei muscoli unita- 
mente alle fibre inuscolari, che sono in grandissimo numero. 
Un tale tessuto vale e riunita, a proteggere, a spalmare le 
loro minime fibrille. Le aponeurosi, che sono espansioni mem- 
branacee atte a fissarli agli ossi, mantengono quelle fibre in 
fasci, scemano la loro lunghezza e concorrono a raddoppiare 
la potenza della loro azione. I tendini, vere anoneuros! attor- 
Hgliaie. sono u une orainano aei muscoli, e fissanaosi agii 
OSSI. 11 lanno agire neiia oirczione aei moto comumcau) - ; i . 
vasi sanoutant e aniaiic* concorrono per recarvi la duut- 



unu Olle lunzLoni iii ruiiiziuiie : uni sono auum (iena usui, 
del tronco e acne memura , cne ascenuuno a «u». i secondi, 
poco Dumerosi. niu inierni e oi raao inscnu scora gu ossi, 
servono aUe funzioni nutritizie, il cui lavoro è continuo. U 
cuore in particolare e n inuseuio sovrano aena vita orga- 
nica, ai quaie e vicuim n iiuusi» pciinnj u un miuuuj uu- 
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I muscoli della vita orf;anicn. che formano parte dell' eso- 
laj;i>. dello sloiiiatu. dei! intestino tenue e crasso, della ve- 
sciisi, ce, sono l'oiiosciuti sotto il nome di quell organo che 
concotTODu a costituire mediante uno strato più o meno mi- 
nuto delle loro fibre. 

Per ngaardo ai US muscoli detti i>oIoftl(ir<f,ciod spettanti 
alle funzioni di relazione, assunsero diverse denominazioni 
secondo I ufficio cui odempiono, la loro posizione, rfimeii- 
.none, covi posizione . direzione, infine secondo le loro ade- 
renze, clic iii operano sopra gli ossi col mcMO di aponeurosi 
e di tendini. Sopra quest ultima considerazione e poggiata la 
nomenclatura di Cbaussier e di Dumas; e sardibe increscevole 
cbe r abitudine avesse ad tmpaire drannicamente di abban- 
donare questa nuova classi fìcazione desunta dagli attaccbi. I 
nomi dei muscoli sono, è vero, innumerevoli e barbari; ma 
quali vantaggi non si ritraggono col fissare i punti d'inser- 
zione delle estremità muscolari? Con ciò si viene a cono- 
scere tosto la sede, l'estensione loro, non che la direzione e 



E UMERAZIOISE DEI MUSCOLI 



MUSCOLI D£L TRONCO 
3 1.- MUSCOLI DELLA TESTA 



Hoscolo froniBle. ... ) . . ... , . , 
oeeI|dla[e. . . . ) ftontale. 
9.' Regione aartiolare. 

Uuscolo auricolare soperlare. . TemporiMurlccIaTe. 

• • • antarlore. . ZlgonuUo-auTicoIare. 

• • posteriore. . HuloldiMaricolMre. 
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Regione oeelpUa-eervieale anleriore. 
Muscolo Branda ilriuo anlD- 

riore (lolla losU. Grande lMcbelo-SQ»)cdpitsle. 
1 piccolo drillo anle- 
riore della lesia. Piccalo trachelo-sar-ocdldtale. 
Regione oecipifo-cerBieale poileriore. 
UwaAo Igranda drillo poaie- 

riore della lesio. Auddo-ocd^iale. 
> piccolo drillo pOEle- 

ilore della lesta. Alioldo^ecipltale. 

• grande obliquo della 

lesla. .... AxfMofilloidiano. 

• [riwolo obllqno dalla 

testa Alioldo^oiio-mutaldiuio. 

.° Bigione occipiUMtrvicale taUralt. 
Hnscolo drillo laterale della 

testa. .... Alloido^tlo-ocdidtBle. 



1.* Regione fatpAralt. 

Muscolo oriUcolare delle pal- 
pebre Naso-palpebrale. 

• Bopraciliare. . . . Fronl04opraclllare. 

• elevaloro della palpe- 

bra suijerlorc, . . Orbllo^alpebiale. 
1.° Regione oculare. 

HoBwlo dilUo superiore dell'oc- 
chio, . . . , . /dffm. 

• inferiore dell'occhio. . IffM). 

• interna dell'occhio, . Jif"». 
esterno dell'occhio. . Hew. 

■ obliquo superiore del- 

l'occhio Grande obllqao dell'oecbio. 

» obliquo inferiore del- 
l'occhio l'iccolo obllqao dell'occhio. 

3.° Regione natale. 

Hascolo piramidale del naso. . Fron Io-nasale. 

. triangolare del naso. . Sur-ina^ilio^iosaio. 

. elevatore comune del- 
le pinne del naso 
e del labbro supe- 
riore Gran-sur-maxillo-labblalo. 

■ abhassalore delle pinne 



,° Regione mojesKore superiore. 
Muscolo elevatore del labbro s 

anlpo. 



Compreso nel labblale. 
Uedlano-mi-mailil(^labbtale. 



grande Elgematico. . Gran tlgomaio-labblale. 
]À»olo ligoniallco. . Piccolo rigomato-labbiale., 
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MaxlMo-laliblale. 



■ eler&iore del menio. 
,* Btgtmte tater-maieelliure. 
Mnscolo bucclnalare. . . . 
• orbicoUie delle liib' 



' Degione lempnro-mascellare. 
Muscolo niiisseleri; 

Regioni: liiigaale. 
Muscolo jo-glosso. 



• aUltvglouo. . . . 
> llDEnale. .... 

IO.'- Stgloru palatina. 

Hnscolo peristeflllno esieno. 

• ■ inlenio. 

• palaUMtanilDO. . 

• • giossMtaflIino. . 



Alveolo.|abblale. 
(.sbbUle. 



I 1. — MUSCOLI firn. COLLO 

1." Regione emsltaU anteriore. 

Muscolo cnlaoeo. Toraco-Facclale, 

• steTDCHnastoidiano. . Idem. 
1.* RegUmg joldiana mperiore. 

Muscolo ^aslrigo Mastoido-genlo. 

sUlo-joldiiina. . . . Idsm. 

• m ilo-] ol diano, . . , idem. 

• genio-J oidi ano. ... ' Idem, 
y Regioni Joidiana inferiore. 

Muscolo omoplal.vjoldiano. • - Scapolo-joidiaDa 

• fi crrio-Juì diano. ■ . Idem. 
■ sLerii<>-iiruidiaDa . . ' Idem, 

• liro-joidiano, ■ ■ > Afoni. 
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DorsMnroaroinUna. 

■ romboidale Dargo«i»poltite. ^ 

■ Eplenici Cervlomasloldluio e dorso-tractas- 

• gran complesso. . . TredieltMCdpilalA. 
8." Regione cereieale-laleraìe. 

"T'° : 1 

S 3. - MUSCOLI DELLA COLONNA VERTEBRALB 

M.' Regione preverlebraU. 

Muscolo luogo del collo. . . . Pradano-alioìdiano. 

grande pEoas. . . , Prelombo-trocaDUiilaDo. 

• piccolo psoas. . . PrelombO'piibluio. 

i.* BegUmt tierteltraU poiltriore. . | 
HnscoU inter-spinosi-cervloali. . InlCT-eerriiSlL 

• Inietsplnosl-dorsoJoBi- I 

bari /dm. 

• trasversali spinosi. . . Idem. ! 

\ dorsale. 

icrospioali 

lombare. ] 



Uuscolo trasversale. 
2.° Regione ««rtetrnls laterale. 
Umcoll iQter-uasTetsaU del collo. 



I i. — MUECOLl DEL PETTO 

,° Regione loraeiea anteriori. 

Muscolo gran pettorale. . . . Siemo-omenle. 

• piccolo pettorale. . . Coeto-coracoldiano. 

• sDUo-davicolare. . . Coaia.da^colaTe. 



all'aogolar 

moplau. . . . Caslo^Ecapolare e lndiB(wapoUl«. 
Regione inlereosiale. 

Hoscoli ialercoslali esterni. . . Idem. 

• • Inlarni. . . Idem, 

> snrcostall Idem. 

Unscolo Iriangolara dèlio sterno. Slemo-eoUale. 
.° Regione aiafranmaUea. 

Utucolo diaftamma, .... Idem. 
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anatomia" 

Regione vertebro-eoilale. 
lluscolu |iici-u!(j ilczilato, poste- 
ri Dri: I! superiora. , 

i> inferiore LwiUKOSUIe. 

,° Regione toracica posteriore. 

Muscolo gran donale. . . . Lombci-onenle. 

e f>. — HUSCfìLI DEL BACINO 

• Rtgione anale. 

Mascola elevalors delt'ano., , Sotli>fitdd<>«DCctKlM)o. 

> Ischio-cacclgJaQo. , . Idtm. 
Unscoli sumeri dell'alio. . . CocdgkMnale. 

.' Regione genilale. 
i.) Nelfuomo. 

HdsoiIo ìseb\ù-tAv6Taoso. . . lulilimita-peiiiano. ' 

• bDlbo^Teinoao. , . Bnlbo-aretrale. 

• traverso del perineo. . IscbftHwrine^e. 
b) nreJfai donno. 

Hnscoto iBdiio-caiemoiO. . . IschlMono-elUorlaiio. 

• costrittore delta va- 

gloEL . . , r . PeriDecMtlioTian'o. I 

e e. — MUSCOLI DELL'ADDOME 

" Regione aildoniinale. 

Hnscoto grande obliquo. . . Costo-addominale. - 

> - piccolo obliquo. . . Ilio-addomiDale. 

• trasverso LombMddominale. 

" diritto SleTnoiinbiuio. 

• piramidale PDbiMatt»ombellcale. 

Regione lombare. 

Unscolo quadrato lombare. Illa-eosuie. - 
HDSGPLI DEI HSHBRI 
e 1. — MUSCOLI DEI MEMBRI TORACICI' 
a) HuesllAlUipiUi. 

Regione teapolare luperiore. 

Muscolo sar-spinoso Piccolo sur-scapo1o-tro(hUwlano. 

• sntlMpInoso. . . . Grande fur-scapola-trochUeriano. 

• piccolo rotondo. . . Più piccolosur-scapolo4rDGhltwUno. 

> grande rotonda. . . Scapol»onierale. 
Regione eeopolaré anteriore. 

Muscolo sottMcapolare. . . . SottOHKapolo-trodUolano. 
Regione ttapolare etienta. 

Unscolo deltoide. Satto-acroinlOMimerale. 
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Muscolo coTa«>4)raGcbÌale, . . Ctmeonnatfrie. 

• biciplle-biscdilaia. . . Seipota-TaiUÉlt. 

• bracchlale anieriore. . Omera-cnlilUle. 
!.' RtgioM brtueMaie po*lerlMit, 

lluseolo irkiplte-bnc^iUe. . SwpahKniMro^lei 



I.* Reffiout MlIbneiUak aniaidrè » tuperftiaU, 
Mnwvdo gran pronatore. . . Eidlrod<H«dla1e, 
• grog paJmare. . . . Bittrocl<HaMacu)biio. 
1 [dccolo pabnufl. ■ . BpUroelofMlmaTe. 
t enUblfl Ulteriore. : , CablbHarptano. 



. delle dito. . .. . E^ltoclo-bluislRiiB eemuieL 
1* Kttbmt anUbraenUale mkrian t prùfiMa. 
Hnieolo fleBBore prpT^tlo <l4lla 

dita GaMtcrtalangeiiano comiuia. 

" gran flessure del pol- 

Mi-f! . fìail|o~f.il^in^eiiaao del polUi». 

Mu5<Mii(i L'siLziiort' iMniiineilelle Epicondilo^or-falangWtanoKwmino. 

dita. 

' eslensore del piccolo^ EpÌeoiulilO4iu-rUs0|K«ia>)a del ^ 

(Ilio ' Mio dilo. 

■ cubitale pojtieriore. . CubItiMaMnebKatldma, 

i> anconato Epicondìlo-ouldMa. 

A,' Rigioae aatibracchinle posteriore e propmàa. 

Muscolo grande \ [ 

, adduttore j \ CQbitMOMaeiacu'^ano dd polllis. 



piccolo 
grande 



del pollice. ( cublUwur-blan^o del polUce. 

[ CiibItMar-blangeilano del pollice, 
a proprio del- 
l'Indice Cnblto-sur-IalaiigedBiio delilndlee. 

6.* Regione radiale. 

Itoselo BnB ni]diutam.- . . Ontero-snr-radiale, 

• piccola uiplnatare. . EpIcondllo-TsiUale. 

• prima radula. . . , OmerA^nikmetacwpInio. 

> secondo radiala. . . EpIcoDdllo^nr-nieiflcarpluio. 
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.° tìtsione palmare ei 
ti ascolo piccolo ^ 
adduttore j 

■ opponente f 
• piccolo j 

flessene I 
> adduttore J 
" Regione polmor* ii 
Muscolo palmare ì 
cDtaueo J 

■ adduttore ( 



• oppaiienta J 
*.* Rigioné pàlmare media. 
Hnseoll lomluld. . . . 



Cwp»<«etMarplaiw del migiiolo. 

. I'iImHUuv^iiL 
MetMBipo-lfljgn etani latenll julmui 
e Mirfilnarl. 



- MUSCOLI DEI HBVBRI INFEBrOm (if^leMfMttJ 



i," Hegione delle iialiehi. 

Muscolo grande gluteo. . . 
■ medio gluteo , . . 
1 , piccolo gluteo. 
S." Regione iliaca. 

Unseola iliaco. 
3.* HteUmt pttvt-IrtKmttrIima: 
o idramidale. . , . . 

-re interno. . 

esterno. . 



I quadrato cmrale. . 
4.° Regione erurale anUrloi-e. 
Hnscolo larlorìa. . . . . 

• crome inleriore, . 

• trlciplce crurale. . 
fi.° Rtsloat entrale poiWtort. 

Husoola lemi^dlnogo. . 
fiemknenilirMiaso. 
bfdpite cmnle. . 



Sa^ro-femorsle: 
Gnnde UefMraeai 
Piccolo lleo-trocanietliiiM. 

lIlaco-lrocantiDluia. 

SscrMrounterlanoL 
Sotlo-publo-trocanierluio ìi 
Sou»fublò-lracanterlBno ei 
Isebio-lrocao leriano. 
iBcUowiio-lrocuileriani». 



lllofuetibUle. 
llio-raietllaoo. 
Tilleinor»ToteUÌaii(i. 

Iichlo-pretIbUIe. 
IschkKnpIthMiUale. 
Iiclilo-nmorr 
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I.° Regione eruraU inttma. 

Uoscolo poiiinuia Enr-iniUiHAinonle. 

• dritto Interno. . . . Sotlo-pnbio-pretlbUe. 

• granda^ adduttore / PnbioHbmmle. 

> ^cedD I della co- | Iselda-(Bmora1e. 

• medio ì N»a. K Sotto-piiUa-IamoralB. 
T.P Bigione crurale eilerna. 

Nascalo esleosore dell'aponeor- 

rosl crurale. . . tllo-Biioiteurosl-temorale. 
t] MntM dfUi (amìi. 
1.° IttsicM gMtbiera anteriore. 

UdmoIo gambiere anterlaro. . Tìblo-sar-tarslano. 

« estensore del dito Peroneo-snr'fatangeilano del dito 

grosso grosso, 

• ■ comune del- 
le dila. .... PeroncO'Sur-falanEeziano comune. 

■ peronlere anteriore. Piccolo peroneo-sur-melalarsiuno. 
9.* Rtfiont gambltra potttriore e lupirficiaU. 

UUKolo Irididle della gamba. Bitemore-calcanlano. 

■ plantare debole. . . Piccolo famore^^icaDlsno. 

> populeo Femore-popllie-tibiale. 

3. * /Ugioìie gambiera poiteriore e profonda. 

Uosealo gruOeiSDre delle dila. Tlblo-ralangeziano comune. 

■ guntdero posteriore. . Tiblo-sotto-tarslano. 

> grnnflessore del dìlo Peroneo-sotlo-ralangealMio del pri' 

grosso. ' mo dito. 

4. " fltglone ^eronlera. 

Muscolo luogo peronlero late- 
rale PennieoEotto-laiaiaiio. 

• corto peronlero late- 

rale Grande peroneo-aollo-meialaralana. . 

e) ■nHMl dtl ^Bdf. 
4.' Regione doriate dei piede. 

Noscolo pedidio o pedioso. . . CLilcaneo-sur-ralangeziano comune. 
9.' Regione plantare media. 

Muscolo piccolo flessore delle 

(Ula. ' Calcaneo^otto-falangozlsno comune. 

> accessorio del grande Poniòne del Ublo-raUngeiiaaa co 

Mueoll loDiblcL ..... Pltuttl-MUo-blaogianl. 
8.* Regfoite piantar» inlenta, 

Hnscolo adduitore del eua Galcaneo-solto-Manglana del dita 

grosgo, .... grasso. ' 

■ obliquo del dito gros- Metatano-Mllo^ngiano del dito 

• piccalo flessore dH Tatso^oitoAlangleno deldltogros- 

diio grosso. . . HI. 

• Miduttare trasvatsale l&tatarsa-sotta-tslanglano Irasrer- 

del dito grosso. . ' »Rle del dito grosso. 



ANATOMIA 



i.' BegtOM plaalare eiltma. 

Unscolo addniure del laccalo CalcaDeiHoUoAlangianadeliriccolb 

diio dito 

■ lira ve flMsora del pio- TirBo-mlto-blanglano del piccolo 

colo dito. .... dilo. 

Muscoli inler-ossei dorsali e Meialarso-soUo- fai an giani lalorali 
|j]iniari sono e supra planiari. 

Il numero dei muscoli del coi'po umano diversifica in eia- 
sciui individuo; tnttaviii, ammessa la diITcrcnza di circa 7 
od 8, si ha la seguente numerazione: 

Alla lesla, compresi gli 8 piccoli muse, dell'orecchio. N." 62 

Al collo et 

Al Ironico > 90 

Ai membri suiieriori. > 98 

Ai membri inferiori > 102 

Totak N ■ 408 

Tutti qiiestì muscoli spettano alla vita animale o di rela- 
EÌone, e possono essere distinti, eomegli ossi, in muscoli lun- 
ghi, targhi e corti. Ognuna delle dette specie offre dei mu- 
scoli «empiici e dei muscoli composti. I muscoli semplici non 
costituiscono che un sol corpo, e leDgono le loro fibre nella 
stessa direzione, come il sartorio od ilio-pi ttibiale. I musetti 
composti possono avere un sol ventre, o pancia, o parte me- 
diana, e molti lendini, come il flessore delle dita, ovvero più^ 
ventri e molti tendini, come il bicipite bracchiate, la cui 
estremità superiore (testa) si riparte in due. 

Fra i muscoli composti si comprendono i muscoli raggiati, 
le cui fibre, movendo da ua centro comune, trovansi dispo- 
ste come i ra^ di un cercUo; tale è in particolare il dia- 
framma, tramezzo mobile che divide la cavità toracica dalla 
addominale. 

Ialine, diconsi congeneri i differenti muscidi che « trovano 
disposti in modo da concorrere a generare lo stesso movi- 
mento; e antagonista d'un dato muscolo chlamaBi quello che 
(telcrmiiia un movimento contrario. 

11 sistema muscolaie della vita animale foima attomo allo 
scheletro due strati assai distinti, l'uno soperficiale, l'al^ 
Descdhet, .Varavtglie, ' 3 
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profondo. La loro riproduzione costituisce in pittura la base 
dello studio della muieolatura. 

I muEcoIi troraUBÌ crosti a malte malattii^ fra le quali ri- 
corderemo il reumatismo, Viptrtrofia, Vatro/ia, la trasfor- 
mazione in divergo tessuto, la loro retrazione, infine la rot- 
tura, che si verifica di sovente nel tendine d'Achille, Q cui 
sporto viene in particolar modo studialo dai pittori e dagli 
statuari! '. 

Giova sapere che all'atto della rottura cU uo tendine, il mu- 
scolo al quale corrisponde si contrae vivamente; e paralÌE- 

/alo in quàlche modo per questa soluzione di continuiti, 
soggiace nll'iinpero de' suoi antagonisti, tranne che, col rav- 
vicinamcnlo delle fibre disunite, operato soUecitainenU; da 
mano chirurgia!, non siano messi in opera mezzi opportuni 
per tenerli in contatto fino a clic non abbia avuto luogo la 
cicatrizzazione. Arrogi che se la riunione del tendine rotto 
di recente è d'ordinario di facile esecuzione, ciò non av- 
viene quando l'acddeate'è di data antica, quando la cicatriz- 
zazione è abbandonala alla sola natura, o che il movimenta 
sia [olio del tutto. Allora gli sforzi chinirgìci riescono d'in- 
certa riuscita, anche quando l'operazione sia eseguita da mano 
espertissima. (Vedi, alle Funxiimt di relastotu, le Considera- 
zioni fisiologiche ed igienit^ sopra i morimentt). 

NBWBOUCn& 

Quella parte dell'anatomia che studia i neryi dioesi ne- 
vrologia, 

' I muscoli, per un processo morboso, mui:ino |iuro dì colore: s BaUMoe 
i.iiìlno foTTilil di gran uumcru di nervi, pure il i^rado della loro sensltiUIli 
non sin in Tapparlo colla quanliià dEÌ nervi suddetU, Cliimicamenie Tiguar- 
dali, i mnscoll risulliino coslitulU di lllirina, di nlliuinina, di emalOslna, di 
gelalina, di materia eslmllivs, di gruseo o di ncijua; ma la loro' composi- 
lìone soggiace a nolevoll mulamenli riguardo alia quantilà e quallli dal 
principi! prossimi, sia per Tapparlo alla rana cui apparlongono i rarii in- 
dividui, sia pur riguardo all'eia, al sesso, olla natura e pui^l^ne iti mu- 
scoli, non che alla cowlizlona valetudinaria del sistema muscolare (Vedi 
BIbra, ^rcAlt. ^ fiAVtfobV. /rdUuiuO). I moBcnU nella vHasnlniale spie- 
gano la pib grande energia, 11 che t dlmoslraig dal pesi lAo si sollevano. 
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I nervi' sono maravigliosi strumenti intermedia ri i tra l'a- 
niinii ed il corpo. Essi si presentano sotto forma di cordoni 
molli, bianchì, cilindrici, che possono aversi per coaduttorì 
elettrici destinati alla trasmissione del sentimento e del moto. 

Chiamasi aittema mrpoto l'assieme di tutti i nervi; esso 
al distingue in: 1.* sistema tertbre^sptnate, che comprende 
l'encefalo co'suoi 13 pajadi nervi, e ÌI midollo spinale coi 30 
paja di nervi che nascono da' suoi lati; 2." sistema ganglio- 
mire a nereo fjran .simpnlicn, che costituisce una serie di 
piccoli gomitoli midollnri, pìccoli cervelli destinati alla con- 
servazione della viUi vegetativa 0 della nutrizione, senz'es- 
sere indipendente dal sistema OMvbro-apinale che presiede 
alla vita animale a di relaziono co'suoi 43 paja di nervi, rep- 
presentad da 84 eordoui nunilìcati all'infinito, e che si tÙ- 
sperdono nel telame dei nostri oi^ni '. 



Dioesi 'encefalo la porzione del sislenn nervoso cbe trovasi 
allotta nella caviti del cranio. L'encefiilo si costituisce del 
cerpetlo, del cervelletto e della }n*o (ubera nza cerebraleome- 
aOeefalo; il cranio, come si disse, é una scatola osseiruna 
niella che protegge questo fragile sì, ma mirabile tessuto. 

Il cervello propriamente detto ' ò la massa della sostanza 
nervosa più notevole deircncefalo, dì cui egli fa parte nella 
proporzione circa di nove decimi. Si estende dalla fronte alle 
fosse occipitali superiori, e si mostra pei'fctts mente simme- 
trico. Egli ha la forma ovoidea, alcun che schiacciala ai lati 
e appianata al di sotto; la sua grossa parte è tondeggiante 
all' in dietro. 

La faccia superiore del cervello è convessa, ed offre una 
profonda scanalatura che, dividendolo per tutta la stia altezza 
dall'innanzi aD'indietFO, forma duo parti uguali detti «mit- 

' Alenai dlilinU snahnnki moderai sogliono pure chiamiLre il sistema 
cerabrMpinsle gorziont nemota emlratt, e il sistema gangUonara por- 
stoni nanio»a ptriftriea. 

>L'aaslemed»lrervQllo,delearvel1eitoedel1a promlaenia annlarei^B 
volgarmente ehianuto col nóme generico di eermllo. h'A. 
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feri cerebrali. Questi emisfen sooo riuniti alla loro base dal 
corpo calloso, che è una larga striscia formata dalla sostanza 
midollare, die ricopre le covili\ dette ventricolo mediano, 
ventricoli laterali, e dove Lapeyronie imagiaò di fissare la 
sede dell'anima. Nella parte o faccia superiore in ispecie del 
cerreUo s'incontra un gran numero di eminenze flessuose, 
^arrotondate, ondulate, detl« ctreoavolmioHt eerebrali, le 
quali sono divise do solchi sinuosi, altrimenti diiamati an- 
frattuosilà. 

La faccia inferiore o base del cervello è piana, e tanto a 
diritta quanto a sinistra presenta tre solcature assai pronuii' 
ciate, cui si dà il nome di lobi: ì lobi anteriori adagiansi so- 
pra le volle orbitali; i lobi di mezzo sopra le fosse medie 
della base del cranio; i lobi posteriori sopra una duplicatura 
membranacea détta tenda del cervelletto. Sopra la linea me- 
diana di questa faccia, e dall'avanti all'indietro, si notano la 
eommessìira dei nervi onici, il lubereolo cinereo la glan- 
dola, o meglio corpo pHuitario, clic trovasi Iocato|sul]a sella 
turcica dello sfenoìde i tubercoli mammillari, ed infine 
la protuberanza cerebrale. 

La parte interna del cervello presenta allo studioso molte 
parti, e fra le altre i corpi scanalati o striati, i talami 
dei nervi ottici, i tubercoli qaadi'igemini, sopra l'uso dei 
quali vagano tuttavia in ipotesi i (isiologi. Il tessuto del cer- 
vello è formato da due sostanze polpose ; l'uno ùfanca, detta 
midoilate o fibrosa *, che occupa il centro, l'allra grigia, 
chianiata corticale oglobulosa, posta pii^ partìadarmente al- 
l'esb^o. Giusta le recenti indagini, sembrer^be che questa 
sostaiua gri|^ sia l'elefflento generatore dell'aaioae nervosa, 
mentre che la sostanza bianca non serve che a <!oadiittore 
delia detta auooe. 

' ti tubtreolo ctnerto' A da ati me gito unosctoto «otto Ik denomUfr- 
lEone di faida bigtcel». 



' È forse dalla poslzloua In «al si trova il corpo pitaltarh) die CbaOBSifr 
ama dilaniarlo appenaite topròtftnoidaU iti eervttlo. Spesso nell'lalenia 
di questo corpo a alia sua superBde si trovi tua soslania Bcllda e sabIdCh 
Diccla delta da Blcbat aeemuliu «rebrìi 

" ' A HaUeaine, i\ Padova, si deve il dm rito di av«ra per li prtmo addi- 
RiosÌTata la BlntUnra abrasa del cervello. 
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Tre membrane, delle meningi', servono d'involuci'O a que- 
st'organo dilicato: la dura-m a (ire, ì'aracnoide e la pia-ma- 
dre. La più esterna, la dura-madre, è di natura fibrosa e 
assai resìstente. Essa tappezza la cavità del cranio, indi gì 
prolunga nel canale vertebrale, sotto brina di OD tubo aìia- 
drico che racchiude il midallo spinale. L'oracfloid^ Bpede di 
tela da ragno (ragnatela), spetta alle membrane sierose, e 
copre solo la superficie dell'enceblo. Essa fornisce ai vasi, 
non che ai nem del cranio e del canale vertebrale, un invo- 
lucro che li accompagna e si ripiega st^ra di essi, in modo 
però che nessnno è idlogato nella- caviti che essa forma, la 
quale caviti è solo oecupata da un vapore sieroso. Varacnoir 
dite, od infiammazione acuta di questa membranai viene 
spesso eonfiisa ewi quella del cervio, sotto la generica de- 
nominazione di frenesia. La pia-madre, membrana cellu- 
le-vascolare, non é solo destinala a coprire immediatamente 
la superGcie cerebrale', ma penetra sino nei ventricoli, ade- 
rendo alla sostanza nervosa per mezio di esilissimt vasi. La 
duplicatura che forma, nel penetrare entro il ventrìeolo me- 
dio, alloga la glandola pinealef piccolo ewpo emergente, 
da sostanza grigia in Torma di pigna, avuta già da Carle- 
sio come la sorgente degli spiriti vitali e della loro dire- 
lione. 

Giusta le esperienze intraprese dai fisiologi d' oggidì, i lobi 
cerebrali sembrano essere la sede esclusiva, la condizione or- 
ganica dei feiionieni intellettivi ed affettivi, non die della vo- 
lizione, infatti, si vede che il loro impedito sviluppo o la loro 
cattiva conformazione determina quasi sempre l'idiotismo. 
Ndla produzione del senllmento e del moto l'azione del cer- 
vulo è aecreadiita; vale a dire che, in seguito alla sovrapposi- 
zione delle fibre sensitive e motrici a lui inviate' dal midollo 
spinale, ciascuno de' suoi emisferi riceve le impressioni del 
Iato opposto e vi induce dei movimenti volonlarii. Gli è per 
la stessa ragione che la paralisi del braccio diritto, procedente 
da attacco apopletìco, accenna che l'emorragia cerebrale segui 
néD'eraisfero uoistro. 

Del cerviUetlo. — Sotto questo nwBe^cbosii^ificapfecolQ 
cerpelfo, s'iot^pde quella porzione enceliilica che si ttm» 
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nelle fosse occipitali inferiori. Q cervelletto non pesa che l'oU 
tara parte del cervello, ed è situalo al diisotlo e pl>staia^ 
mente, e non è da questo divìso se non per una duplicatara 
membranacea detta tenda. 

La sua faccia supcriore è convessa ; e alla sua parte anteriore 
e mediana ci presenta una scanalatura allungata (jiroeesiui 
vermiffxrtnis svperior), detcrminata dalla sovrapposizione di 
sessanta o 8essanlacini|ue laminette della sostanza grigia di 
cui emergono formnti gli emisferi dell'organo. 
' La sua fìiccia inferiore offre sopra la lìnea mediana un in- 
fossamento cui sta innanzi il ])rÌncÌpio del midollo vertebrale, 
e che (■ diviso pnsteriarmenlc da un'eminenza molto volu- 
minosa (processus venni fonnis inferior). 

La circonferenza del cervelletto trovasi interrotta poste- 
riormente da una depressione che risponde alla sua falce, e 
all'innanzi da altra depressione molto maggiore, e che com-, 
prende una parte della prolubeninza cerebrale e il prindpio 
del midollo. 

Una cavità, detta ventricolo del cervetlello o quarto ventri- 
colo, si trova nel suo interno. Questa cavità sta in comunìr 
CBzione col ventricolo mediano per un condotto chiamalo 
acquedotto di Silvio. U centro di ciascun emislèro eerebelloso 
è in comunicazione colla protuberanza cerd>rale per meizo 
dei prolungamenti posterìort di guest'umma pwte dell'ence- 
fìilo. Cosi, tagliando il cervelletto nella direzione verticale, le 
due sostanze dì cui si compone offrono come una ramifica- 
zione arborea priva di foglie; sicché, per una tale disposizio- 
ne, fu detto albero della vita. 

■■ WlUis tenne il eesvelletto la sede della sensibilità; Gali, 
come l'eccitatore degli atti generativi; Hagendie, quale mo- 
tore principale dei membri inferiori) onde questi si portano 

-all'innanzi ; Plourens, quale r^t^tore dei movimenti volon- 
lariì. L'anatomia patologica non dimostra punto clic l'aumen- 
tata azione del cervelletto influisca aopra la sensibilità e la 
motilità; quanto alla sua mancanza presso gU animali, non 
vale a togliere le funzioni sensorie, ma fii agire i membri di- 
sordinatamente e sènza un fine, e per l'ordinario ta andare 
indietro. 
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Protuberania cerebrale. — È la parte meno voluminosa e 
meno elevata dell'enceblo; essa trovasi tra il cervello e il cer- 
velletto, per cai fu anche detta mesocefalo: serve di comu- 
nicBiione tra questi due organi e 3 midollo spinale mercè 
prolungamenti anteriori (peduncoli del cervello) ed i prolun- 
gamenti posteriori (peduncoli del cervelletto). Talvolta chiar 
masi protuba-anza anulare, perchè abhraccia i peduncoli co- 
me un anello, e panie eli Varolio perchè l'anatooiico Varolio 
la paragonò ad un ponte sotto il quale verrebbero ad unirsi 
i quattro rami del fiume. 

Per le sue fibre trasversali e lougitudinaU, la protuberanza 
anulare è un organo conduttore del moto e della sensibilità. 
La sua azione ìneroctcdiiala é palese, almeno per ci6 che ri- 
guarda il movimento. 

In onte alla scatola ossea che protegge il cervello da tutte 
le parti, questo può ricevere molte lesioni per cause esterne: 
commozione, contiutone, compratone, ferite diverse, con 
0 senza la presenza di corpi stranieri. Per riguardo alle sue 
malattie interne vengono (jiiesle distiiile in due clnsii: la 
prima, sótto la denomina/.ione ili nevroni, comprende le le- 
sioni indipendenti da ogni valutabile alterazione: l'iaterisìtio, 
l'epilessia, la catalesei, l'ipocondria, l'aUenazione menta- 
le, ecc. La seconda abbraccia gli stati aDOnn^ die coiapdDno 
con una modificazione o con una lesione oi^anica apparente, 
per esempio: il colpo di sangue o ron gestione sanguigni! re- 
pentinamente sopraggiuniii, Vapnplcxsia sierosa, Vapopìasia 
sanguigna (emorragia cerelirnk interstiziulej, indi le flem- 
masie od infiammazioni, colle tristi loro conseguenze, Vef- 
fusione sierosa o •pariforme, il ranmolUm&tto, i tumori 
fibrosi p cancerosi, ecc. 

Vencefalite, od infiammatone deli'encefido, e la meni'n- 
gile, o infiammazione delle sue membrane, che in addietro 
erano eonosciutc sotto la denominazione generica di febbre 
cerebrale, sono affezioni assai frequenti nei bambini. 

Diconsi acefali i feti che nascono privi di una parte più 
o meno considerevole della lesta 

< La mimcania pamìale à<!i\a tosta a cassa ossea die racchiude il cervello 
è daOa meglio aerania, nè vuoisi oonfonderla adl'acefalia, che tappreMit- 
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Dtt midMo spinale o vertebrale. — É cosi chiamalo un 
grosso cordone nervoso che tien dietro alla protuherania ce- 
rebrale, e discende nel cacale vertehrajc o racliidiano fino 
alla seconda vertebra lombare. Giunto a questo punto, il mi- 
dollo finisce con due rigonfiamenti, l'uno dei quali è localo 
superiormente. Dal rigonfiamento inferiore pariu il fascetto 
dei nervi lombari e sacri, al quale si dà il nome dì coda 
equina o di cavallo. L'estremiliì superiore del midollo spi- 
nale, estendendosi dalla prominenza cerebrale fino al foro 
del^o^s(l ucti]iilalc, dici'si midvUo iiUvngato 0 bulbo rachi- 
diano, e trovasi eontcnula ne! oi'anio. lissn presenta quatlix) 
prominenze: due al dinanii (miinenze piramidali), due at 
di dietro (eminenze oUvari). Alla loro parte superisre, le 
eminenze piramidali iivmmischiano le loro filve nwroae, il 
che vale a dar ragione delle paralisi Incroeicchiate che si no- 
tano in certe afTezioni cerebrali. 

Gli antichi osservatori non hanno certamente conosciuta 
l'importiinza della parte che prende il midollo ullungato; ma 
era riserbato a Flourens di circoscrivere il nodo vilale e di 
precisare il piccido centro grigiastro, ptma come la capocdiia 
di uno spilli^ dal quale dipende la' funzione di tutto ì' appa- 
recdiio ddl'ÌDervaziDne, e conseguenlemente dell'esistenza 
dell'iqdtrìdao. 

. Tanto anteriormente quanto poslériormente, il midollo spi- 
nale presenta una solcatura che Io dinde per tutta la sua 

lerebbe Vatrantatemplela (Vedi Curtitu,I)«m(mi(ra Aumano,' Leida 1761. 
Mekel, Handbuthdtrpalhoìogiiehen aTialomte]. Vaeefalla noa si veiìHia 
mai uelrnamo se non per aa vìzio prìmìliTp ^ifanrormBilaae. 

La soslanis cerebrale venne chimictuDenle Bradiab, «Ho sialo moo, da 
Ponrcrof, da Vtnqnelia, da Conerbe e da Premy, It qnal nlliina v) avrebbe 
scoperto od addo putì colare dello addo ewtlxrieo; ma non si sa te fn- 
ruDo pregi ad asame sepsialamente o IndisUiUamenie lo staio eorikala e 
)l midollare. Lassslgae indagò la casUlniione chimica di un cervello spel- ' 
Unto ad tu pmo; e da'saol sindlt, eslegi sopra Inlta la massa cerebrale, 
e separatameDle poi ratti sopra le due sosiaaie fManca e etntrta), venne 
a diversi tisuliatl, e vide abbondare di acqua la EMlania coriicale, difet- 
tare per lo conirario di materia grassa incolore, e mosirarsl ricca di ma- 
teria ersssa rossa. È certo che la natura cbimica della sostanza cerebrale 
deve soggiacere a noievoll modiOcaiioai non solo per eli, p« sessis per 
eon^tòtoi morbose, iq> v^wiSo per altre mollqiliiil paghini. 
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hiDi^ma ia due parti eguali, 1' una a drilli^ l'altra a sini- 
stra, e che entrami» si possono snddirìdere ia tre cordoni; 
per cui si ha un totale dì sei fettucce midollari: due anteriori, 
due posterìori e due laterali. 

Due lunghi ordini di radici di nervi, locati l'uno dietro 
l'altro e alla atessa altezza, si partono da ogni lato del mi' 
dollor L'anteriore di queste radici è formato da fibre nnir 
camelie destinate al moto, mentre che quelle della nidiee 
posteiiim- sono riservate al sentimento. Appena oscite dal 
mididlo^ queste radici convergono le une Terso le altre e sì 
associano tra loro per fonaare i nervi miati, doè que! nervi 
, che servono ad un tempo al aentìmenlo e al molo., Questi 
n»vi sono nel numero di tr«ita paja e sì chiamano rachi- 
diani o spinali. 

Se si taglia trasversalmente il midollo, è dato disccrnere che 
le sue due metà si mantengono unite per una specie di lega- 
mento detto commessura grigia centrale, pcrcliòla sostanza è 
meno bianca del resto. Giusta quanto si riferisce recentemente 
da Scbiff, distinto anatomico di Francoforte, questa sostanza 
grigia, insensibile per sè, può nullameno prestarsi alla trasmis- 
sione di un'impressione recata dai cordoni posteriori, di modo 
che, oltre le fibre matrici c sensilive, ammesse dai fisiologi, 
avrebbesi nel midollo una terza specie di fibre, esehisiva- 
mente destinate a trasmettere il sentimento. 

Che ehe ne sia, l'importante uffido del midollo spinale ei 
desume prìmamenle dal nudo providenziale eon cui trovasi 
protetto dal suo astnccio osseo e flessibile, poscia dagli, scon- 
certi fisi(do^ci die conseguono dietro le più piccole sue le- 
sionL L'infiammazione del midollo spinale è detta dai patologi 
mielitele in questa grave malattia la paralisi della senaibi- 
ìità nei membri accenna l'alterazione dei cordoni posteriori; 
la par aliti del mot^menlo iodica l'alterazione dei cordoni an- 
teriori; la doj^ia paralisi della seiuibiUlà e delta motilità 
palesa la lesione del midollo spinate in tutto il suo spessore. 
- Ìier9i formali dall'encefalo e suo prolungamelo rachi- 
diano. — Qnesti nervi arrivano al numero di quarantadue 
paja. 1 dodici primi nascono dal cervello, dalla protuberanza 
•cerebrale e dall'origine del m^lo .allungato; essi escono dai 
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fori che s'incontrano alla base Uel cranio, il die valse loro 
la denonj inazione di ìieni ci'aniaìti. Gli altri Iccnla paja sì 
dicono 7iei\i vertebruli, pci'd»'', nali ai lali del midollo', si 
fanno strada pei furi della coloima vertebrale c del sacro. 

L'enumerazione di queste due specie di nervi, messaggi fe- 
deli, viene da noi qui oETerla. Essi spettano tatti al sistema 
cerebrospinale, e formano in qtnlohe modo ottanlaqoattro 
fili lettrici, conduttori istantanei delle nostre sens«zioai e 
degli ordini dell'anima. 

1. " Nervo olfattorio, o nervo del primo pajofnsrvo etmùi' 
date, di Cliaussier). — 1 suoi rami intemi, estenti e medùuit 
si distribuiscono nella membrana pituitaria. 

2. " JVinvo ottico, 0 eecwido pajo (nervo oculare, Qiaassier). 
— Termina nel globo dell'ocdiio. 

3. " Nervo motort omilare comune, o te rio pajo fnervo 
octtlt>^ìtieolare comune, Cbauss.). — SÌ distribuisce alla pal- 
pebra superiore, al ganglio oftalmico e a molti muscoli det- 
ì'ocdiio. 

4° Nervo patetico, o quarto pajo (nervo oculo-museolare 
interno, Chauss.). — Mette in azione il muscolo obliquo dei- 
l'ocdic^ che vale a rappresentare il sentimento patetico. 

b." JVerpo trigemino, o del quinto paio (nervo trifacciale, 
Chauss.). — 1 suoi tre rami sì recano nell' orbita, alla man- 
dibola superiore e airinferiore. 

6. " Nervo motore oculare esterno, o del sesto pajo (oculo- 
mmeolare e$terno, Chauss.). — Si porta al muscolo diritto 
ddl'occhio. 

7. " Nervo facciale, porzione dura del settimo paja — Si 
distribuisce all'orecchio, alle tempie, alle mandibde e a tutta 
la superficie della faccia. 

8. " Nervo dell'udito (labirintico, Chauss.). — Pofdone 
molle del settimo pajo, che si distribuisce al vestibolo, ai ca- 
nali semicircolari e alla chiocciola. 

9. " Nervo glosso-faringeo (faxingo-gloeso, Chauss.). — Por- 
zione dell'ottavo pajo. Questo nervo si porla alla base deHa 
lingua e alla faringe. 

10. ° ^erco vago o me^o»imvatÌco(nervo pneumo-gaétrieo, 
Chauss.). — QaeeU perrione molle dell'ottavo pajo si distri- 
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buisce ai collo, si petto e all'addome, mettendo perlai modo 
in rapporto la vita di relazione coH'organiea. ^ 

11.° IVervo ipogloaso, o nono pajo (nervo ipogUMtam, 
ChauBS.). — Si reca aì muscoli della lingua. 

IS.* tfervo spinale (nervo trachelo-dortale, Chanss.). — 
Ramo accessorio del pneumo-gastrìco, col quale si anastomìm 
e si diffonde al collo e al oiuscolo trapezio. 

15. ' Nervo sotto-occipitale. — Questo si distrìbm'sce ai 
muscoli del collo. 

14.° 1 sette nervi cervicali, i tre primi del quali oostitoi- . 
seono il plesso cervicale, e i quattro ultimi il plesso brac- 
chiale col ramo anteriore del primo nervo dorsale. 

Dal plesso bracchiale partono i rami che si rendono nel 
mezzo del petto, del durao, della spalla, del braccio, dell'anti- 
braccio e della mano. É alla compressione prolungata del 
nervo cubitale che dcvesi l'in tir izzamento momeDlaneo che 
provasi fino all'estremità delle dila quando ci leDÌamo per 
alcun tempn appogj^ialì aì gomito. 

i J dodici Hei'i-i dorsali. — Si liistinguono secondo l'or- 
dine dell.i loi'u origine, parlcndo ddl'alto al basso. 

16. ° 1 cinque «eroi tombari.~EssÌ formano il plesso lombo- 
addominale. 

■ 17.°! nervisacri, nel nomeFO dì S o 6, e di cui i primi 
quattro costituiscono per la loro unione il plesso sciatico e, 
per questo, i nervi emorroidali uterini, vaginali, ti nervo in- 
feriore ijiiileo, il nervo pudendo. — 11 nervo sciatico divi- 
desi in nervo poplileo esterno, che sì ramiGca ai tegumenti 
e ai muscoli della parte esterna della gamlia o dorso del 
piede e alla bccia dorsale delle dìta; ed in nervo popliteo 
Memo, die sl~ spande sopra la lìfecia dorsale ddle due ulti- 
me dìta ai m'ustoli del piede e alla faccia plantare di tutte 
le dita. 

Gli è per questi cordoni nervosi che conosciamo gli og- 
getti esterni; essi presiedono ai movimenti volonlarii, diri- 
gendo le loro sottilissime cstrcmilà agli organi del senso, ai 
muscoli, neir interno delle nostre viseerCf alla p^e in ispe- 
cie, dove si espandono ; mentre clie il loro tronca, la .lóro 
grossa estremità si unisce alla polpa di cui é costituito ÌI cer- 
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, vello e il midollo spinale. Per riguardo ai movìmeati lavo- 
lontarìi che faano palpitare il cuore, circolare il sangaa, 
digerire' gli alimenti, segregare i diversi amori, sembrano 
questi eubordioati più specialmaile al nervo gran ùmpBticc^ 
del quale à rimane di tenere perda. 

BIsteoiM caMcllaa*r«-'- 

0 lem |m nifaliu. 

Il nome di Aereo gran limpalico potrebbe lar supporre che 
sia costituito da un solo cordone, il che è contrario al vero. 
L'oggetto che ci occupa di presente è in elTetto un'eMesa re- 
ticella, formatH da migliaja di nervi e di cordoni nervori, che 
si dirigono ai nostri icssuti e lo penetrano per ogni dovei 
per cui spesso riescono infruttuose le esperienze die sì tenta 
di praticare sopra di detta reticcllo. 

Il sistema ganglionare costituisce mi albero nervoso, che 
si tiene in eomuniraiionc con quello clic farina it sistema 
cerebro-spinale. Esso consta d'una serie di piccoli gomitoli 
midollari o gangli, ohe si possano avere per altrettanti pic- 
coli cwvellì: del resto sono ì limiti ed i ponti di partenza ' 
di ciascun nervo che concorre alla vita vegetativa. Qneslì 
grossi gangli ', nel numero di bfi, sono distribuiti simmetri' 
camcnte e per paja nelle parti prolomlc, cioè : 2 paia alla, 
testa, 3 al cullo, 1 3 al petto, 1 all'addome ( i due gangli semi- 
lunari danno origine al plesso solare), 5 paja alla regione 
lombare, e 3 o & alla regione del sacro> ed è da qaesti dte 
si forma il plesso tpogtutiito. * 

Quali piceoli centri d' anone novasa e quali legami sim- 
patici dei nostri organi, i gangli comunicano tra loro per Già- 
mmti ehe si inviano reciprocamente, e eoi sistema encera- 
lico per mezzo dei filamenti che da questo ricevono; il che 
non lascia credene ehe le Iwo fiinzioni siano del tutto indi- 
pendenti da quelle del cervello. 
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Io credo che allo stalo attuale della scieiiEa eì possa ri- 
durre alle seguenti proposizioni ci6 che si notò sopra questi 
due sbtemi così mirabilmente legati tro loro per concon«re 
coll'anima all'unità della vita: 

1." L'appbreedùo mid(dUre dd vègetabili costìtaiisoe m 
sislean nerroed safficieote per questi esseri soetoiamente 
poco seaobili e che si autrono al loro luogo 

3. ° I nerri nei vegetabili appartengono tutti al sistema 
. ganglionare, agente speciale delle Tunzioni nutritive od assi- 
milative. La gemma od occhio del pomo di terra, le nodosità 
del sambuco non sono che gangli, organi della vita 

5. " Nella scala zoologica, il sistema ganglionare mostrasi 
prima del sistema cerebro^inale ni quale serve; indi perde 
della sua inQuenza ia ragione che quest'agente delle funzioni 
di relazione si sviluppa m^giormente 

4. ° Hell'uomo, il ciii encefalo arriva a grande sviluppo, 
tutto sembra organizzino per rappresentare in tutta la sua 
perfettibilità la vita intellettiva ; per cui gU animali si ten- 
gono al di sopra dei vegetnbili, e gli animali pai al di sopra 
HÌì uni degli altri, a seconda del maggiore rappoito di rela- 
zioni elle acquistano col mondo esterno. 

ti." Torna impetàbSe il fissare ì lìmiti d'asionedieiaHouiiu 
dra nostri alheri nervosi: essi si annodano e si confondono 
tra loro in nn modo maravìg^ioso, fecondo e stabile. 

6. ° Le anastomosi però, per le quali si stabiliscono Un 
loro si iiinuuicrevoli rapporti, non sono tali da renderli di' 
pendenti: cosi, mentre che il sistema cerebro-spinale riposa 
durante il sonno, il sistema ganglionare agisce del continuo 

' La sDstaQza midoKare nei vegulabill vi Im argomento di averla p«r un 
risultalo di tcssnUi cullai are e di Visi (sostan:a cellulo-valeolarej, porcliè 
in alcune piante erbacee, ilìcoiiledoni, cunie sono le ferule, in bella dinatli:, 
.l'Inconirano manifestameDio naesO nlliml, cbe non coniengono mai aria, 
einsla gli. iBscgnamenli doll'Aaiii;!. 

' GU A per una. lale dispoaiiione ganglloatire del slsieraa midollure, cbe 
nei vegetabili Uen luogo del sblama nerrosQt cbs I merìlallì a Iniemodii 
CMllui, peiiolarl o (bgUall sì haaao per alireilanll Individui aventi vite pro- 
pria, gla3ta Hi Idee orgaootfra&die del Qavdidiaad, 

* rieiirem ii^ qaXcbe modo riguarda teronea qnesto'niodo di vedere, 
dovuta qwadMBMe a nitliai. 
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ed acquista allora una grande prevalenza ; poi, quando Is vita 
sembra avere compiuipmeaU; abbandonato il primo, il secondo 
pnò manifestare la sua influenza per ua tempo più o meno 
lungo. 

7. " Pare eziandio che il gran simpatico presieda solo allo 
sviluppo dell' in fìamm ai! ione e della febbre: in questi due fe- 
nomeni la presenza del dolore annuncicrà solo che il sistema 
nervoso encefalico prende parie alla condizione morbosa, e In ' 
mancanza del dolore, che esso vi fu straniero. Arrogi che, 
per non esBere atto a trasmettere la sensazione del dolore, 
non ne consegue àia il sÌEtemn ganglionare ne senta meno 
dì Ini. 

8. " Generalmente parlando, i nervi encefalici sono mag- 
giormente esercitati nell'uomo che della donna, e quindi 
si tengono in maggiore rapporto coli' intelligenza, e i nervi 
ganglionari, col sentimento. Questi ultimi sono meglio pro- 
Dundati nelle donne graziose e di molta sensibilità, oi^iibìk- 
satQ per sopportare le sofTcrcnze, come l'uomo loèpel lavoro. 

9. " Soltanto lo sviluppo armonico dei nostri dtae sistemi 
nervosi vale a rendere l'uomo perfetto, cioè l'essere umano; 
l'uomo di mente, la donna dì cuore. 

10. " Del resto, non vi ha parte alcuna del nostro organi- 
smo che non sia più o meno sensibile, perché tutte ricevono 
il proprio filamento nervoso da uno di tpiesti doo tronchi, i 
cui rami avvizuscaao, si- &nno ioattivì quando si separano 
dal ramo o dal gan^^O da cui derivano. Potrebbeai quindi 
avere il corpo umano per un apparecchio elettrico, al servi- 
zio di iin' inteliigenxa che sente, che comprende e cbe vede. 

Sulle prime la sciente della vita fu riposta nel sangue, 
indi nel sistema nervoso, come se il sangue potesse circolare 
indipendentemente dall' influiinza nervosa, c come se il siste- 
ma nervoso non ritraesse In sua attivili dal colore del sangue 
rivivificato dalla respirazione. In luogo di limitare la potenza 
vitale nel cuore, nel cervello e nello stomaco, riteniamola 
meglio sparsa in tutti i punti dell'economia. Quest'opinione, 
più consentanea alla ragione, non toglie la potenza d'azione 
die viene esercitata da questi tre vice-re, sotto l'influenza 
dell'anima, la quale ne rappresenta l'invisibile .sovrano. - 
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Armonie nervose o simpatie, — Poniam fine a ciò che si 
riferisce al sistema nerroBo con alcuni esempi di questa co> 
muniti di soDerenie, di accordo, di alTezione e di azione, che 
ai comprendono sotto la denominazione di simpatìe. Se una 
parie è malata o solo stimolaln, un'altra, anche molto di- 
Stante, è compresa da dolore od opera sulto quest' inlluenza 
senza] che soffra valutabile altcraKionc, ma per un segreto 
rapporto ehe esiste tra loro e di cui i nervi sono gli emissa- 
l'lì. Cosi, l'ìnGammazione del fegato induce il dolore verso la 
spalla diritta; lo stiramento dell'agirla provoca il vomito; 
l'irritazione del reni determina le contrazioni della vescica; 
U Utillamento ai fianchi, o sotto le piante dei pieth, fa con- 
trarre spasmodicamente la glottide ed eccita il riso; certi 
colpi acuti producono lo stridore dei denti, come i suoni mo- 
notoni determinano il sonno; l'infiammazione della mem- 
brana pituitaria, o il solo solletico delle narici, basta per 
porre in stato convulsivo il diafraniniae indurre lo starnuto; 
infine, l'irritazione d'un occhio [a lacrimare l'altro. Tali sono 
i principali fenomeni simpatid che ai osseumno tutto^, ma 
^ coi le anastomosi, più che rinerooic^iiimenlo dei nervi, 
non sapreblwni dare una spiepiione del tutto soddisfocente. 
Che avverrebbe se si volesse spiegare l'unione simpatica dello 
spìrito colla materia '? 

Le numerose malattie del sistema nervoso ricevettero il 
nome di nervose, mentre si é riservato l'altro di nevralgia ad 
un vivo dolore, che esacerl» od e intermittente, che segue 
l'andamento d'un ramo nervoso e si oslende alle sue ramifi- 
cazioni: tale é la nevralgia facciale o He douloureux. 

Il dottore Brachet chiama nevropalia una modificazione 
dell'eretismo per debolezza; in questa nevrosi del sistema 
cerebrale vi ha, al dire di lui, enervazione, mobiliti e suscet- 
tibilità piuttosto che irrilszione. Per riguardo all'infiamma- 

■ Sotto le vadale antiomlclM, le tìmpaiic passano essere classillralo in 
eeribrall, gmtotoitart, eeribro-gtmgUonari c ganglio-earibralt, ftcondo 
cba aUendonoaU'nnicio escludo 0 diviso di ognuDO dei nosiri dna Olenti 
nervosi. Del testo; b spedalimiile neU'uomo Dulalo die si rileva famonia 
sulillme (die tega mtll gli organi, poi il corpo e l'aaiina lo una Boamhie- 
vole tdld^iMà. l'j^. 
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zioac propriamente detta, che è assai rara, si adottò la deno- 
miDarione dt nefrite. Tre quarti delle oevrosi, fra le qotlisi 
annovera l'aHenazìone mollale, rieonoscono per estua le vive 
emozioni, o una passione di data piA o meno «ntìea. Come 
sanarle se l'anima non toma in ealma? 

Seoendoi dati statistici rìf«ibili aI18ltl,8Ì hanno in Fran- 
cia UfilO mealeeattì. 

AN«IOL«GI« 

Dicesi angiologia quella parte dell'anatomia ohe tratta dei 
vasi del eorpo umano Essa- comprende lo studio delle ar- 
teria (arleriolog^a), delle vem (flobobigia) e dei vasiUnfattet 
(angioidrologia). 

Le arterie, vasi dlindridtdaBlid, ma poco espansiUIi, hanno ' 
missione di condarre In tnCte le parti dell'organismo il san- 
gue die procede-dal cuore. Le arterie sono accompagnate da 
un grosso plesso dì nervi ganglionari. (Vedi più avanti la de- 
seriztone del sistema circulatorio). 

Le vene, per lo contrario, sodo vasi molto estensibili e tcn- 
gono ufficio di ricoodnrre al cuore il sangue che le arterie 
iianno distribuito alle parti più lontane. Esse ricevono solo 
alcuni filamenti nervosi. 

I tronchi arteriosi e venosi si tengono tra loro in comuni- 
cazione per mezzo di boccucce o stomi che esistono all'estre- 
mi ta delie loro radici più esili. 

I vasi linfalìci sono piccoli canali appena visibili, che na- 
scono alla superficie o nello spessore dei nostri organi con 
migliaja di radichette: essi hanno per missione di eucehiare 
i liquidi bianchi od incolori e di versarli nel torrente delia 
circolazione. 

II sistema linfatico forma due strati di rasi, l'uno superfi- 
ciale, l'altro profondo, ì quali, dopo essersi incrocicchiai, 

• Hoa è a credere che 11 vocabolo angiologia sia riiarvaio esdotìvarnente 
al Tasi del corpo amano, perdii, BseondaU groM madertvaritme^nav- 
U7a;,vai»4ÌMirso,al8DlQcaiUWoi'H(ajira ivàtt; «pperb dwUndepnre 
B latti 1 viul dws'iniKnitraiio tanto negU anudsU qoanlo nei veBetal)Hi, 
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anastomizzati, confusi e separati infinitamente, 6nt6cono per 
riunirsi in nifinni Ironclù che si scaricano nelle vene subcla- ^ 
via c jugiilare interna. 

A! pari dei vasi sanguigni, i linfatici sono organi circola- 
tarii, ma meglio aacora oi^ni assorbenti. 

MV aDgìologta , o descrizione dei vaA, si lega necessaria- 
mente il more, organo centrale della circolatone. Questo 
muscolo robustissimo ci presenta due macchine idrauliche so- 
vrapposte l'una all'altra, che ricevono ad un tempo e senza 
confusione -due sorta dt sangue, e poscia, per mezzodì con- 
trarioni simultanee, inviano il sangue nero a rivivificarsi nei 
polmtml, méntre ;die il sangue rosso viene spinto nel sistema 
artoioM atBne di portare a tutti gli or^pià i mat«iali delle * 
loro secrenoni e ^hi loro niitrizione. 



L' adenologia tratta delle glandole. '(Di ciascuna di esse 
verrA discorso nei diversi rami anatomici.) 

Secondo Chaussier, si tenne serbato il nome di glandola 
ad organi flosci, grandiosi, lobulosi, emergenti da vasi, da 
nervi e da un tessuto particolare, la cui inlima natura è 
sconosciuta. 

A questi organi incombe l'ufScio di estrarrc dal sangue le 
molecole necessarie alla formazione di fluidi nuovi, e di re- 
carli al di fuori per mezzo di uno O più canali cscretorii. 

Non si contano che otto spede di glandole propriamente 
dette, cioè organi parenehimatott, provpeduH di un canate 
escretore, e sono: 

1. " Le glandole lagrimali, destinate alla seerenone ddle 
lagrime; 

2. " 1 tesUeoli, pel liquore spermatico; 

3. " Le ovi^e, per gU ovuli ; 

- 4." Le glandole mammarie, pel latte; 

5.° Le glandolo mlivali, per la saliva della bocca ; . 

e." n paaereae, per ii-flaido pancreatico o saliva dellosto- 
maco; 

Ducmsr, ìhirmHglit. 4 
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7. " I reni, per rorina; 

8. " n fegato, die trovari necesMiiamenlc i 
vìscenj ed è incaricalo di secernere la bile. 



tra I 
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Il trattalo dei visceri è detto in anatomìa sjiliitiGnoIoiiilR. 
r.hjamnn ai TtEGcri que' diversi organi più o meno complicati 
che BCtno riacbìusi nelle tre grandi cavità splancniche ( cra- 
nio, ptìte,'addome), e che concorrono essenzialmente s bmo' 
tenore la vita. 

Visceri contenuti Mi cranio. — H oemRo, il eerMiIetto, 
la protuberanza cerebrale. (Vegga» pili sopra all'articolo 

Nevrologia.) 

Visceri contenuti nel petto. — 1 polmoni, od organi della 
respirazione; il cuore, motore centrale della circolazione del 
sangue, che verrà descrìtto ben presto, nella prima parte di 
quest'opera. 

Viecert contatati luttaidoma. — Lo giomacot cfae.comu' 
nica superiormente colla lingua, colla feringe e coli' esofago 

per mezzo del cai^as; l'intestino tenue, che comprende il 
duodeno, il digiuno e l'ifeo l'intestino crasso, che ab- 
braccia il colon, il cieco ed il retto; il fegato colla sua ve- 
scichetta biliare o cistifellea; il pancreas; la milza; una 
parte d^i o^ni uro^genitali, ì renf>.la vesdw, ecc. (Vedi 
Apparecchio anatomico detta aigettlono.) 



La dermologia, ultimo ramo dell'anatomia, tratta della 
struttura della polle, e ne parieremo in appresso, conside- 
rando tale ìnvoloc3<o del corpo quale organo di aBSorbimeoto, 
di secrezione e del tatto. 

■ HolH anatomid amano meglio avara l'IsiestìDo leiro^peT odo solUmlo, 
che deeotalnano dwOtno. e che ripattono In Ira parti, iiiperfoM, mwtto, 
fnftrUire, 
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Per riguardo ai capeUt, agli altri pHi e alle unghie, questi 
non sono che prolungamenti d'una sostaaua cornea secreta 
dalla pelle. Questi organi di protezione sembrano del tutto 
privi di vasi e di nervi e perciò mancanti di seasibilità. 
TiUUvin vnnnn forniti di una fifa vegetativa molto energica, 
e possono cri^scere per molto tempo anche dopo rcstìmuone 
della vita animale. 

' SUSSUNTO DELLE NOZIONI PRELIMINARI 
80PXA L'AMAiaviA 

Procedendo ad un riassunto, si ha che 296 ossi formano 
un mirabQe scb^tro, di cui la leggerezza e la grazia non 
nuocono alla solidità. 

Pressodiè 800 legamene (787) sono destinati a tener uniti 
e ndla rispettiva loro posizione tutti i pezzi ossei. 

I muscólt sono rappresentati da 408 corde irritabili, le 
quali si prestano con doeiliti ai movimenti generali e par- 
eìbIì del corpo. 

Oltre i Sfi gangli del gran simpatico, che servono a man- 
tenere in comune rapporto tutti i nostri organi interni, 19' 
paja di nervi, nati dall'encefalo, e ZQ procedenti dal midollo 
spinale, vanno a costituire 84 conduttori elettrici, ramificati 
all'infinilo per trasmettere all' anima i bisogni del corpo e 
ai muscoli i comandi dell'anima. 

Tre grandi ordini di vasi (arterie, vene, vasi linfatici) 
sono incaricati, gli uni a trasportare i materiali proprii alla 
conservazione della vita, gli altri ad eliminare dall'organismo 
ì fluidi ÌBOtili e nodvi. 

Cna serie ài visceri, fraiquali tre sono prindjiali fcercsllo, 
cuore, stomaco), vegliano, come altrettanti viceré, al go- 
verno interno ed estemo del nostro individuo. 

* I peli risonano di due sostanze, runa eslerna, che tisne grandemenie 
della nalura deirepidermldfl ; l'allra intoma, coslilulla da molti aianienti 
che si hanno verislni il mento per vasi; e se l'occliia anatomico non è ginnlo 
a rinvenirvi vasi sanguigni e nervi, pure ogni logica Induzione ci conduce 
ad averli [ornili degli uni e degli altri, quanto meno ai ioro bnibo. 
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Le glandole,ne\ numero di 18, del contlnao traggono dal 
sangue i materiali proprii alla formazione di nuovi floidi, non 
che a recar Tuart dall'organismo questi medesimi flaì^, per 
mezzo di uno o più condotti escrelorii. 

Infine, la jwlle, tessuto denso, elastico, eminentemente sen- 
ubìle, é rappresentata da nna reticella nervosa intrafflèu»la 
da vasi, cbe avviluppa sulle prime gli oi^hi esterni, indi, 
più colorala e sottile, sì continua per coprire quelli locali in- 
ternamente. Tale è la ricca serie dei pezzi anatomici che, 
per la loro struttura, disposizione e usi, concorrono alla for- 
mazione dell'organismo umano, il più maraviglioso, non 
v'ha dabMo, di totte le ercnzioni ', 
j É uopo avvertire con sant'Agostino cbe » nell'armoniosa 
ttellezza di tutte le sue parti, il corpo è assai più bello di 
quanto lo sia ognuna delle sue parti, la cui bellezza particiK 
^re concorre alla bellezza dell'assieme.» 

Per colmo di magnificenza, il Creatore volle che l'invisi- 
bile sovrano del corpo offrisse Io specchio della Trinità .divina, 
rtlnità ternaria, e si é compiaciuto di dare all'anima la sen- 
sibilità, Vintelligema e la Ubertàj cioè un cuore per amare, 
uno spirito. comprendere, una volontà libera per agire. 
Qaeste tre persone costituenti, io eerto modo, la nostra unità 
fisiologioa,, non spiegano forse baslshtemenle . il passo della 
3ibbia: Faetìam» l'wmto a nottra imigim e sovutnUaaaaf 



■ Tedi la fine del volarne la not^ A, dovO b):tìpotUi ona bdU degccl- 
zlone poetkB del corpo ajnano. ' i>' À. 



DELLA FISIOLOGIA 



La Gsìologia si occupa delle leggi della vita nello stato di 
salatè. Essa fa distìnta ìa fiaiidt^ vegetale, umana o com- 
ptmtta, seconàr che si occupa dei foiomeDi ntali che si 
incoatrano nelle piante, nell'uomo o ne^^i animali confron- 
tati col Creatore. 

Per mezzo dì una savia sezione, l'anatomia dà conoscenza 
dei corpo umano allo stato passivo nel quale Io riduce la 
morte, cioè a dire l'assenza dell'anima, sua immortale com- 
pagna ■ la (ìsiologia studia l'andaoiento delle diverse parti del 
corpo mentre si trovano in azione, a fine di dar contezza id- 
l'oflicio che di simpegQ a ciascuna di esse sotto l'influenza del- 
l'immateriale principio che le aniitia. 

La serie dei fenomeni od olii marwigliosi pei quali la 
vita dell'uomo si manifesta ò il risuitnlo dall'azione com- 
binata dell'anima e di certe parli del corpo: queste parti 
hanno riceruto il nome di organi, in quanto ctw ù possono 
Hvere 'per'altretlanfì Utntmenti (organa).' CoA nel nostro 
organismo il corpo é lo strumento dell'anima, come l'anima 
è lo strumento di Dio. 

Molti organi eoDcorrono a determinare un fenomeno, sic- 
ché la riunione di questi strumenti fu detta appurucckìo; e 
si chiamò funzione (dal latino fvngi, affrancarsi) l'atto labo- 
Him, il dovere che ciaécua oi^aao, daseua -appareecluo ha 
fdliidigo di adempiere. 

A fine di raggiungere più d'ordine e chiarem nella storia 
delle funzioni, dal cui assieme si ha la vita, i fisiologi d'og- 
gi^ lianno riunito in tre classi i diversi atti dell' oi^anismo 
ehe tendono allo stesso fine. Cosi sotto il titolo di Funzioni 
di nutrizione s( trovano tutti gli atti che mirano ad alimentare 



* Questo nome, di assai vaga s 
natara, e 'koyii, discorso. Senza i 
finse meglio uuiinlre quello di bi 



signiQcazione, deriva dal greco fititf 
il ilrannico Impera dell' luo, potrebtiesi 
iologla (trattalo della tU^. L'A. 
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il corpo: digestione, nasorbimento.respirazione, circolazione, 
nutrizione, secrezioni. 

Sotto il nome Funzioni di relazione si comprendono quei 
numerosi atti che ci pongono in rapporto con tutto l'uni- 
verso: le sensazioni, le funxtont fnteUetttve, la toeomoxime, 
la voce e la parola, il riposo, il sonno, il sotmambiUUmo, 
infine il magnetismo animale, 

he Funzioni di generazione abbraccisDO tutto ciò che ha 
rapporto colla perpetuità della specie, non che de) migliora- 
meato suo fisico e morale. 

Delie costituzioni, impropriamente dette temperamatli '.— 
Tutte le parti organiclie, lutto le funzioni dell'economia stanno 
in una dipendenza reciproca e si tengono in equilibrio. La 
salute non è che il risulLilo dell'equilibrio eh« si stabilisce 
tra loro, il quale tuUavolta non è mai cosi perfetto da non 
appalesare in ogni individuo ti predominio ^ qualche appa- 
recchio organico. Da questo predominio, quando coincide a 
un dipresso collo stalo di salute, emei^ ciò che in passalo 
dicevasi lemperamenlo, e che noi amiamo m^^ chiamare 
cosHtuxione. 

Gli antichi, che ammettevano quattro elemeaU, quattro età, 
quattro vmori, credettero poter fissare pure quattro tempera- 
menti;il flemmatico o pituit090,i\ sanguigno, il 6flf««o,eii 
melanconico o atrabìliare, la oggi non si crede, c a ragion^ 
^ dover limitare il numero dei tempenunenti, e si riconobbe 
che il predaminio soltanto dd priaeipdi q>parecdii «i^ìcì 
vale a caraUerùun Itf inniimerevi4i costiluiioaL 

' AUUainp già dHto altrove du dod tia tagloDe di adopentte U vo- . 
«abolo (mnpMWMMa per aeceuun li dwatindoac di un Individuo. U 
fatio, quando il diseone d'un lempeniD'enia sanguigna o, nervoso, si vnql 
indicare 11 picdominlo del tìsomì sanguigno o dei neivoMi sopra ogni 
. . allro slsieina; ma dacché vi ba predominio, non vi li» più temperamento, 
vocaliolo Glie, preso leileralmente, il 



iddL HispMIo alla Kina delia costiliidone o meg^ della eompleiiione, 
éùa non conile, nella si^rìorìtà di statura, non Della vigoila delia cod- 
tniloid maKOlarì, t. Deppnie nella bella pn^onUm^ delle torms^ ma lei- 
i'anuai^a «mUmM di totle le huHlont Ddi'atUia^e di aflftmfaje lango- 
menta le cause Otlalie e monat die Midano a dlslroggMe l'organiamo.. L'A. 
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^ ammeUe dnaqne [a costìUizìone dove predomina l'ap- 
{mreccbio digestivo e partìcolameate del fegato ( tempera- 
mento biUago def^i antichi); quella dove primeggia l'appa- 
reechio ddla cirDOlaziaiie e della respirazione (temperameli lo 
tanguigno),- quella dove emerge il sistema nervoso (tempe- 
ramento nervoso); quella dove prevale l'apparecchio della lo- 
comozione (temperamento muscolare odatielico)j quella in 
cui signoreggia l'apparecchio dellagencrazionc; la costituzione 
aionica, con predominio del tessuto cellulare c con prepon- 
deranza dei liquidi bianchi sopra il sangue(tcmperamentopt- 
tttitoao degli antichi, linfalico dei moderni); infine le costitu- 
donì miste, [e pili comuni di tutte e il cui numero £ illimitato: 
esse erano conosciute poco tempo la sotto le denominazioni 
di temperamento sanguigno-bilioso, bilioso-ncrvoso, ecc. '. 

Come predomimt organiei, le costituzioni generano gi!\ una 
predisposizione alle malattie in qualche moda dclcnninnte; 
malatbe che abbiamo il dovere di prevenire (.'uji o^ni mezzo 
permei. Un'altra vecidi die importa di <'(jiin-ii'i:j c .-.! •'■ v.ha, 
^iei^HOne della solidarh'rii ileU'anini;! <■ dv\ rnipii. il iiii,-.lrii 
tti^tt^ trovasi, fino mÌ uh itìKp pimU), >«iuiiii,.-,[(< iilLi no- 
stra costituzmne, come pure e inllucnzato in un modu più o 
meno spiacevole dalla malattia dal^cbe nasce la necessità 
d'un regime igienico saviamente adatto alla nostra costituziO" 
ne, affinchè possiamo riuscire più forti e capaci a rintuzzare 
le malattie che ci minacciano, e le passioni che ci assalgono. 

' Il lemperanienliii: rsppresenlalo ila fCrie iliUarenic iljku-nior;iU iiiiìntli! 
dalla diversila di proporaloiiu ne! collocanicnlo, liii.ililii e r]ii:inlilii ili f;!i 
BtHnenli della metan* cbe concutrc nella sirmctira iinìn^.n, lum chi: 
ij^LfBppoiU tibe eBlaumo tra Is pvii tulle. Dieiro^iicsUt iili:^, i mcAin 
■U> doHtiaalUiana ndacono i LempcTauciili ai immuro ili iiunt- 

«UoUb-a tìtaltiiUto-liueeUaUb. Essi però «nimeliono iniili!^ v,iri>'t;i in- 
'dQUe da un* tnllnlu aorte di ««ksii intriiuecbe etli^.inuM dn' .Wìl' imll- 
vlduoi e slmniiB il tempeTtinento pon è il solo t iiLiio di;i [irLii . iiiiiiiu di 
nn dato apparwcbloo stslema organico meaao da solo cjgiujn lutniiiMlia 
BimatetlaU, ma anco da cause eatiinseebe e morali, l'usi d ji^mlira che, 

tlUArdlpUlBdeqaalii vocabolo, Sia da accettarsi quella che ci vernile 
iteidltfbiliUjata^ nostri padri. 
HtlKiUta B la Une di questo volume, dove il riparla tm Quadro 
armmb pronOtiuiatt tra tt corpo e t'anima. L' A. 
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DELL'IGIENE 



Halle, nelle interessanti sue lezioni, definiva l'igiene "quel 
i-amo di medicina clic lid per iscopo la conservazione della 
salute » Secondo il pensamento dì questo moralista pratico, 
l'igiene mira a indicare- il modo col quale l'uomo deve usare 
di tutte le cose che 'f^ sono nècessarie; come gli sia doto 
modificare o distrùggere le influenze perniciose di certi agenti, 
all'azione dei quali non saprebbe sottrarsi; quale direzione 
deldn dare alle sue facoltà intellettive per prevenire le ma- 
lattie e per migliorare la sua costituzione, i suoi costumi. 

Il soggetto dell'igiene é l'uomn sano, riguardalo indivi- 
dualmente o riunito in societi; donde l'igiene vienedistìnta 
in privata e pubblica. 

L'igiene comprende sei cose erroneaottn^ dette ^gli an- 
tichi non naturali, c che Halle classificava eome segue* 

1.° Le cose che circondano il corpo umano o ciramfuia, 
come l'aria atmosferica, i venti, la luce, l'etettridtè, le sta^ 
gioni, i climi, i luoghi e le acque; 

ì.' Qudie ehe sono applicate d loro esterno, appUeata: 
vestimenti, Ietti, bagni. Iasioni, Mrioni, unzioni, piUina; 

3. " QaeUe che sono introdotte nel nostro intemo per le 
vie alimentari, ingeala: gli alimenti più o meno solidi, le be- 
vande, i condimenti; 

4. ° Quelle che danno uscita alle csecrezioni, excreta: ìa 
traspirazione polmonare e cutanea, le lacrime, le dejezioni 
alvine, l'orina, i mestrui, i lochi, il flusso cmoiroidarii^ l'emor- 
ragia del naso, le piaghe, gli cmuntorii da mollo tempo in 
azione e ai quali il corpo si è abituato; , 

5. " Le asùoni volontarie dei muscoli eil altri oi^i, gala : 
cbé comprendono i movunenti generali e pardaU dd oofpo^ 
indi la veglia, il riposo, il sanno; 

1 HeoBi anuBo dare 1» segncnte deBaUoM: • L^gtene 6 la idanB 
dMbapnUeopo dIdiTfsmeaDSBvlem talli ImbItì organi ndl'wsidiio 
delle tmiisaX iim. * l'd. 
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6.° Le percezioni e le Aimìonì dipendenti dalla vita ani- 
male, percep^: esercizio delle foniioni intellettuali, nelle' 
quali sì comprendono le sensazioni, i Bentimenti e le pas- 
te regole dell'igiene pubblica sodo relative ai climi, aj luo- 
ghi, alle abitazioni comuni, al modo di vita, ai costumi, alle 
leggi, agli usi; esse mirano a conservare l'uomo riguardato 
o^ettìvamente o ne' suoi rapporti sociali. 

Le regole dell'igiene privata Ridicano il n^iime die meglio 
si conviene a ciascan Individuo. 

I precetti generali del regime consistono ne! fissare la 
quaotilà, il modo, l'ordine e la durala con cui sono da usarsi 
gli elementi igienici. Sì comprende di leggieri quante nu-- 
merose modilìcazioni sono determinate dall'età, dal sesso, 
dalla costituzione, dal carattere, dalla pn^ssionei dalla pos^ 
zione sociale, dalle abitudini e da altre varie cìroosltinze della 
vita; laonde si dovranno prendere in seria considerazione 
ogni volta che si dovrà determinare il regime che meglio sia 
per convenire ad un individuo. 

Ora che abbiamo enumerati gli ordigni della macchina 
umana, i loro diversi usi sotto la dipendenza dell'anima, infine 
i mezzi fisici e morali più adatti a migliorarne l'esistenza e 
a proteggerne la durala, possiamo dar principio simultanea- 
mente allo studio anatomico, fisiologico ed igienico delle tre 
grandi funzioni, dal coi cdncorso sorge il macavi^oso spet- 
tacolo della vita. 
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DELIE FCNZIOMI NUTRITIVE 



Le ftmdont nuinii9e, cosi dette perchè il loro concono 
torna indispeiisBlHle per l'alto imperlante ddla nulrixione, 
sì eserailaiw per meizo di un grandissimo numero di orpni, 
elle differiscono tra loro per riguarda alla forma, al volume, 
alla struttura, e la maggior parte de' quali trovanst prorrì- 
denzialmenle protetti coU'essere locati profondamente. 

I cambiamenti che del continuo subisce il corpo dal mo- 
mento in cui riceve l'alito della vita fino a quello in cui si 
estingue sono a ripetersi dalle lunzioni nolrilive, le quali 
concorrono dl'Ktfèwimenlo e alla ccHuervniime dell'oi^- 
nlsmo mercè l'elabwanone asaimilalrice dà mat«riaU estemi, 
e ptri per la dimìnazione degli elementi intemi che sì mo- 
strano innlQi od anche nocivi. 

ESettnaodoai pertanto le fundoni nutritive per me^ di 
un giuoco armonico di diversi apparecchi , le medesime ab- 
bracciano: 1." la digestione, ì." l'aisvrbimtnio, 3." la respi- 
razione , 4." la circo lazfone, S.° le secrezioni, 6." infine la 
natrisione propriamente detta, che si rìnnovella del continua 
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nei nostri organi col susi^iilio de' suoi due mobilienti <f posi! 
di assimitaziotie e di disassimilazione '. 

Seguendo scrupolosanienie Ìl nostro plano, d faremo a 
studiare successivamente le dette funzioni, facendolo prece- 
dere da una succinta descrizione degli organi nel loro stato 
di quiete. Noi li considereremo dappoi in azione, indi accen- 
neremo le condizioni più opportune per agevolare il loro 
giuoco e per mantenerli in qaeU'eq;ailU)rio Mologico clie 
cosUtuisce io stato di salate. 

■ Non è Bbbutania ricordato; dice Giulia B^dard, die 1 tenomMii ddia 
vlia, che si [engono fra loro nei neeeasoi^ rapporti, non possano essere ag- 
gnippati e classillcall in funzioni distinte se non in via approssknUiva. Cha 
se per penetrare nel compllealo meeeanisma dell' organinadone toma 
necessario di rtanlre sotto un certo punto di 'ca|dioll 1 onnieTOBl fe- 
nomeni che si presentano all'ossarraiioDe, non è perù meno Intetessanle 
lo studiare nel toro as^me e ne' loro rapp°^ reciproci ratti questi atti 
ette non si tengono Uidatl M non nei irellaU. La Sslologia comprende In 
oggi l'avvertila Imponaoia di' questi tripartì, il die fUnna altro de'auol 
inertil^TVaMalmimialri de Pliifiioloti» hutKotnt, cmiprtiumtlafrbi- 
e^ala neUonet Se la PàfUologle amparit. Kdli. del un). VA. 
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DELLA DIGESTIONE 



^^f^$àMX'.digtstime quella funzione preliminare cui ven- 
g^ÉiKMAadù^ gli alimenti introdoUi néUa cavità digestiva, 
cf^)iBPtIa':^iina}e snlriscaiiò lu» spedale elaboranon^ ehe vale 
tt^tniBlibiipKtoloro.partì^trittvein chilo, succo ripanlwe 
die^tbititi) alla più «M^Ki^entfr metamorfbd. 

Gli organi od istriimenti della digestione sono numerosis- 
simi, e si trovano alla faccia, nel petio e nel ventre, a modo 
di un canale continuo rigonlìo o ristretto in varii punti, e 
circondato da parti accessorie di diversa struttura. 

Nel lé^e, tipo de^ animali eamtvart, E tubo digerenle 
l Bolo tre Tolte più lungo del cwpo; mentre net montone, 
tipo Ak^\ trbtwrt, la sua lun^iem è ventìqoattro volte mag- 
giore del corpo di questo nunìnante a qoattro stoinadii ' ; e 
nell'uomo, che é omnfporo, è drca sette volle quella dell'in- 
dividuo. Noi .comprenderemo tosto l'utilità* di cosi grande 
estensione. 

< Nel Timinmtì il si^lema gastrico è il più complicato: esso si compone 
di quattro ventticoli o stomaciii itaniali: il rumint o panzone, il rttietìo 
0 ciflla, Voauuo o eenUfoglit, e Yabomaio o gmigUo. (' A., 



et FDKZlOm nUTRlTiVB 

Bocca. — La bocca é una cavità ovale sitnata tra le due 

mandibole : essa c limiUta ai lati dalle guance, all'innanzi dalle 
labbra, poslcno mente del velo palalino e dalle farin^, in 
alto dalla volta del palato, e in basso dalla lingua. L'apertura 
anteriore a facciale di detta eavilA è costituita da due labbri, 
detti volgarmente bocca. L apertura posteriore o faringea , 
detta pure Iginio della gola, è circondata in basso dalla base 
della im^ua, in oÌkì doli ugola e dal velo palatino, lateral- 
mente dalle colonne palatine e dalle due glandole amigdali. 
Le part'ii della bocca c f^ii organi in essa contenuti sono co- 
pcni da una iiii'iDliiann iimcosa die i Ioni comune. 

LI lini (Iella ma l'avi h'I iosa fabbrica 

del cliilu: oUi'C sU siruoieiiu prupiii a pi'C|iaruic il bolo ali- 
menlai-e. essa e la sede dell appareccliio dilicato del gusto; 
serre pure alla respiratone, non che all'articolazione dei suoni 
dai quali si forma b parola. Dopo gli occhi, é questo, a dob 
dubitarne, I or^no che fornisce segni più earattcHstid della 
nostra indivjdiiafita morale ed intcllcuiva. 

Labbri. — I iahUcl. ili^iiiili in sup-non' L'd in inferiore, 
offrono (Kie f.]ìi-fw ili ii'amez/c c^iiiin^e c vermiglie, che cir- 
coscrivono la bocca. Sono riuniic per mezzo di due angoli 
acuti, detti commessurej la pelle li tappezza esternamente, indi 
continua verso il loro lembo libero colla mucosa boccale ehc li 
copre internamente. Diciannove muscoli ', ricchi di nervi e 
di vasi sanguigni o linfatici, concorrono a cn-Jlidiico i labbri, 
ai 'quali -danno mobilitià ed csi>ri-;-;i(Mic. In i i nKà .sniio i inn- 
seoli labbìali che, conlracndo-i. cuncarnino (dl;i cliiniiiaKione 
del bolo alimentare; essi a^ÌM;[ino jiuct: nell'espressione del 
riso, dello spregio, ecc. 

Denti. — I denti sono produzioni ossee, che difTeriscono 
dagli ossi propriamente detti per la loro posizione all'esterno, 
per le loro aderenze, per la forma, per la struttura, pel loro 
sviluppo e pei loro usi. 11 corpo, o coionn del dente, è la 
parie Obera ricoperta dallo smalto, specie di tempera prctvvi-' 
denziale formata da una sostanza bianca, inalterabile al^Ì^- 

' Pei ciò cho concerne alla detiomiiue^aiiu def nuuccU' spettanti al lab- 
bri veggui a pag. W e IT. - ' - 
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latta dell'aria ', e che non si prolunga oltre il COlMlO, ti' 
stringimento che divide la corona dalla radice. 

I JlhHì si tucii^Diiu indisi i)i;r le loro radici negli alveoli 
delle ossa mascellari, c vi sono mantenuti dal tessuto denso 
delle gengive. Essi costìtuiscoao due lince paraboliche, chia- 
mate archi dentarii. 

Nell'adulto, i denti d'ordinario sono Z% Ì6 per ogni man- 
dibola, cioè: 4 inciti9i all' innanzi, 2 canini o laceralori ai 
lati, 10 molari all' indietro, di cui 4 piccoli, aventi ognuno 
due radici, e G grossi, che ne hanno tre. 

La prima denlizione dà origine a 20 denti, che compiono 
d'ordinario nelle epoche seguenti, e cominciano dalla man- 
dibola inferiore: 

Gli incisivi medi i, da S mesi a un anno; 

Gli incisivi laterali, da 8 mesi a 18; 

I primi molari, da uno n 2 anni; 

1 canini, da 3 a 3 anni; 

1 secondi molari, dai 3 ai 4 aonì; 

Questi venti denti, comuiianBnte,.dellì.<(Mitì(to.Iaffe;:nDn 
sono che provvisorii; pssi cadtmff 1^ iBSoaP Iw^' W 
(lenii permanenti. 

Un amico pregiudizio fa credere tattavia che i due Coniai 
della mandibola superiore spingano le loro radici fino all'oc- 
chio; ed ò per ciò che le nutrici li chiamano denfi occhiali. 

Abbiamo veduto che i denti non cominciano a spuntare 
clic da 5 mesi ad un anno, ed é rarissimo ohe alcuno di 
essi sia uscito dalla gengiva al momento della nascita del 
bambino. 

Venti denti pennanenli, o dì seconda denlixione, rim- 
pùnano i primi; p(ri se ne sviluppano man mano 3 altri a 
ciaMUD lato, 12 per le due maseelle, cià die forma i 33 
denti. 

• C.'analisi diimicai ijiirapresa da Uotlcbini sopra lo siiiiilLo dei doiiii 
eli avrebbe Forniiu, fra [ sali, li floato di calce; ma Fourcroy o Vanquolin 
dimostrarono die non vi ha pnnlo acUa Onorica Secondo qnesU celebii 
ebiuiDi, lfl qaanlllèdel fosbu di «alceitlnehtoiHlIa pniFonlDneM'n, 
e al dire di Benelhu, del gg,6per 100 CVeOl^niMl. A CÙp., loin.bVtl,. 
s Beraellu», TraiU de CMtnie). 
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l4aai'femmm& compajono per «dito vextìo Ìesegim/H 
etì: . 
Gli incisiyi medii, dai G ai 9 anni; 
Gli tnnsivi laterali, dagli 8 ai 9 anni; 
H primo piccolo molare, dai 10 agli 11 annij 

I canini, dai 10 ai 12 anni : 

U secondo piccolo molaie. dunh 11 ui 12 anni; 
llpniDO grosso molare, dai (ì ai 7 anni; 

II secondo, dagli 11 ai 14 anni; 

11 terzo ed ultimo, dai 20 ai 36 anni. 

Diccsi volgarmente dente della mpienza l'ultimo molare 
grosso, percUè non compare che assai tardi. In un Malato 
che Irovavasi nello spedale di Cochm esso non comparve 
che a iOS anni. 

Esposti come sono a molle cause di distruzione, i denti si 
logorano, si cariano, crollano e finiscono per uscire dai loro 
alveoli, quando non ne vengano levali dal dentista con dolore. 

Faremo conoscere m progresso le precauzioni da pren- 
dersi per conservare più a lungo questi preziosi istnimenti. 

Glandole saUvaru — Quesl« glandole sono organi secre- 
lorii della saliva, e sommano a sei, (re per ogni lato, cioè: 
le due sufihngitalt. ricoperte dalia faccia inferiore della lin- 
ffjh : \ii ihif snlln-m'ifcellnri. situale al di dietro e al di solio 
ili'i^li :i[i'_'<<li il"ll.t ni.i!ulilM>!;L in Iri'iore ; le due parotidt, poste 
all'uiiiuii/i I- ,lI ili -uiu. ih ciiiM'iin orecchio, e ai di dietrodei 
rann ddl osso niatìi:t Ilari; iiiluciore. 11 canale escretore di cia- 
scuna su Ito-mascella re, detto canale di Warton, si apre 
a lato del frenulo della lingua, con molti piccoli condotu 
che ha ncevuti dalle sotlo-linguali gli orifici dei canali 
parolidei, o condono Slenontntio. si trovano nrll interno 
(Ielle Ru.iiii'H'. ili ronlro oi terzi deiiu molari superiori. K no- 
tevole rhe queste i^laiidole vci-sauu direltaiiienl.e la saliva 
iiellii iìnci'a, scom retiirin dapprima in alcun scrbiilojo intcì^ 

' 1^ nuiiiunc ilei ronilulti lirocetlenti Olili» gldiiilola s(iUi>-linBnii1e è co- 
uose )u la Molla 11 nome generico di eon<to((o llwmumo, e coslilulsce onallTO 
condono scoperto primaniGnie da Bartollno, eiqierclu deUo wndoMa^ar- 
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Lingua. — ta lingua, principale o^do del gusto e della 
parola, serve eziandio a succhiare, a de^utire e a sputare. 
Essa è rappresenlata da un corpo earooso, simmetrico, formato 
da otto muscoli ', le cui fibre, tra loro incrocicchiate in modo 
compUcatissimo, le permettono ogni sorta di movimento e 
di agsamere molte Torme diverse. 

Collocata nella caviti procedente dalla curvatura del bordo 
dentario ÌDieriore, la liogoa continua, per memo delhi sua 
-Som ed estremità j(ridiaBa,G(dl'epÌ^ottide eoolvelo palatino. 
La sua punta, od estremità denlaria, é arrotondata e libera. 
La /accia inferiore ò ritenula dal frenulo o /Hello; la fac- 
cia superiore, o dorso, È libera, piana c divisa da una scniia' 
laCura mediana, all'cslrcmilà posteriore della quale si mostra 
il foro-cieco, segnato da papille che si trovano in vicinanza. 
Queste papille gustatane variano pd loro numero e forma, 
e sono caratterizza le da piccole prominenze manuncUonate 
procedenti dalle ultime dilatazioni de! vasi e dà nervi di cui 
va fornito l'organo *. 

Palalo. ~ Dicesì palato o vólia palatina la parete supe- 
riore della cavità boccale. Questo bell'arco è formalo dai due 
ossi BOtto-mascellari e dai due palatini, e va coperto da una 
mucosa assai robusta. AU'Innanzi e ai lati, il palato è circo- 
scritto dall'arco dentario si^ieriore, e all' indietro dal veto, 
espansione membraDacea, che divide la bocca dalla bringe^ 
e il cui lembo inferiore <Uk origine al prolungamento carnoso 
detto ugola. Il velo del palato finisce tanto a diritta quanto 
a sinistra con due pilastri, nel cui intervallo st incontrano 
i foIUcoIi mucosi, della grossezza di una mandorla, conosciuti 
sotto il nome di tonsille o amigdali. Gli è a torto die anco 
di presente si vorrebbero per glandole; esse difctUmo di un 
canale escretore incaricato di versare il liquido albuminoso 

ronuMunu ^uUul luimi di mi.^cuiu yeni'i-:iliissu. dm porUre ionanil 
la lingua; Ju~glosiD, dm l'ubtiassa; slilo^losso, die lu lira obllgiumeaie 
all'iniijelro; linguale, che l'accorcia, come fu dello a pag. 17. 

■ La lingaa, iii impecia la sua bcda (uperioTe, fi coperta da ni» mem- 
brana grossa, biancoslra ad nmWBl?, cbe h conosciata dagli analonUci 
col nome di ptrijIoUide. 

DBacimn, MarMigtie. & 
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clie si trom per entro olle loro cdlule. Alcuni muBcrfl ape- 
■eÌBlt Bono incaricati a rialzare, portare trasTersalmente « A- 
bsssan a seconda del bisogno il velo palatino *. 

Faringe. — È una specie di canale muscoIo-tnranbraNeem 
posto all' innanzi della colonna vertebrale, tra la bat« del 
cranio c l'esofago. La faringe ha per ìscopo di lasciar pUMDe 
l'aria nell'alto della respirazione e gli alimcntì quando si io- 
^oltìscoiu^ « comunica «dia bocca per lo slntlo od ialmo 
della gtìai «die fosse nasali, per meato dei loro orì6cii po- 
steriori; col condotto aereo, per l'apertura superiore dell» 
laringe; coli' esofago, per k sua estremità superiore; e col- 
l'orecchio, per ly tromba Eustacliitma^o condotto gutturale 
rfei (Impano. La membrana mucos», die riveste i sei m«- 
scolt della faringe, continua con quella degli organi, di eoi 
abbiamo parlato testé *. 

Esofago. — Esso fe immediatamente seguM alk feringe, 
e si presenta sOtW la forma di un condotto mnseolo-mem- 
branaceo, lungo e stretto, che discende nel petto e si adagia 
sopra la colonna vertebrale; attraversa il diaframma, passando 
fra i due pilastri di questo muscolo, poi finisce, nel ventri- 
colo 0 stomaco per mezzo dell'apertura superiore di questo 
viscere e cardia. 

■ Addome.vmtì'eo btoto-ventn. — È una vasta cavilA che 
ha la forma di un uovo, la cui eslroniUi grossa risponde al 
petto 0 torace, e la piccola continua nel bacino. L'addome 
è limitato superiormente dal diaframma; inferiormente, dal 
bacino; posteriormente, dalle vertebre lombari; ai lati e an- 
teriormente, da molti strati musciriari. Per statuire in modo 
pndso la posiriODe ed i tnppoiti rispettivi de^ orgaai con- 

* I imucoll dei velo palatìno aono, come si disse a f^tffu^ V.a fa- 
ringa tlafiUno. o r-oatrittare lupertore dell'Ulmo éelìt fimei, che serve 
ad abbassarle; il glosso-slatHino . o coslrillore infèrlon dtlle favei, 
tlie 'rote ad ahlìassaro più pani col armerie rflgola;il peritto/IHin) fn- 
ieraù, a.tbmalore dei velo paiatino, ohe lo Innalra e io pori» Io dire- 
«Ione Irasversalo; Il perislailltno eslerno, a estemoré del mIo saclAlto, 
the, lirandolo innaDzl, concorre afl allargare l'isuno delle. tM^« il 
potalo ilafldno, 0 asijoi deU'agola, the coniraeDdori vai» adMCOi- 

' Questi Diascoli sono subordinali alia volontà. 
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tenuti io questa carili, !• più gronde delle cavità aplancoi- 
clie ', gii anitoniici la ripartirona in Ire regioni prìadpalii 
i:; ciascuna suddivisa in tre altre: ana media e due laterali 
1.° La regione epigastrica, che si estende dalla cartilagine 
xifoide od ensiforme, limite deUo sterno, fino a tre dita Iro- 
sversali al di sopra dell'omllellicn. 2." La regione ombellicale, 
elle ha pijncipio dove ha line l'epigastrica e termina a tre 
dita trasversali si di sotto dell'ombellica 5." La regione ipoga- 
strica o inferiore che comprende il restante del basso-ven- 
tre. Il mezzo della prima regione divcsi regione epigastrica, 
o cavo dello stomaco ', e le due laterali ipocondrii. La parte 
inedia della seconda chiamasi ombellicale,- le due regioni la- 
terali coste, fianchi, e più indietro lombi; inhne la parte 
media della terza ricevette il nome Ai ipogattrica, e le sue 
due laterali quello di regioni iliache 

1 Latini chiamanHio il ventre addomi, "O. peivU loffie 
alla vista ì principali visceri, sia perchè questa parte del 
corpo è abitualmente nascosta, aia in Gne perchè nascondeva 
loro l'avvenire (abdebal omen) di cui gli indovini andavano 
in traccia, esaminando le viscere delle vittime. 

Stomaco. — Organo importante della digestione, rapprc' 
seatalo da una- specie di borsa muscolo-membranacea, in 
forma di ua eono allungato. Esso è incaricato di fluidificare, 
di convertire in chimo gli aliiiicnli prima di trasmetterli agli 
intestini. 

Questo viscere, detto pure veHfrt'cofo, è posto obliquamente 
al di sotto del muscolo diaframma, ed occupa la regione cpi- 
gastriea ed una parte dell'ipocondrio sinistro. La sua grande 
tuberotilà, rollata da questo lato e all'alto, è in vidnanza 
della mìlu; la sua piccola tuberosità si dirige a diritta ed 
al basso, e trovasi ricoperta dal fegato. Il lembo sinistra dello 
stomaco è convesso; si cliiania gronde curvatura e serve 




' É pure della regione precordiale, cardiaca, fasHila del cuore , o 
bocca dello ilomaeo. 
' È meglio dirle rteiont ingvinaH perdiè rispondono agli inguini. 
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il'insenìóne ql grande epìploon. H lembo diritto è eoncarOr 
e dicesi piccola aavahera, a cui si attacca il pìocolD epi- 
ploon. 

Il cardia è l'orifìcio superiore od esorageo dello stomaco. 
Esso è al lab) sinistro, mentre l'orifìcio inferiore, piloro, si 
trova a diritta. Per chiudere l'entrala del canale inbistinale, 
questo orifido va provveduto d'un cercine circolare) achiao- 
ciato, iìbro-mucoso, detto vagola pilariea, e serve a tenere 
serrato il laboratorio Gno i che dura il processo della dige- 
stione. 

L'interno ddlo stomaeo è dt-un bianco lég^mentenHeo 
e come mamHwato; offre numerose ragfa^ ed è coperto del 
continuo da una viscosità più o meno densa, somministrata 
dalla membrana' mucosa cbe la tappescza '. 

Intestini. — G1Ì intestini sono una conlinnazione della 
cavità digestiva, e si estendono dtd piloro all'ano. Essi si di- 
stinguono in Mestino tenue ed in crasso, il primo comprende 
il duodmo, il digiuno e ì'Heoj il secondo il colon, il cieco 
e il retto. 

Liì pareti degli intestini, non che quelle dello stomaco, 
risultano di Ire membrane; l'esterna o tunica seriosa, pro- 
cedente dfil peritoneo, è una specie di sacco seiiza apertura, 
il quale, Uopo d'avere tappezzato la caviti addominale e ri- 
coperto la più parte degli orji;a ni cbe vi sono rinchiusi, fonsa 
delle numerose ripiegature, come il mesenterio, i meso- 
colon, il grande c il piccolo epiploon. La seconda mem- 
brana o tunica muscolare, è composta di strati fibrosi di* 
stìnti a. diredot^e loogitndinole, circolare ed'oUìqna. La ter- 
sa, intenda o mucosa, linda- vedere roasaiide ndl'ìnlestiùo 
tenne, delle rughe più o meno rilevate, conosciule sotto le d»-' 

' Le diverso inclinazioni cho t[ noiBno nel due sessi a rìgwdo degli 
alimenti e delle bevande fanno sentire 11 blsognadi Ttrordars le ^Sèrenze 
di slruttura die vi hanno tra i! tcnlricolo dell'uomo c quella dellii donna, 
e tanto più per essere egli, di liillu il liiho alimentare, quello soltanto 
che diversIflL-a nei rapporti organici, e flie |icrciò sembrano dipendere da 
Ini le delle inclinazioni. Lo stomaco pertanto i più ^argo, pili grande 
e pià corto nell'uomo, come pure più grossa e robusta È la sua tunica 
a membrana miucolasa. 
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nominatone di valpole oonttfpmtf , come $e t! fosse accordo 
Ira Iwo per riUrdare il corso dd chimo, iielkt stesso tempo 
che anmentaDO la superficie assorbente ed esalante. 

Duodeno. — li primo degli intesti dì tenui è cosi cliismato 
perche la sua lunghezza 6 di circa dodici diln' trnsvcrsali. Si- 
tuato £UtU) la colonna vertebrate, al di dietro dei nicsocolon 
trasverso, il daùdeao, o secondo ventricolo, presenta tre cor- 
rature, dallo stomaco, a cui lien dietro, sino al digiuno, col 
quale continua. La sua faccia anteriore è solo ricoperta dal 
peritoneo, che lo tiene in una posizione fissa. Inlernameiile , 
al.j^iiBlo di nuoione della seoonda e terza ìncurvatwe, s'in- 
contra na picoido tnhercol<^ alla cui sommiti compajono gli 
orìficii isdati o riuniU del canale catedoco e del canale pan- 
creatico. 

Digiuno ed ileo. — Questi intestini si trovano in quasi 
tutte le regioni addominali, e formano una generale iucur- 
vatura, la cui caneaTÌt&, posta all' indietro, aderisce al me- 
smteriOk e la coDTeBSÌlà, rivolta aU'innaozi, resta libwa e 
flatmaatè. fi tmo dell'intestino tenue é detto d^s^uno pw^ 
ebé trovasi quasi sempre vuoto quando nòn si ha manifpalo 
da alcun tempo; i due terzi inferiori ricevettero il nome di 
ileo, dal verbo greco tiiav, attortigliare, a motivo dei nume- 
rosi suoi giri 0 circonvolusioni. 

Cieca. — Prima parte dell'intestino crasso, e trae il suo 
nome dal latino caau, deeo, perché inferioonenté si pro- 
lunga a cui di sacco. Eaao'é grós80> brevcjnotevohnente gib- 
boso aD'estemo, ticn [dietro all'Qeo e pone ci^ nd edon 
Bscendenle, senza che sia dato tracciare un limite di demar- 
cazione. Sebbene sia lungo appena quattro dita trasversali, 
pure occupa pressoché tutta la fossa ^iliaca diritta. La sua 
apertura ileo-ciecate è provveduta d'una duplicatura mucosa 
(valvola del BauhÌno),ch« vaie ad impedire che le materie 
tornino nell'intestino tenue. Inferiormente, al fondo della spe- 
cie di cui dì sacco, trovasi un'apertura che conduce in un 
piccolissimo canale,. il qnale attraversa l' appendice vermi- 
forme 0 decala, prohmgamento piegato die ha la grosse^ 
e la forma di una penna d'oca, e £ coi fin qui si ignara 
l'usa 



70 ruHzi<»n miTBinvs 

yCoton. — il colon, co^ deUo da neAw, io airestOi perdié 
gli escrementi si soffermano lungamente nelle sne pnrftmde 
piegature, forma quella parte d'intestino crasso die si estende 

dal cieco al retto. Grosso, gibboso, lungo circa sette spiedi, 
descrive un grand' arco attorno alle circoavotuz ioni dell' in te- 
slino tenue. Comincia nella regione lombare diritta, si porta 
in allo e posteriormente ('colon ascendente); sì dirige dap- 
poi dall'uno all'altro ipocondrio in linea presso che retta 
(colon traavBTso, arco del colon); poscia discende nella Tp- 
^one lombare sinistra (colon discendenle ), per terminare nel 
retto. Terso l'articolazione sacro-iliaca, costituendo noa dop- 
pia curvatura modellata ad & 

Retto. — li retto forma la terza porzione dell'intestino 
crasso, occupa la parte posteriore del bacino, e con esso lianno 
compimento le vie digerenti. Esso là seguito all'S iliaca del 
colon, e si estende dal lato destro dell'articolazione sacro- 
lombare sino alla sommili del coccige, dove si apre esterna- 
mente coH'ano. Il retto riceve le materie fecali, che vi si 
adunano come in un serbiitojo prima d'essere espulse per 
l'otto della defecazione, inferiormente è limitato da tre ma- 
scoli, i nomi dei quali accennano bastantemente glì usi cui 
servono: gli sfinteri ' e l'elevatore dell'ano: i primi sono 
anulari, il seconda membranaceo. 1 numerosi vasi che si di- 
stribuiscono a quest'intestino, sede delle emorroidi, sono de- 
signati col nome di vasi emorroidali. 

Fegato. — Il fegato, la più voluminosa delle glàadole, è 
nn organo impari, non simmetrico, assai pesante *, di una 
struttura granellosa, d'un rosso brunastro, cbc occupa tutto 
l'ipocondrio destro e parte dell'epigastrio. 11 suo lembo su- 
periore, che',é grosso e arrotondato, aderisce al diaframma; 
l'inferiore, piccolo e tagliente, è contiguo allo stomaco, al 
colon traeivcrso e al rene diritto. Alla taccia anteriore del fe- 
gato si attacca una duplicatura del peritoneo, modellata à falce, 
detta legamento sospensore \ La sua foecia ìnlertore, coii- 

< GII sBaterl sono dae: l'UDO Sfilènto rallni iDlama. 

' II peso del fegato Bla In rappolto con quello del corpo- cornei a 36. 
- ' Oltre àia dal ttgofiunlo lotpenmrt, II ftagalo i teaulo In aito dal lesa- 
mento icoronorto e dal due tnmgolari. destra e siDlBtro, e si eon^anga 
allo eiomacò per mano del piccola «p^plon. . 
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cava, offre, tre solcature, l'una orizzmlaU, à» riceve la 
vena ombellicale eiìl canale venoso presso il feto; l'altra tra- 
«versale, per il seno della vena porta; la terza, per la vena 
cava iaferiore. 

La massa parenchima tosa di questo viscere si divide in 
tre lobi: il gran lobo, posto a diritbi;il mediti, a sinistra; il 
piccolo lobo, o lobo di Spigetio, collocato inferiormente. 

U vetcicheUa del fitle, o vescichetta della btle, o eiati- 
ftttea, bovad annessa alla faccàa inrerion del gran lobo di- 
ntto. Costituisce un serbatojo membranaceo, pirìforoie, che 
riceve per rifiusso la bile secreta dal fegato, il cui) canale 
escretore od epatico sì unisce al cistico per formare l'nltro, 
il coledoco, ciie Unisce nel ducxleno. 

1 lavori di Claudio Bernard e di Blondiot tendono a sce- 
mare di midlo rim|Kirtan»i delta secrezione biliare. 

Panereas. — Questa glandola, la cui struttura si awidna 
di mollo alle glandtrie salivali, riposa trasversalmente sopra 
ila colonna vertebrale, al di dietro dello stomaco, in corrispon- 
denza alla dodicesima vertebra dorsale. OlTrc un parencliima 
'granelloso, d'un bianco grigiastro, da cui trae origine, per 
una innumerevole serie di radiclicltc, il suo canale escretore, 
o pancreatico, il quale mette capo nel duodeno, iti molta vici- 
nanza all'orificio del condotto coledoco, o conduttore della bile. 

Del succo pancreatico e della bile. — Giusta le più recenti 
esperìenie, B sueoo elaborato dal pancreas è un fluido alca- 
lino analogo alla saliva, die teasfbnna l'amido in zuedi«v 
o in glueoso assortiibile, ed è speaalmente destinato ad effet- 
tuare la divisione dei corpi grassi neutri, cioA ad emulsio- 
narii io modo da venir assorbiti dai vasi cbiliferi *. Per ciò 
che eoneeme la bile, e da aversi per un vero sapone alea-. 
lino, 0 una dissoluzione di dorato di soda, e diversifica dal 
succo gastrico e dal succo pancreatico perdiè difetta del lbi>> 

' A Beroard i dovuto il murilo H avere Coltrala qoesUparticolBrQ 
proprietà del succo pancreBlico. per lo dw è dalo. alaWlim cbe a^ea so- 
|irB le materie grasse neutre solo per la sua materia orgaidu coagulabile 
e non gii, per la presenza del suo alcali. In r<Hia di nn processo mor- 
boso, la chimica sua composiziooe sidblsee 'mnlanieiitl che Tenneni in- 
diati da Leniete da Lauaigns. 
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mento particolare Sebbene la bile nm operi sopra gli ali- 
inculi albuminosi grassi, zuccbcrini, feculenti, non vuol es- 
sere però riguardala come ua umore Gemplicemente etere- 
mentizio. Ciò che proverebbe il bisogno ebe se ne ba ndla 
digestione si é cbe il fluido pancreatìco, il quale iselatamenle 
non ba nutuie sopra le sostanse tdbumtaoB^ ne acquista una 
assai notevole quand'è combinato colla IhIc. 

mixa. — La milza, cbe si usa descrivere dopo il fegato, 
è un organo pareacbimatoso, profondamente nascosto nel- 
l'ipocoodrio sinistro, al di sotto del diaframma, al quale va 
congiunto per mezzo di una ripiegatura del peritoneo e di 
vasi. È di tessitura floscia, spongiosa, assai vascolare,' dr 
un rosso violetto tendente più o meno al nero. Si credo in 
generate che questo viscere non sia estraneo alla secrezione 
dulia bile e clic serva di serbatoio al sangue venoso ogni 
volUi che questo diluisce neirinteroo, come nella corsa pro- 
lungata e durante i brividi nelle febbri intermi Ite n li. Se- 
condo il lavoro di Bourgery sopra 1' anolomia microsn^ica 
della milza, vencbbc L'ssa a giovare alla perfezione dell'ema- 
tosi o pri^pnrnzioiic di:l sangue, nss;indo in questo liquido un 
principio atto ad eccitare i centri nervosi. 

$ n. — naM^jta dcMa Mgellawa. 

Le «iterazioni distiate cbe banuo luogo sopra i vani punti 
del tubo alimentare fecero sentire il bisogno di dividere la 
storie della digestione in: i° presa degU alimenti, i." maali- 
eaitione, 3." iitgaUvinUoM, 4." degtvtìxìone, 5." chimifica- 
zione, 0 lavoro dello Oonmo, 6° chilificaztone, o lavoro 
def^intestiai; 7-' aetorbimento dtl chilo, 8." defucazione o 
espulsione dei residui, detU malerbe fecali o aterearaeee. 

Tentiamo di gillare qualcbe luce sopra questi otto processi 
dell'atto digestivo. 

Presa degli alimenti. — È un atto semplice del tutto, e 
consiste nel portare alla bocca le sostanze alimentari col 

' La bl\e, tanto nello stato sno fisiologica quanto nella sna condiziona 
patologica, tu argomento d'Indagini chimiche iier parte di molti dotti, 
eonie Thénard, Berzellns, Scbeeter, Kenp, ecc. 
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mezzo di due nUravigliosé forchette, dette mani. É aolo conte 
Diogene credette convertirle in una tazza natarale per die* 
Belarsi in un modo che non sentisse di lusso. 

Masti ficazi otte. — Dopo una rapida valutazione operata 
dalla vista e dall'odorato, gli alimenti vengono introdotti, per 
mezzo del tatto, nella bocca, dove un quarto senso, il gu- 
sM, non tarda a confermare o a riformare quello emesso da- 
gU^AtH lre. SnUlo entrati nella bocca, die si apre per ri- 
eeverli, gli alimenti Tengono condotti drila Uogua sotto 
ardii denuri; dove, |>er eiètlnare b triturazione, la man- 
dibola inferiore viene messa verticalmente e orìuiontalmenle 
da' quattro paja di muscoli, che servono a comprìmerli con- 
tro la mandibola superiore, )■ cui immobiltA si presta ad 
accordarle un valido punto d'uppoggio. DnraAte la mu^c&- 
zione. Tosso mascellare inferiore ci porge l'eseaiiplo di ma 
leva a doppio braccio di terso genere o Intsrpolmet^- la cui 
potenza è rappresentata dai muscoli temporali, masseteri e 
pterigoidiani inierni, che si trovano perciò collocati tra il 
punto d'appf^gio e la resistenza. 

Le sostanze solide non perderebbero presto la loro forma 
se non venissero alternativamente tagliate Aa\ denti incisivi, 
macerate dai canini, triturate dai piccoli e grossi molari, che 
operano come altrettante pietre da niacifia rivestite di smalto. 

Insalivazione. — Mentre che i labbri, le guance eia lingua 
sono occupati a ritenere e a mescolare verso i lembi dentari 
gli alimenti triturali, la saliva, versata da sei serbatoi glan- 
dulari, il muco, die trasuda da niigliaja di oriHci impercetti- 
bili, e l'aria, contenuta nella bocca, congiunti al calore di que- 
sta cavità, concorrono a penetrarli, a rammollirli. Dopo dw 
sono stati bastantemente mescolati e inumiditi dalk ripeti- 
zione di questi mirabili movimenti comtùnati, le guance al 
comprimane e li rinnisM^ sopra la lisgpa, «gHe oazuula, la 
coi punta percorre con dìligeoia le numerose ^noutà ddia 
bocca, per raccogliere le sparse particelle onde fiwmare ciò 
che chiamasi bolo alimentare. 

Deglutizione. — L'atto d'inghiottire, cosi senqdiee in ap- 
parenza, offre al fisiologo una serie di difficoltà che vengono 
superale ed più mamiglioso artìBdo. 
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Ravridnata alla mandibola supcriore, per l'azione dei mu- 
sco)! eleratori, ta mandibola inferiore vi si fissa, allu sua vol- 
ta, per formare un punto d'appoggio cogli altri muscoli ob- 
bligati a muovere la lingua, la faringe e la laringe, affinclià 
la materia alimenlar^ possa passare dalla bocca nello sto- 
maco. La lingua comincia a rialzare la propriapunla, cheap^ 
plica alla vòlta solida del palalo, Dell'atto che s'incurva tra- 
Bversalmente per formare un piano inclinato loagitudinal^ 
Bppm fl quale sdruocitda il bolo alimentare fino all'istmo della 
Igaìn die deve superare. In questo momento la foringe, ele- 
vandosi assieme alla laringe, va incontro agli alimenti e li 
riceve; poi si contrae dall'alto al basso e dalla circonferenze 
al centro^ e li spinge nell'esofago. Giunti in questo canale, 
essi lo percorrono obbedendo alla dilatazione e al ristrìn- 
lamento idie alternativaniente si succede nelle sue fibre; in- 
fine, attraversando l'apertun cardiica, giungono nello stomaco 
con quella qoaotitè d'aria da eui sono sempre accompagnati. 

Innanzi di pn^rcdire, ammiriamo per un istante alcune 
(^wrazioni provvidenziali che appartengono alla deglutizione. 

Nd superare l'istmo della gola, il bob alimentare potrebbe 
-indurre una confricazione più o meno lunga e spiacevole so- 
pra questa pnrte dtlicata; ma la mucosità che deriva dalle 
amigdale e dalle cripte di tutte le parti vicine è cosi copiosa 
da agevolare queslo passaggio e da renderlo per nulla do- 
loroso '. Gli alimenti potrebbero pur retrocedere per le aper- 
ture posteriori delle fosse nasali ; ma la posizione obliqua che 
prende il velo palatino basta per ovviare questo ìneonve- 
nicnte. In iine, hi più pìccola porzione alimentare introdotta 
nel tubo aereo (trachea) potrebbe determinare conseguenze 
più 0 meno gravi; ma la glottide si chiude, e l'epiglottide, 
piccola valvola che la ricopre, si abbassa tanto da impedirne 
il passaggio, lasciandovi solo entrare l'aria atmosferica desti- 
nata ai pdmonL 

La deglutizione non si effettua cori bdlmente riguardo ai 
liquidi. La somma mobilitò ddle molecole da cui sono co- 

' 1.3 qii.iiiiiij <ii Tiiui'o rhc 3i elabora dalle UDigbBle e dalle cripta non 
nolo vale all'avveriUo ulticio ; ma, unendosi il bolo alimentue, Io Tendono 
più carico d) maloiio liquide. 
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sUtàiti ridiiede la maggior enRma e quindi i più 'grandi 
bRhvì muBCt^ri. Beco la ragione per cui, nelle angine, i 
malad d^ùtiscono meno difficilmente leBOSlame stolide die 
le bevande. Nei casi in cui la deglutìaODe 8Ì fa impossibile, 
si ricorre al processò avvertito di Desault, per introdurre del 
brodo nello stomaco per mezzo delie nariet, adoperando un 
lungo tubo di gomma elastica. 

Chimificazione, 0 lavoro dello Stomaco. — AccamiUandon 
ìa questo serbatojo muscolo-membranoso, le sostanze ali- 
mentari allontanano le pareti dello stomaco e ne aumen- 
tano la capacità, cioè tutti i suoi diametri, il che determina 
una pressione reciproca più notevole tra i visceri e le pareti 
addominali. Lo stomaco vuoto induce dapprima Vappetilo, poi 
la fame ' ; la sua sufGeiente distensione genera la sazietà, la 
sua eccessiva distensione la nauseo, che è un'indisposizione 
provvidenziale ordinariamente messa a lato dell'eccesao per 
guarentirci dai danni della nostra inlcmperansta. 

: I fisiologi tentarono in ogni tempo di dare contoiia d^a 
detiene .stomacai^ rignardandola per una cox^one/peruna 
fermentazione, per una putrefazione, per una tritvratìone, 
per una macerazione, in fine per uoa dissoluzione chi- 
mica degli alimenti operala dal succo gastrico, fluido di- 
gestivo per eccellenza. L'ipotesi più probabile sembra essere 
quella che, rigettando ogni cscinsiva spiegazione, riconosce 
l'ufficio xeso da ciascuna di queste varie operotionL Giusta 
lé allìnie ricercbé dei tisiologi, e specialmente di Claudio 
Bernard, sembra che of^nì genere principale d'alimenti debt» 
subire una speciale modificazione, non solo nello stomaco, 
ma eziandio negli intestini, per la reazione dei varìi fluidi 
proprii alla natura della sostanza alimcniarc. 

n cardia ed il piloro si chiudono, e semlira che le fonie ri- 
tali si concentrino nell'organo che intende aiì un movimento 
tonico, vago, detto perislallico, per ìl quale s'intrattiene la 
materia nutritizia che vien mossa dolcemente. Allora, sotto 
l'influsso di una circolazione più attiva, d'un calore piA fiorte, 

' l.'appelilo i- una gruLi ^ensazionG che ci Invila a-iauEÌ*re; la fìuat 
6 UD appelito esaltalo, che da graia ai traiDuta In dolpiOM sensi^De, • 
che c'impone il dovere di preodere alimeaio. 
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di una secredom pìA eopioe» di succo (^Irin^'ctKBÌBeiK 
ad effettuarsi fiaqHMtmte pniceno della digeslìmie ddlo stD- 
Bwco, d'ordinario oombiaato ad un leggieio brinda con di- 
minnuàoBii d'attÌTiti nel gemo e Della intelligeaza. 

Ranunollilj gli aliaienti dal concorso di tuUe queste cause, 
e gii impregnati d'aria, essi si animalizzano e sì portano 
dalia-periferia al centro, conv^ndosi in una poltiglia oma- 
Ronea, gr^astra, visoosa ed acre. Questa poltiglia è dai 
isitdogi detta chimo, o succo imperietlo '. Da questo istante 
h compressione circolare, di coi si tenne parola, dirige r&- 
golannente i suoi srorzi dal cardia al piloro, il quale apre la 
ina porta alla materia cliimosa cosi ben preparala da STere 
diritto di passare nell'intestino duodeno. 

L'acqua, l'alcod debide e alenni albi liquidi Tengono im- 
-roediatamante assorbiti dalle radidieUe Tcnoec dello stomaco, 
e sono condotti ndia tona porta, scusa subire alcuna pre- 
cedente alleraiione. Riguardo ai lirodi più onte no soslaniìosì, 
all'albumina, alla gelatina, al grasso, alla mueili^giDe, alla 
fecola che queste possono contenere, non tardano a solidifi- 
earsi, separandosi dall'acqua nella quale si trovano diseidte, 
e allora, mutate in chimo, prendono parte alle diverse tras- 
formszitfni riservate agli alimenti solidi 

Un'ora e più dopo presi gli alimenti solidi, comincÌB il {»- 
iKmeno della 'chimi6ca*toii^ ebe neli'adoUo darà circa qoal- 
timore per «gni pasto ordinario *. 

OMi/ieastone, o Umm deffCNCMfftM Imie. Dna vdta 
riunite nel duodeno, le materie ohiiDaBe ri soggiomaiio e 

' Per le com avverflle, U «Umo Dòn t da rigniudmi come nna sem- 
plice OuidiBeaiiooe delle losUDie alitoentarl solide gel veotrlcola, oponkt 
d^saechl.gtslrici, ma per do Irimniaouiilo cMmko,rieebi le delle u>- 
iluue hanno sDbito an secondo grado di animaliai^uie, doè ma di- 
sposiilone maggiore a far parie dell'organismo. 

' Rileva notare che non tulle le specie di alimenti rieUeggOID lo iMMO 
periodo di lerapo per essere digeriti; perchè molle eaputeoas istituite aneb' 
bero addimostralo che le materie gelatraose vegetali ed animali e U.patt 
renoenlalo non esigono ctie on'ora circa per essere rldolle ia ebimo, 
meo Ite le Rbie animali e veg^ali, l'allmme concrelo, le parti tendtaos^ 
le pule OMidiia eoi grassa hanno bisogno di un periodo di tempo nolia 
maggiore, die ritpqpdarebhe a quello aneitlio d^aniore. 
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vi son ballottale per agevolarne la mescolanza ragli umori Tol- 
licolari, massime coi fluidi alcalini versati dalla vescichetta del 
fiele e dal condotto pancreatico durante questo perìodo della 
digestione. Allora questa mescolanza si animaliiza maggior- 
meote, e il ebimo^ mentre perde il suo odore 8cid<^ acquista 
un sapore amaro e flnisce per separarsi in due porzioni : l'una 
fluida e laitigióosa, clie è il chilo o sangue imperfetto '; 
t'nltra grossolana e giallastra, che occupa il centro della polpa 
alimentare, ed e il residuo excremenlizio. L' innol trarsi dì 
questa pasta dal duodeno al di^uno e da questo all'ileo, è 
agevtdàlo da. dìrersi morimeati delle pareti intestinali, poi 
dimlaoilo dalle DOmerose circonvoliiziCHii e dalle valvole cori- 
iuventi di eui si tenile parola. Durant« questo tragitto, il 
chilo si pone in contatto colla superficie interna dell'inle* 
stino per essere assorbito dalle mille boccucce dei vasi ehili- 
férì; vosi che vanno scemando di numero in ragione die ci 
approssimiamo nll'intcstino crasso, nel quaje sembrano scom- 
parire. 

Le bevande c le sostarne liquide non assorbite dalle pareti 
dello stomaco passano piìi sullecìtatnente da questo viscere 
negli intestini; le prime vi sono prcaitamenle assorbite dalle 
radicbett« renosa e per riguardo all^ seconde, la ìaro parte 
nutritiiia è succhiata dai vasichìlifert, eia parte liquida dalle 
vene. (Tedi pìà innanzi il Metcanhmo della secratone mi' 
nartìi.) Cosi, lungi dal pulsare che il tramalamento de^i all- 
mentt si compia intimmenle nello sKmaeo, si scorge che la 

' L'analisi cblinka del chilo, praticala da Harchet, da Simon, d* Bsrw 
Ihn, da TtedemaiiD e da Gmelia, avrebbe dlmoslialo cbe la quantità dalle 
materie solide, tenute In si»reasione nal siero del cbllo, t oltremodo varia; 
e le osservazioni mlcrascopicbe poi avrebbero tatto dlstlnsuero nel dillo 
due specie di globuli: i globuli lUl grano, rappresentali da gocdolella 
pialle e da piccoli globuli arrolondall, diafani e di vario volume, ed 1 fio- 
biitì particolari del chilo, die si dicono granellosi, arrotondali, alcun che 
irregolurl, I quali somigliano grandemente a quelli deira linfa. I prìncipii 
contenuU chilo sono: la fibrina del chilo, di consielenza gelatinosa; 
Valbumina, die è più alcalina che quella del sangue; la catetna; le ma. 
Urie grotte; aicnne materie ettratHte proprie al sangue, e diversi sali so- 
latrili che ascendono dal 9 al 10 per cento; per col non a torlo è aralo 
il dillo per Mngne imparfetlo. 
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toro preparazione segue un cammino progressivo; clie nella 
Locca la saliva impone loro un primo grado di animaiizza- 
sione ' ; che i fluidi dello stomaco li coDveriono in chimo; 
che infine nel duodeno i fluidi mucosi, la bile e Ìl succo pan- 
creatico concorrono a tramutarli in chilo, destinato a divenire 
vero sangue. 

Defecaziofte, o lavoro dell'intestino erasao. — Dopa per- 
corso tatto l'iateslino tenue, cioè a dire più di cinque volte 
la lungheiza del corpo, le sostanze alìmeaUri arrivano al iliaco 
quasi del lutto prive di materie nutritizie. Qui si bnno dì 

nuovo acide e cominciano a vestire i caratteri proprii delle 
materie fecali o stercoracee, caratteri che si manifestano pa- 
t£n(^mcDtc durante il toro soggiorno nelle diverse curvature 
del colon. Gli é in questa seconda porzione dell' intestino 
crasso che le materie fecali si modellano ed acquistano un 
odore fetido, dovuto all'azoto, all'idrogeno semplice, earhon^ 
o solforato, che si svolgono nel processo di fennentazìone pu- 
trida che avviene. Favoriti da copiosa mucosità e dallo sti- 
molo della bile, la cui materia colorante si addensa di più in 
più, gli escrementi entrano nel retto, vi si riuniscono, si fanno 
più densi, c terminano col generare la sensazione spiacevole 
che accenna al bisogno di sbarazzarsene. Allora, sotto l'in- 
fluenza del sistema nervoso cerebro-spinale, l'ano entra in 
contrazione, e, potentemente eoadjuvato dal diaframma e dai 
muscoli addominali, li espelle, superando la resistenza dei 
due sGntcri o anelli che concorrono alla sua formazione *. 

' Nella saliva, che ntill'uomo ha una densIiA che sta Ira 11 -tOOie II 1006, 
■1 lìoniengano diverti siU,eioèioiraIo di soda, clorali Scalini, BOIlOetanaro 
dlpotaStìo ed uà sosianu amata detta plfaUna (da mu, lo ^uf. Qn»- 
sta sostania, di nalara gelMloosa, solubUe neH'aeqaa, b& lapropiieii di 
irsmulare pronlamente l'amltlo 1d deateiin^ Indi lo glnOHO, ed t avuta 
pBTtìù per una diastasi salivara; n» le plà ttUgeoU ^erlsaia iRlniiie da 
nmiAo fanno riguardare la saliva ffi azIoM eomvtcm Dell'alio enMTale 
della digestione. 

* Sollo il duplice punto di vista Mia monte e della salate, le latrine 
delle caie di pensione e dei collii deUNmo nppresentaie «oitan'ienienie 
tante piccole celle Bepaiaie, 10 coi porle aUÀulo, bi alto e in basso, 
■d' apertura ctw permetta la neceuaria Invidiatila, e lo lasd godere dì 
njiB IltMia dKoùiiaDe d'atia, eba impedisca io owbikml nellllcbe. 
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Ultimata questa spiacevole operazione, si prova un senso 
di benessere dovuta a ciò che il coi-po si trova meglio disposto, 
lo spinto meno inquieto, meno trista, meno egoisU. Presso 
certi individut melanconiei quest'è il momento più prq>ÌElo 
per oonseguire un bvore od no swmio. 

S UL — Iclene della dlceMloM. 

Sotto il nome i'ingesla sì comprendevano in passalo tutto 
le sostanie alimentari destinate ad essere introdotte nel ca- 
nale digestivo: gli alimenti, le l)evande,ì condimenli. Il ri- 
paro delle forze fisiche, l'attività delle forze intellettive, il 
temperamentoy la conservazione in salute e la guarigione di 
un gran Dumoo di malattie dipendono dalla «el(a,,dal modo 
Hi pr^mvxtone e dal bmA «to di queste sostanie. Al pre- 
sente eapitok», uno de'più importanti dell'igiene, noi daremo 
una certa estensione. 

Degli alimenti in generale. — Ogni sostanza che, introdotta 
nelle vie digerenti, fornisce al corpo dei principii assimila- 
bili dicest alimento, come ogni materia non assimilabile e 
deleteria è un corpo straniero od un veleno. 

Tutta la natura concorre a fornire all'uomo i mezzi dì sua 
nutrizione: il regno animale e il regno vegetale vanno a 
gara nel procurargli una quantità svariata di alimenti solidi 
e liquidi. 11 regno minerale gli dà il sale, il più antico di 
Lutti i condimenti; indi l'acqua, la più semplice, la più pre- 
ziosa di tutte le bevande, e in alcune circostanze anche il 
più efficace dei rimedii. An-ogi che una gran parte della spe- 
cie umana si occupa nel coltivare, nel preparare, o nel distri- 
buire i materiali necessarii alla conservazione della vita. 

Gli alimene Imtti dagli animali differiscono da quelli che 
derivano dai vegetabili, sotto il doppio a'spetto della loro com- 
posizione e degli effetti che producono udl'economia. Gli ani- 
mali infatti contengono una grande quantità d'asolo, men- 
tre che molte piante non ne possedono punto o ben poco 

< Le piante t cui floii mdo modrilafl a croce, dette perdb piaoie «roe<- 
ptre, ed 1 ftugbl «odo ilocbl di aiolà 
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' I primi in generale sono assai rìpsianiri ed eecilanU; ì se- 
condi rìnirescativi, poco nutrienti e piiì lentamente assimi- 
labili, a motivo deli' animaUzzaxione cbe debbono subire. 
Questa coincidenza ha delerminato, come tesi ({enerale, che 
le proprietà nutritizie degli alimenti stanno in rapporto alla 
quantità più o meno grande d'azoto che conlengono. La ri- 
partizione provvidenziale di questa sostanza nel glutine del 
biuaeaU), e massime nei grani ddle piante leguminosa viene 
a amvalidare guest' ipotesi. 

JOeUa scelta dtgli aUmoM.. — La Imona scelta delle so- 
stanze alimentari, non solo.iateresga grandemente sotto il 
punto di vista della salute, ma infiuisce eziandio sopra il ca- 
rattere e sopra le passioni; per cut vi ha argomento da ri- 

, manere sorpresi come se ne abbia in generale ben poca cura. 
Si dovrebbe invece prendere spesso in seria considerazione 
l'aforismo di Brillat-Sa vario: « Ditemi di -quali alimenti n 
nutrite, e vi dirò chi siete. » ' - 

La divisione fondamentale degli alimenti in 'iSKobiHe non 
azolali parve insnfficieale, laonde adottata quella di au- 
menti fibrosi, gelatinosi, albuminosi, fibro-gelalino-albu- 
minasi, caseosi, fecolenti. A queste savie classificazioni, ma 
certo meno adatte per procedere alle indagini relative, noi ab- 
biamo preferito l'ordine alfabetico, e in un piccolo diziona- 

■ rio delle principati sostanze alimentari, ci diamo cura di 
indicare la qualitii e quantiià dei mortali riparatori conte- 
nuti ih dascuna di esse, non che l'età, la costituzione la pro- 
fessione a cui meglio convengono '.. 

' Vi ha ehi rìpatle gli allmenli In alimenti aìibili od asolali ed io off. 
menti rapirabtii od idro-earbonali; per cut le materia (mintali per eccet* 
ieam irebbero patte dei primi, c quasi lutls la Daterie IbniHe dal ve- 
geiabili ^wnerrebbero al secondi E qid tìIbtb avrerlira coma l'Antoiiti 
pubblica dd^ essere cUanuUa *d allenU vlgUan* sopra la qnaliti di 
. molle «Hloiue Blimeolart che, per Ingordo gnsdagno.rioao «iterata i»soF> 
leticale perpute del veadlloti, skehè 1*1 pnbbUco, jdA spesso. benigno od 
ignorarne, p^a caro preoo cibi di quallli scadenti e Ibrs'atieo biqulaatl 
da prind^ velenosi Queste [raudalentl allerazlanl avreUMni, come ben 
nota Ungin, ad ewere con maggiore severlia punite di goello che ti Inno 
ordinario, pendii presentano quanto meno il carattere di furll di cooOdeoza. 
e non di rado assuuono pur quello di veneflclo. 
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AcclOGA. Mesto ndl' aceto e nel sale, questo piccolo 
^esoe, tomiline Héditei'raneo, forma, un coadimeato ché 
sveglia l'appetito non che la sete ; quÌDd! non conneae troppa 
a eh! è di ventrìcolo facITe a^ infiammarsi' od irritalule. Fritti^ 
é póre assai dilicad) e di facile digestione. 

Aceto. — Liquido die si olitene più comunemente die- 
tro la fermentazione acida del viiiu Questo condimento 
assai diffuso non conviene tul.lavolla a chi va soggetto ad 
enieralgic (dolori di ventre), né a coloro che sono di lempe- 
ramento nervoso irritabile. Anche le persone sane non uè 
d%vono usare che con riservatezza. Potremmo citare molti casi 
di giovani donzelle le quali, avendo per alcun tempo bevuto 
dell'aceto allo scopo di dimagrare, pagarono colla morte, pre- 
ceduta da lunghi e atroci patimenti, questo mal consigliato 
loro procedere. 

(Veggasi più innanzi, all'articolo Seerexioni respiratorie 
od esalazioni, i mezzi da impiegarsi onde ovviare tanto la' 
magrezza quanto l'obesità, quando SOD tali da renderci de- 
formi od inquietanti.) 

■ Dagli lltìolfiil é d^tla «ngrauUt nulgarti, sMCondo àlcnnl «Aijwa 
meraiiealu*. A^puHeiui'a'nHilìùopfer^l ùidùrninaU 6 tìUbmlgUà dei 

* L'MBto eomane non A <^ l'ocMa aeeHef dd diimici, inqninau da 
matetìa BliBDitra. L'uso modarato dell'aceto promnove la eecrezione della 
salive, rlaveglla l'appetito, tempera la fame. L'aceto vale almpedira la cor- 
nulóne delle materie organiche prive di vUa,e viene perciò adoperala per 
tsonservare I Hori, ) granì, l trulli e molte sost^inze animali. Giova avver. 
tire die l'acelu coiifegue :i[idi<; ili maì\e altro niaierìe, ullie 11 vino, e cbe 
non di rado ■iienu ìiiluUcralo pi'mdi'u estranei a più partlcolànnente^ 
daJl'annme, dalla radice di piretro, ecc., allo scopo d'inlondeie In un aceto' 
debole quella vigoria che é generalmente ricercata. Queste «o/jbtleosbml 
vogUoDO ei»n aaverameoie pvntu^ pwcbi di grave danno. 

DEScom, Naravigìi». t 
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Acetosella (rumex acetosa). — Pianta culinaria della fiuni- 
-glia ddlepoKffonee. L'acetosella, comcchè fornita di proprietà 
rinfrescanti e lassative, desta l'appetilo. Le coliche che possono 
essere cagionate dall'uso dell'acetasella si evitano od mesco- 
larvi un terzo di foglie dì spinaci o di cicoria ; ed è pw tal 
modo che si giunge a coire^ere la soverchia aaone dell'a- 
cido ossalico. 

Acqua. — L'acqua, per molto tempo avuta per elemento, 
crnista di 88, 29 parti di ossigeno e di 1 1, 71 p. di idrogeno. 
É bevanda per eccellenza,e basta in generale permanlenerc 
iti salute i ragazzi, non che g^ì adulti sedentarii che fanno 
uso di an'alìmenlaùone suffidentemente ristoratriee. Bevuta 
fredda, estingue la sete e ài tono al ventrieolo. (Vedi all'ar- 
ticolo Vino.) 

Per essere potabile, è necessario che l'acqua sia limpida, 
senza odore e ben aereata. In oltre essa deve disciogliere il 
sapone e cuocere fìicilmente i legumi. L'acqua migliore è 
quella dei fiumi e dei torrenti, poi l'acqua piovana ed in 
fine quelle delle sorgenti lontane dai banchi calcari. Un mezzo 
&cile per guarentire l'acqua dalla putrefazione, o di correg- 
gerla se corrotta, condiste nel farla bollire e filtrarla col car- 
bone in quanto poi alle acque di cisterna, per assicurarne 
la salubritA, fa mestieri aercaric convenientemente, non senza 
avvertire di ripararle dall'influenza delhi luce del giorno, 
tuttoché debole, e di filtrarle prima di farne uso *. 

Acquavite. — É un liquore composto di parti cruhIì di 
alcool concentrato e di acqua, che si ottiene più spesso per 

' Innanzi di usare caniobsvandil'icqua bollila e flllrata, è ncoossario che 
per alcun lenipo venga manlenuu in :igilaiione a coniano dell'aria, per- 
chè abbia 3 caricarsi di quesiti Quidotiie ha pcrdulo por la liollllur!i; allri- 
menli difclLcrcblM: di sllre delle sue buone (jualilà e ri esci rubile insipida 
e di ditllcile dlKe-lionc. 

* I recenti liimri di llOHlron u Uoudet dimoslrnno l'Im Lornereblie al 
sommo vantaggiesu il llltrara \e acqua clic alimentano Parigi l;inlo sultu 11 
Imporla di pulizia a di salula quanto sotto le vedute di economia Indù- 
HlrialaiiieTcbé'U cartKmatD di calce e l'argilla, che le acque non llltraie lon- 
gono in BoqienBloDe, pooóno esercllare un'ulone deleteria nella liuloriii 
B dtetniggsre razione di una parte notevole fll sapone, die si calcala [ler 
più di due milioni a. Parigi saltanlO. L'A. 
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incizo della distillazione del vino '. É una bevanda incen- 
diaria pei giovani e per gl'iadividui dotali di una oastitu- 
lione sanguigno-nervosa, aojì die per gli abitanti dei paesi 
caldi. Ho gin riferiti altrove molti esempi atti a dimoetrare 
che i grandi bevitori d'acquavite muojono ordinariamente 
idropici, e qualche volta soggiacciono alla combastìone, 
detta xponlanea. Più logici di noi, i dotti del Nord e del 
Mezzodì danno all' acquavite il nome di acqua ardente, ac- 
qua arzente. 

kVMO (alliam salivum). — Pianta della Tamiglia delle It- 
liaeee \ Le proprietà stimolanti de'suoi bulbi, impropriamente 
detti spicchi, valgono a renderla un condimento utile a^i 
■bilanli dei pa^ meridioDali, e in generale aUe penene 
si consacrano ai grossolani lavori in aria libera. Le acidit& ed 
i rapporti agliacei prodotti dalla più pìceola particella di que- 
slo condimento rendono ragione come si mostri difficile ad 
essere digerito dagli individiù biliosi, sedentari o aifetti da 
cronica gasLrile. 

Messo in macerazione nel latte, l'aglio é un potente ver- 
iiiìfiigo;e^i entra nel vino e nel siroppo antiscorbutici, non' 
die nell'aceto detto dei qitaltio ladri, che viene adoperato 
tuttodì come preservativo nei mali contagiosi. 

Aglio pohho. — Vedi Ponnu. 

Agnello (agnus). — È il parto del montone e della pecora. 
La carne dell'agnello da latte è rilassante e poco nutriente; 
ma dopo' 0 settimo ed ottavo mese, somministra un alimento 
tenero, tonico e meno ealdo che quello del moBttni'e. 

' La proporziono dell'acqua mescolala allo spirilo di vino varia grande- 
mente, e l'acijuavile ordinaria segna all'areometro di Canier il grado Ifl-SO, 
monlre l'altra, ilella forte, è Ira II JO-!! del medesimo, B il gfadO trrilNBe- 
Irico aia In Tapputto colla quaDlilà dello spirito die d coatte ne. Le (W- . 
slanze da cu*! è dato avere acquavite sono tulle le materie nedieriiie ed 
ainidncee, tanto li<}ul(le che Mlide, che Tengono Sottomesse a coavenleDte 
processo di fermen tallone e posda alla dlBUlluioae. La mlgUne acqua-' 
vile perà è qaeWa tbe ti aoìeae dalla dkHllailone del Tina d'ava. 

* I moderai perb'awluno di «dlocaiB il genere oIKum ha le MflkUlte. 
L'agio contteoe od prindjrio covatieo àa, voIaUUnando, si dlffinide pei 
tallo roTganhnio,e'*teoeefqnilgo per meno della impiTadone polmmuire 
e caiaiWB, deiroTins, 'del Une, eco. 
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AgREPINO od EglepiNO (aigrefin od eglefiti) '. — Pesce df 
mere & carne soda, bianca e di facile digestione. Lo si preferisce' 
a lesso siccome più dìllcato ; é tuttavia alimeato meno riita- 
Aitore e più stimoiAnté deDe carni. . 

Albicocca. — è il fratto del praaia aftnentaca di Lin-' 
neo, armeniaca vulgaris dei moderni, che Bpetta aHa fami- 
glia delle rosacee. Giunto a perfetta maturanza, questo fruito 
conviene alle persone sane. Le sua carne (sarcocarpo) muc!': 
lagginosa, zuccherina e liquefattibile, tempera conveniente- 
mente le costituzioni nervose e riscaldate, mentre è di danno 
a quelli che sono in preda a croniche malattie delle vìe 
|digcrenti. Riesce innocua a questi individui quand'ò cotta;' 
ma in ogni caso devcsi spogliarla della sua pellicola, piirchè 
è sempre refrattaria all'azione dei succhi gastrici. Non libe* 
rate dall' cpisp erma (membrana estema della mandorla), le 
sue mandorle, prese in copia, possono recare gravi conse- 
guenze per l'acido prussico che contengono '. 

Allodoli ^ — La carne di questo piccolo uccello dei 
campi ft calefacentc, sostanziosa e di facile digestione. 

Alloro o Lauro comune (laurus nobili») '. — Albero dek 
l'Europa meridionale, le cui foglie sono usate come condi- 
mento aromatico. Un di colle foglie del lauro si formavano le 
corone d'alloro d'Apollo; oggi concorrono ad ornare i pre- 
sciutli, noli comuncmcnlc sotlo la denominazione di salsa- 
lawina. 

Ananas. — La bromelia ananas che dà il suo nome 
alla hmiglia delle bromeliacee, cresce nell'Imiia e ndl'Amiv 
rica meridìonalcll suo frutto, costituito da un gran numero 

' Vaaty/btOi domunemente «noidnto in Lombardia sotto la dettomi. 
. naiiMie di bertagntuo, è il gadu* atglephfnut che spella ai m(tfaeatlerlgi 

* Ool'Mreoeaiim dell'^bieocea bI pnparano confetture, msrmeltau, ecc. i 
Il (ratta paA veolre oouaerfHto nell'acquavite, e daile mandorle ti rlb«e. 
un eccellente ratafià. 

* U'atMDia o lodala {alauda anmuhj spelta all'oidiae dei pautrt e 
alla hmlgl^ delle otaudldM. 

* A^utìene alla fUnjgUa delle laurine» o ìauracet. 

* SI colUTano molte ¥ailetii di qaaato butto. LtDdley (a dell'ananas un 
genere a parte, cbe ama eblamirlQ moMtta. 
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di Jnecli^é lidia grassezza di un pugai^edimodeUiiiaaauida 
di un cono di pino, di un ^allo dorahi^ ed ha sapore grato^ zac- 
cherino ed aromatico. Dopo d'averlo privato d'nn succo aci« 
mediante una macerazione di due ore nell'acquavite zucchera- 
ta, lo 9i mangia crudo o cotto, tagliato a fette cosperse da zuc- 
chero ed irrorate di vino. Con questi frutti si fanno delle creme, 
dei gelati, delle confetture, delle focacce di un gusto prelibato. 

proprietà rinfrescative dell'ananas sono dovute all'acido 
(U(rìco-,ehe va assooiaload unii muciia^ne zuccherina. 200,000 
ananas ai sbarcano ogni anno nei porli di Londra, e proce- 
dono per la massima parte da Baliama nelle Indie occidentali. 

Angelica (angelica archanyelica). — Cresce abbondan- 
temente nei dintorni d'Arcangelo, puesta pianta aromatica, 
che appartiene alla famiglia delle ombrellifere, è usata comè 
aiimeotu in alcune contrade del Nord, specialmente io La- 
ponia e nella Norvegia. 1 suoi fusti ancora verdi, confezio- 
nati collo zucchera, danno una conserva Ionica multo grade- 
vole, che profuma la bocca. 

Anguilla *. — Questo pesce, la cut carne è grassa e vi- 
scbio.sa, non conviene die agli individui robusti. Si diminui- 
sce la sua vischiosità confezionandola con sale ed aceto Ìl 
che vale a renderla meno pesante. 

Amtra '. — L'anitra giovane e domestica è tenera c sa- 
pida, sebbene si mostri alquanto pesante per le persone di- 
licate; vecchia é secca, dura, di difticUe digestìoDe per tutti 
i ventrìcoli. La carne dell' anitra selvatica è più aromatica, 
più calda, meglio digeribile. 

AlUNCEO. — 1 fiori dell'arancio ( citrus attraitttum), della 
^miglia delle tspei iUee ', danno un'acqua distillata in gran- 

' Questo socco é forse rappresenlato ùeli'aeido ntatieo dall' Adel. (Vedi 
JwmJ. di Chimica, lom. XXV, pag. 33.) 

Atie»llla vulgvi$. Questo geaere spetta tU'otdlDe del malaa^ltrigl 
tffodt e alla bmlglla àtì mmUL 

' Cosi prapaiata dicesl aagtUUa marinala. 

' Vanttra (muuj fa fme palmipedi lamelUroitri e della famiglia 
dello anatidee. Molle spede si banao di questo ganete, come a dire Vml- 
Ira domeiiiea, l'anitra $elvailea, li gargaacUo, ecc. 

' la oggi le eiperidu del VeDIsnnant vengano tramutale coiraltra b- 
tnlglia cba Ita per Upo Varando. deUa pqidò daUe auranxtee, seguendo 
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d'uso quale femiBco.antìspaBniodicoejier aromatizzare le cre- 
me, i dolci ed altri prodotti di pasticcerìa. Foniiscona pure 
un olio volatile molto odoroso, dello oUo di iMroIj, che entra 
in molle nie^lanze odorose, specialmente nell'acqua di Co- 
Ionia. Le foglie verdi dell'arancio, macerate nell'acqua, fredda» 
fbmiscono una bibita tonica e calmante, che, presa dopo H 
pasto da eoli o mista al vino, vale spesso a riordinare le scon- 
certate forze digestive e toglie quel grave stordimento in- 
dotto da sussulto nervoso. Per riguardo alla carne dell'aran- 
d0i più mucilagginosa e piìi zuccherina di quella del cedro, 
conviene meglio, sta come alimento, sia quale tisana. Alle 
persone biliose, sanguigne o nervose, questo frutto porge una 
sensazione di freschezza che si diffonde per tutto l'oi^nismo. 

Più di fiO milioni di questi frutti vengono annualmtifite 
importati in Inghilterra pel solo consumo di Londra. 

Arinua '. — Quand'è /re«co, questo pesce di mare è di fa- 
cile digestione; salalo, irrila edisseccale membrane mucose; 
salato ed affumicalo (aringa salala), non conviene che agli 
stomadii robusti, e si adatterebbe meglio come condimento. 

Aboui *■ — All' opposto delle bevande spiritose (alcooli- 
che), queste sostanze sembrano tornar necessarie quale sti- 
molo .UM paesi molto caldi. 

ARflOW-ROOT. — Questa fccda, estratta dai tuberi dì nudtt 
alberi esotici *, serre alla preparazione di eceellentì canun- 
toct l'avvilo dlioiriBa. Rlnamalisslme sono presso di noi le aeque di hillo 
ttùro lauta terapUd qnuilo aplrilose, che ,sl preparano a Genova e sopra 
la iMente sponda del Benaco: queste ullìme aono conosciate col nome di 
ocqu* d'armtio, o di tatto cedro di Salò, la oggi anche presso dì noi si 
Utilizza il pericarpio (corteccia del fraltu dell'arancio) onde conseguire, ad 
ìmltaiione di ciò che da tempo tanno gU Olandesi, qoel liquore spiritoso 
dolcificalo detto Curofb.Ùtà detto pertcar^a 1 chlmid ginnsero adeslrarre 
un alcaloide assai amato ette dtbmaroDO eiptHdfna, 

' CSapta iiareagat,- Spella al malneofUrigi addombiaH e alla famiglia 
del elupeldi. 

' Circa alla natura dall'aroma in affi sìncUna riguardarla per un sale 
ammoniacale. Per db die si riferisce airasirdqU aromi come condlmeHil, 
Vnoisl avere riguarda I.* alla natura degli allmentli t.' al clima e alle lo- 
canti; 3.* alle condiiiool Indlvidnalì, come sona l'età, Il sesso, Il tempe- 
ramento, lo stato ^ lialnie, di eonvalesceiua, ecc. 

* VaTrov>^oat à ricava jdii Bpecialmenle dalla maranta armtdinaeta, 
cbe crow ii«U« Anilue e nelle Indie. Krout ba stwitato analItlMaiento 
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gfarì. É un olimcnto dolce e riparatore, sssni propizia agli 
ilidivtdui dilicatt e die si trovano in convalescenza. Questa 
sostanza non diversifica dal lapioca se non pel modo con cui 
viene disseccata. 
Annciocco. — Vedi Carciofo. 

AnZìVOLA '.— La carne nera di questa specie di anitra è 
rìscaldante e di difficile digestione. 

AscALONA 0 Scalogno (allium ascalonicum). — Pianta 
della ramiglia delle liliacee. Meno fetido dell'aglio, questo 
condimento solforalo stimola grandemente l'appetito, e non 
conviene molto agli individui irritaltili e sedentari. 
. AsKLLO o Nasello*. — La carne tenera e lederà di qne- 
sto pesce di mare é consigliala pei eonralescentL 

AsPAHAUio (asparagus officinalls). — Qucstà pianta, che 
presta il suo nome alla famiglia delle asparaginee, mette in 
primavera dei getti che ingrossano di più in più quando 
vengano tagliati ogni anno a fior di terra, onde ovviare che 
fioriscano. Son questi getti novelli, bianchi inferiomaenle, 
-verdi saperionnenle, che ci procurano un alimento diitcato, 
molto nutriente, diuretico e di facile digestione. A diminuire - 
l'odore spiacevole che comunicano all'orina, giova versare 
nell'orina stessa alcune gocce di trementina. 

Astaco o Gaubero marlno. — La carne compatta di que- 
sto crtKlaceo di mare é di difficile digestione. 

Avellana. — Vedi Nocgiuola. 

Avhna f avena) \ — Spetta alle graminacee. ì semi di 
questa pianta sono particolarmente destinati a nutrire alcuni 
questa goetanu amHacMu (Tedi Ann, de Chim. tt de PHs'-, tom. XX&VI. 
png, STO). OHk l'wmtila twliiua fècataceai, aUdimo pare il tagou, che 
si estras dalle palme delle Isele Udnccbe, la vmtiaeht e la fteola dt.lo- 
lamaat, the si consegne, parlando di quesl'iimina, didia tamia eoeeinea, 
la qaaie cresce nelle Aniilte. (Vedi su questo proporla quanto tu dello ila 
Doi nel vdL II, pag. 1T< del Manuale di TecnoloBla generale del Volpi, 
secoDd* edidone, Uilano ithi, presso Gio. SilTostrì.) 

* ilnai erMia ùd patintpedi kmeìlfroitrl. t comonemenie conosciuta 
qnesla spede di aiiilra sotto il nooM di garoanello. 

■ GÓdut aglefimu, dell'olia dei malaeopUrigi lubbranchiati o della 
famlgUa dal smdom. (Vedi ciò che ta detto all'articolo Aobetind.) 

' Biada, vena, lonÀ. Se ne con tino varie specie, ma qnella adopo* 
rata sotto i rapporti bnHDatDllglci è l'avena taUea, 11 pane preparalo 
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animali domestici. Spogliati del loro involucro esterno o 
gluma, si dicono avena mondata cLe, cotta nel latte con 
zucchero e alcun^ amandw^e dolci, costituisce uoa crema 
assai nutiiente, che conviene ai convalescenti e ai piccoli 
ragazzL 

Baccalà' '. — Fresco, questo pesce dì mareè tenero e di 
JjMOissinia digestione; a metà salato e seccato, mos^^ gA 
pesante; compiutamente secco.e salato, forma l'indigesto 

■merluzzo. 

BA^'A^o — Fruito della musa paradisiaéa i fiaata er- 
lincea, die si innalza maestosamente più d'ogni altra. 11 detto 
D'utto ù rappresentato da una bacca lunga da sei adieti pol- 
lici, ed è formato d'una pólpa paslacea, zuccherina, alquanto 
addetta, ed ha qualdie analogia con certe pere ben mature, 
fi banano somministra un alimento sano, gradevole ed ab- 
liondanle ai popoli delle contrade intcrlropicali. Il vino che 
si ottiene da questo frutUi i: una buona bevanda alcuoliea, 
meno inebriante del vino che si ottiene dall'ananas. 

B.'VRBA DI BECCO. — Pianta leguminosa della famiglia delle 
cieoriaeee. Le radici della btirtiB di becco o fragopago comune 
(tragopogm porrifoUum) sono dolci e digeribili. 

Barbo *. É un pesce di fiume a ^;iie bianca e aitile, 
che dà un alimento poca sostanzióso sebbene le^jermente 
caldo. Conriéiie astenersi dal n^angUime le upv|ii perchè ^esso 
cagionano diarrea. 

' colla brina d'avena, e ctie sì usa nel nord d'inghillerra e delli Scozia, è 
nero, posaule, viachlOBO,e iM»lllul3ce-un cattivo alimeDlo. In lDgt]ille[ra, 
noli' Olanda ed altrove è Impiegata V oyena per prepatve una qoalità di 
birra ette liesce leggisi* e dlUÓtlfk 

I Gadut DuitrAii^ (Vedi Asbllo). Pare che l'Autore Indilli id avere il 
oeilnm) per una umpllw nodlBculaiie del baccalà, dal modo Iota» 
con cui viene preparato ; ma il marinilo é una speda putlccdare del ge- 
nere gadns, delta G, merlueiui, tIbfCBalàì U sadtu maTThiia. Spelta aUk 
uiudosima specie di l>accalà II G. ùtgltpàbtui, e tuiU poi apparlangoDo 
àll'ordine dei pesci marini conoiduli. sotto la danontUuduiB^dl malaeo- 
ìglirigi subbranchiati e alla bml^'del gòdoUf, - '" 
' Spella alla famiglia delle tmiiuM. 

* ^1 bàibo (barbiu puvtalUj spetta all^ordlne, del malav^Urtgf aia»- 
«Himlt e aUn bmijilk del cipr^oOi^ 
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BBCC&CCtA '. — Uccdlo viaggiatore, a carne nera, emìnen- 
temenle calda e nutriate. 

Begcac&ina *. — Sia nelle paludi, è di gusto squisito, ed 
ha la carae più tenera della beccaccia. 

Beccafico *. — La carne di questo piccolo uccello di pas- . 
saggio è squisita e assai nutriente, massime alT epoca delle 
veademmie. 

Bevanda. — Indicasi sotto questo nome ogni spede di li- 
quido atto ad estìnguere la sete, a disciogliere gli alimenti e 
a riparare i fluidi del corpo. Non si può mettere in dubbio 
che il nostro stato abituale di salute u di malattìa (Spenda 
grandemente dalla sc^ta delle bevande di cui fecciamo uso *. 
(Vedi gli articoli AcQUA, ACQUAVITE, Birra, Rum, Sidro, 
Vino.) 

Bietola (bela). — Questo genere di pinnta, della famiglia 
delle cAenopodtacee, eumprendc ire varietà clie sono nlìmen- 
tfiri: la bela vulyaris, della quale si mangiano le foglie me- 
scolate all'acetosella, che essa addolcisce; la bela cicla, di 
cui si condisce al succo la costa o nervatura mediana de|le 
foglie, e la barbabietola, la cui radice, carnosa e rinfre- 
scante, si mangia cotta in insalala, e dalla quale si giunse 
ad estrarre uno zucchero che è altrettanto bello quanto quello 
di canna. 

Birba- — Questa bevanda fermentata, preparata coll'acqua, 
coli' orzo, col luppolo col lievito e coli' ittiocolla o di ' 
pesce,' conviene fwrticolarmenté agli individui di costitu- 
tìone calda ed irritante. Bene fabbricala, ella rinlì^ca, calma 
ed ingrassa. CoU'af^unla di un poco di buon vino, è di gran 

• Lì beccaccia (scolapax) è il tipo dalla ^miglia delle seolopàeUttt, clw 
£ ricca di molli generi. È un nceello assai rìeerrato per la dllieueua della 
sua cane. ' 

Spelta alla medesima faaiiglia e allo slesso genere della beccaccia, e. 
dagli ondldogi è delia tcolopax minor. 

* Saxkola horleniii, Una. Appartiene all'ordine dei patteri e alla b- ' 
Stiglia M deadatUU dmlirottri, tribù tnonlociUini. 

' Le bevande si ripartono in aeiwie, in firvitniale. In finamtate 4 
dMUIale e in eromattthe. 

■ In Hnisia il luppolo à vende lUwnuneole «piglio del ano principio 
àlUvo, tttppoliaa. ' ' . 
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vantaggio agli indiridui affetti da scoii)tito e ai ragazzi attac- 
cati da malattie scrofolose. La biira inglese (ale) è ^'un gu- 
sto aggradevole, ma inebria facilmente *. 
BiscoTTiHr. — Vedi Paste. 

Biscotto. — Vedi Pasticcf-HIA. 

Biscotto ni WAnE, — Quando non sin guastn, è un alì- 
menU) dolce e riparatore, meno gradevole però del pane. 

Biscotto vivanda- — Questo alimento, die si prepara al 
Tems, secondo il processo di Gail fiorden, consiste in un mi' 
scuglto di brina A finimento e di brodo di manzo, cotto al 
forno e disseccata 

Il moat-hiscttit, specialmente in uso presso la marineria 
americana, è chiamato certamente a prestaro i piik grandi 
seiTÌzii ; ma si andò ben lungi da] vero quando si ^sse che 
può surrogare il pane e la carne. 

Brodo. — È un alimento liquido^ che si ottiene medianto 
la ebollizione prolungata della carne o dei legumi nell 'acqua. 
Le proprietà dei diversi brodi diversificano a seronda della 
natura dei loro componenti. 

Bue 0 Manzo. — Arrostila o cotta sopra la graticola, la 
carne di manzo è un eccellente corroborante; bollita, si mo- 
stra più lungamente refrattaria al succo gastrico ed è meno 
riparatrice, per la ragione che il bollilo é la carne privata 
dal suo succo- Per riguardo al brodo , egli è tanto più nu- 
triente quanto piiì è fresco. Un buon consommé, o brodo 
ristretto, fornito ad uno qiossaU) dalla fome.e dalla fatica, gli 

< Il dottore Blozard, medico delle eaneri di Llmoges, assicura ebe, pren- 
dendo sei chilogrammi di radice di llquerlzta, uno di luppolo e novanta 
litri d'acqua comune, ìL ottiene utta bevanda igienica che dai carcerali ù 
delta piccola birra, assai salubre e di pochissimo costo, per cui 8i racco- 
manda pure al lavoratori e massime a coloro clic sono tenuti a co^iilurre 
nna vita laboriosa sotto la sfena del sole. Per prepararla, insegna l'Au- 
tore di versare dieci litri d'acqua liulleiite sopra la raillce che si lascia In 
contatto per una notte, avendo cura di riniiiuvere la massa di quando in 
qnando. I coni del luppolo B'inrondono pure iu bastante quantità d'acqua 
e il lasciano per egual tempo fra loro hi contatto; poi si cola l'infuso del 
luppolo cba SI versa eopra la llqtierbla, coll'aggltuita del restatile d'acqua, 
ti tallo si latcbi In riposo per miu Ja glornaia, poi ai cola e si destina 
all'osa, 
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fa ben presto -provare una sensa^one di benessere e di vi- 
gorìa derivante dal riacquisto delle forze. 

Di tutte le parti del bue, la più ricercata a non dubi- 
bitame, il fìletlo (muscolo psoas); il cbe è dovuto in molla 
parte alia mancaliza delle fibre lendinose ed aponaurotiche 
si comuni nelle altra parti e che rendono la masticazione 
malagevole, scemandone ad un lempo la succosità e la te- 
nerezza. 

Burro, ButibUO. — Materia grassa, che si ottiene dal lalle. 
II butirro fresco è nutriente c rilassante; quand'è rancido 
agisce come irritante. La cucinalura col butirro è senza con- 
fronto la più dilicata e la più sana dell'altra fatta coU'olio '. 

Cacao. — Questo nome édalo ai scnii dell'albero del ca- 
cao, che fa parte della famiglia delle malviicee ed è conosciuto 
sotto la denominazione scicnlilica di theobroma cacao, cioè 
cibo degli dei. La mandorla del cacao è di dìrGcile digestione 
ed entra nella preparazione del cioccolate. 11 suo olio con- 
centrato, butirro. Tiene usato come cosmetico. (Vedi Cioc- 
colate.) 

Gappè. — Grano dell' arboscdlo caffè (eoffaea), ddla fa- 
miglia delle ruMacee ed originario deU' Arabia *. L'infuso di 
questo seme, mondato, lorrefatto e polveriziato, forma unn 
grata bevanda stimolante, che l'abilodine converte fadlmente 
in bibita necessaria. 

Dopo il pransf^ il caffè all'acqua * possiede il vantaggio delle 
bevande spiritose, senza partecipare ai loro inconvenienti. 
Mentre accresce l'azione del sistema muscolare, opera sopra 
i centri nervosi in modo tale da rendere il cuore allegro, l'i- 
maginazione più viva, il pensiero più attivo e più facile. Que- 
sti benefici effetti si mostrano sopra tutto sensibili in colora 
che hanno il buon senso di non prendere il caffè che di 
tanto in tanto. Quanto a quelli dbe non possono né pensare 
né agire senza Tuso ^omalierodi questa bevanda eccitante, 

* U burro Tiene lataUlcsIo con brina e grasso ^ sonò, ma è latìio 
scoprile qaesta frode col hraderìo per meui del calore. 

■ i dalla sua patria che questo wboscello Das U suo nome ^ciflco 
dt eoffata arabiea, . . 

' ComunemenU taffi ntro. 
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si trovano pressocht; sopi^iTuiti da inerao quando ne son 
privi iméia pi!t' puuu It'iupo. A^li individui robiisli iKii cuii- 
sifjliercino pertanto di iian ubarne i:lic di rado e niuderata- 
niente; e ai soggetti irriUii^llì, di astenersene, o di tempe- 
rarlo con un quarto di buona panna. Coloro infioe che sono 
soggetti alle febbri intermittenti ribelli al solfilto dì chininv 
potranno esperimentare il siroppo di caffè non torrefatto. 

Si ottiene un buon siroppo di caffè nella maniera seguente: 
Prendete un mezzo chilogrammo di cafTc moka della migliore 
qualità, e dopo averlo torrefatto e macinato, versatevi sopra, 
in un vaso chiuso, un chilogrammo d'acqua tallente; poi la- 
sciate l'infuso a moderato calore fìno all'indomani. Passatelo 
allora a traverso di un pannolino, spremendolo forte, e fil- 
trale; poi fate cuocere una quantilA di zucchero doppia del 
liquore, versate il liquore stesso nel siroppo, e dopo averlo 
fatto bDHire per qualche minuto, lasciate freddare il lutto e 
versatelo ia fine in bottiglie. 

Per correggere il colore pallido ed altri inconvenienti che 
non di rado si notano nelle donne delle grandi città che asciol- 
vono col caffè al latte, si propose di sostituire al latte il rosso 
d'uovo frollato, ciò che fornisce una mescolanza mollo gra- 
devole e assai nuuieate. 

Canna da Zucrubbo forwido saeeharifera). — Qaesta 
prestiosa graminacea, originaria delle IndiC) si coltiva oggidì 
in tutte le parti calde ddl' Africa e dell'America. (Vedi Zuc- 
chero.) 

Cannella. — La cannella é la seconda cortcì^ia dei gio- 
vani rami del lattn» dnnanumum '. Questo Condimento, 
assai aromatico, riscaldante proviene daO& China e dall'isola 
di Ceilan in particolare. 

Cappero *. — È il bottone dei fiori del cappero (capparis 
spinosa), che si affoga nell'aceto e si impiega amie condi- 
mento. É di diffiule digestione, e non vuoisi usato da coloro 
che soggiacciono a irritazioni intestinali. 

< È 11 llpo dellif Ismlglla delle ìaiiraeee. In una nuova distUbn^^OIM di 
qnuta bmlglia la cannelia è liporiau ad un nuovo genere, al etitnaav- 
mum ; e perdA detta C oramai tenni, o C. zeylanicum. 

■ È preso a tipo della lamlglia delle capparidte. 



Digilized Dy Google 



DELLA ^DIGESTIONE 



93 



Cappone'. — Vedi Pollo. 

Capriuolo '. — Ln carne di questo abitante delle foreste, è 
tenera e nutriente, ma molto calda, per cui ecellii soverchia- 
mente le intestina irritabili. II capriuolo appena stagionato 
costituisce il cibo prediletto dei cacciatori. Gli amatori dì sd- 
'fa^ina, che credono di non doverlo mangiare se ma quan- 
do sìa giunto alla putrefazione, vengono Evolta gravemente 
indisposi. 

Carciofo (q/aara), — Questa' pianta ha dato il proprio 
nome alla famìglia delle dnocefalee di Jussieu. Tagliale le 
teste dei fiorì pnma che questi si sprano e avrete il carciofo 
comune (cynara scoUmus) che possiede delle qualità nutrienti 
e leggermente Ioniche ; mangiato crudo llon 6Ì digerisce bene' 
dagli stomachi dilìealj. 

Cardone. " è il nome volgare del eynara eórdtmeulug, 
specie di cardofo, di cui ì picduolì delle ib^ie eommìnistnina 
un alimento insipido, poco riparatore e che' richiedono d'es- 
sere tolti da un getto succoso. 

CAB^E. — Fra tutte le carni animali, quella che accoglie 
in sè in piìt gran copia i principii nutritìzii è certamente 
la carne detta da macello. Perehè sia di buona qualità que- 
tìtA carne dev* essere di un rosso chiaro e non sanguino- 
lenta ; non c<mteiiere che pòco grassa; olTrìre lin certo grado 
di fermento; non avere odore spiacevole; infine procedere 
da bestie sane, troppo vecchie, nè troppo giovani. La 
carne dì animali troppo i^Iovani non deve, in massima, far 
parte del nostro regime alimentare non altrimenti dei vini 
nuovi, perchè non essendo ancora matura, non è bastante- 
mente riparabice. Hoa dimeittichiamo che le proprietà nntrt 
tizia ha'per segno prindpele il sapore, ehe la Provvidenza ha 
modificato all'infinito nelle materie animali e vegetali. Ora 
bisogna convenire che la carne procedente da bestie d'in- 
grasso precoce.non lo possiede in tal qualità e quantità come 
l'animale giunto naturalmente a maturanza. 

Gli Inglesi e gli Alemanni iànno un consumo forse so- 
verchio di carne, e i coltivatori francesi ne sono troppo par- 



' Ctreul eaprtoUti: spella, a) ruminanti cerviili. 
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chi ' ; e certo alcuoi cbilogrSmini dì carne dì bue o di món- 
looe aitanti al loro regime settimanHlc dietetico varrebbero 
ad accrescere la forza dei loro muscoli ; c per conseguenza ol- 
ire ad un maggiore prodotto agricolo, godrebbero probabO- 
mente dì una esistenza più lunga. 

Da un mezzo secolo, la carne sembra divenire di più in più 
necessaria alle nostre costituzioni troppo nervosa cioè inde- 
tmlite. (Vedi l'artìcolo dedicalo al M.^GRO.) 

Carota (daucua carola). — Pianta mangereccia ìadìgeiHi 
che appartiene alle om6refIj/ère. Sebbene sìa sanaedi UDgu- 
sto gradevole, non tutti gli stomachi la digeriscono bene. 

CahpioNiì *. — Le uova di questo pesce dì difficile dige- 
stione Bono pesanti. I carpioni detti sermonati e quelli del 
Reno sono i migliori. 

Castagna. — Frutto del fagiis eastanea, albero della fami- 
glia delle ammtacee. Vi lia una varictii di castagno, prodotto 
da una diligente coltivazione, che di'i le più grosse castagne 
ad una sol loggia, chiamate marroni. 1 ventricoli dilìcati di- 
geriscono meglio le castagne lessate che le arrostile. Il |Kuie 
preparato colla farina dì castagna è assai gradilo al gnsb^ m- 
pesante. La zuppa falla col succo delle castagne disseccale e 
ridotte in polvere è un alimento dolce, dìlìcato e nutrienti^ 
che conviene alle pei'sone magre. 

Castbato. — Vedi Mo.ntone. 

Cavallo '. — Secondo Isidoro Geoffroy Saint-Hilaire, que- 
sto quadrupede è destinato in Francia a rendere ^tri ser- 
vigi (dtre quelli die se ne ritraggono come bestia da soma. 
In onta aH'antioo pregiudizio, ^li presta all' unno un ali- 
mento sboo, assai nutriente e molto economico. 

f popoli nnnadi ddl'Asia settentrionale ebbero sempre 
una predilenone ^pedale per te carne di cavallo; essa é per 

■ QoesU OMmaiwe vaia pan a prapo^ dei nactri •grieolUni 

■ Qiprlniii carpio del natnraHiU, e spella al matatopUrigt addominaìi 
B alla runtglli del e^irtiHriitl. 

■ Siiiiu eoMUit d« natnnllsIL Spelta al mamntf^l paikidermì loB- 
pedi. Sebbeae t» canw tfiAio rtauw otftHK; ùa rìgnaidaU da Filalo ntDe 
la tìfum mdaille, come aella Jld, De'mall cnunel, eco.; pura i aUnsiilo 
cbeBnqnienMilidevDlsowaobeDlontaDi dall'aven per ferìbile, dM 
anil lo ditoDD inùpido a doro. 
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lom un cibo favorito, tuttoché abbiano buoi c montoni in 

A Copenaghen poi è aperto fino dal 1 807 un venditorio pri- 
vilegiato e sotloposto alla vigilanza della Scuola veterinaria , 
dove si smercia la carne di divallo a 12 centesimi la libbra '. 

Non è in fine da lacere come il nostro celebre chirurgo 
Larrey ricorse più volte al brodo della carne di cavallo pc' 
suoi ierìtì, e che gli deve in gran parte la loro guarigione. 
Tuttavia le persone agiate che non fossero fornite di denti 
robusti fkranno me^o ad usare la cerne dì manzo o di 
ioontone.^ 

Gatole. — Uova di storione salati. (Vedi Storione.) 

Cavolo (brasieea òUracea). — 11 eavolo commestibile, cui 
Catone J' Antico assentiva molte proprìetA medicamentose, 
spetta alla famiglia delle eroctfere; e come la più parte di 
queste piante, il cavolo emette odore ammoniacale assai pro- 
naneiato dovuto alla presenza dell'azoto. 

Nei dizionarii di medicina è raccomandato il cavolo come 
analettico, cioè tftto a rendère le forze ai convalescenti. Noi 
però pensiamo, col dottore Goubert, che il cavolo, richiedendo 
uno stomaco robusto, non possa convenire alle persone irri- 
tabili, ne a quelle che sono rese deboli per superala malattia. 
Avendo cura di farlo bollire e di gettarvia la prima .decozio- 
ne. Io si priver;\ del principio acre che vieta alle persóne 
sedentarie di mangiarne scn*a provare delie acidità e un 
grande sviluppo di gas. 

I cavoli confezionati, nauer-h'aul (volgarm. cfauf^J,' sono 
nna preparazione tedesca che si ottiene eoi cavoli cappacci.. 
Questi vengono tagliati a listcrcllc assai piccole, poi si con- 
discono , si comprimono e si lasciano fermentare per essere 
conservati nell'acqua salala. 1 popoli del Nord li usano gior- 
nalmente e ne provano vantaggio. Le virtù nutritizie ed anti- 
seorbutìche dd «avoli confezipoati consi^^iereUien) la loro 
introdndone né^i ospedali e nelle case di pena. 

II cavolo-flore, cbt presenta minori Inconvenienti degli al- 
tri cavoli,' fornisce un alimento ddee e poco nutritizio. 

■ 'Anche iiratso di noi si è KnUlud'inlrodDire raso della carne di cavallo ' 
conte CDiiunesliblle,nia non lia per anco acqiùstato soMisfacenie estensione. 
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CsDno. — Varietà del limoDe, del quale possiede le ideati' 

che proprietà. 

Cebfogmo e scandir cerfoUum). — Qoesta pianta ombrel- 
lifera, nella quale si riconobbero pn^rietà diuretiche, viene 
adoperate in molli coadiniienti e nella prepfiraòoDe del brado' 
d'erbe. 

La seàntiix odorala o cerfoglio moscato, il cui arooia ri- 
dbiama quello dell'anice, é un otticno condimento negli intin- 
goli e nell'insalata. 11 cerfoglio si trova spesso frammischiato 
negli orti ad alcune pianticelle di piccola cjcuta, pianta ve- 
lenosa, che si riconosce all'odor d'aglio ed alla forma delie ul- 
time divisioni (Ielle foglie, che sono allungale, acule, lucenti. 

Cehveli.d *, — Il cervello bollito fornisce un alimento as^ 
sai riparatore, ma pesante; rrìtto, si digerisce più faciliaente. 

Cheppia o Laccia '. — Questo ^esce di fiume è soccdento, 
ma alquanto pesante: gli indivldoì che banDo lo stomaco o 
gli intestini dilicati.non ne devono usare che con molta .ri- 
serva tezTa. 

Chioj^zo *. — É un piccolo pesce di mare e di fiume^ ec- 
cellente in frittura. ■ i 

Ciambella. — Questa piccola focaccia si permette ai cp^' 
valesccnti, perchè e una delle paste più It^icrc. 

Cicoria. — É un genere di pianta della ^miglia delle et- 
eoriacee, delle quali due specialmente sono usate nell'e^no- 
mia domestica ; ì» cicoria dei giardini o indivia, ( cicorim» tn- 
diviaX e la cicoria salvatìca (etcorium tnttbas). La dcoria dei 
giardini racchiude due varietà conosciute sotto le tlenomina- 
zioni di ecarola, e l'altra di cicoria crespa o arricciata. Cotte 

' Sotto la denomlDazione di eeroetto s'intende IDlU la sostanza ner- 
vosa dell'eoceblo, non cbe del midollo' sjdnale. 

' Il gènere lUipea conllane'l'atlnga f C harengui), la lardella fC, tar- 
dina), la laccia fC alata) a l'ione (C. flcta). Panno parte dell'ordine 
degli aeantopterigl e della famiglia det cliipeidi. L'agone abbonda In copia 
nel nostro lago di Como, e meriia d'essere letto sa tale argomento ì'inlè- 
ressanie articoletto Inserito nel f Almanacco provinel^e di C(»na per l'an- 
no IKiB e ebe abbiamo riportato In via di nota a pagi Al delb' DOUra 
Mtmaria topra f acqua mtaerah fredda iu6- acidulo -faMno-morzfale- 
iodarata detta dtHa (iomaièa. PavIS iiSi'. 

■ Cj/prlHut gòbto: spelta tS malatcptaigi ^^HnoUU'. 
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queste due varietii costituiscono un aliraenlo dolce, appro- 
priato agli stomachi bilicati. (Vedi Insalata.) 

Le foglie di cicoria selvatica , che d'ordinario si luaugianft 
in insalata, sono adoperate in decozione come toniche ed ape- 
ritìve. La sua radice, torrefatta e pidrerimla, si ha pel mi- 
^iore snecedaneo al caffé. Coltivata nelle caline, questa d- 
corìa si assottiglia, si allunga c diventa dò che dicesi bwba 
di cappuccino, iosalaia amara che le persone robuste digeri- 
seono agevidmente. 

Ciliegia. — È il frutto del prunus cerasw, albero della fo- 
miglia della rosacee. Ia bisciola, la ciliegia duradna e la cir 
liegia dolce non procedono da alcuna varietà propriamente 
detta, ma dalla visciola (prunus apium). Questi frutti si dige- 
riscono difScil mente, e si hanno per più sani la ciliegia inglese 
e quella di Montmorency. 

E dalla visciola che si ritrae, mediante la distillazione, il li- 
quore spiritoso detto kirschenwaaser.- 

Le ciliegie crudo convengono geoM^lmenle ai sanguigni 
e ai biliosi ; le cotte sono assai salnlHi per. gl'individui di co- 
stituzione dilicata e i cui visceri intestinali ridiieggono dd 
rinfrescativi. - i, 

Cinghiale — La testa, ed alcune altre partii di questo 
abitante delle foreste sono' più digevibiU ' che la carne di 
porco. 

Cioccolate. — Preparato coli' acqua o col latte, il buon 
cioccolate, a pesta molle e fusibile; è assai gradevole e in 
generale si digerisce benissimo. Mangiato crudo, è di più fa- 
cile digestione, perchè il butirro di cacao che contiene non é 
decomposto: sotto questa forma convien meglio alle persone 
nervose che sono obbligate di prendere qualche cosa fra- 
mezzo ai loro pasti. Si comprenderà di leggieri che le pro- 
prietà del cioccolate devono diversificare a seconda dej^i 
aromi o delle sostanze medicamentose che vi sono aggiunte. 

Cipolla (alUum cepaj, — Pianta del genere dell'agito. É 
un condimento ed alimento poco digeribUe. 

■ Su* terafa, dM paOUdernU «-lUnaWl. È la speeté ori^aatta del no- 
stro porco, die ri msnUene tuttavia alio stato Belvagglo. 

DnetmBT, XaraviglU. 7 
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Cipolletta '. — Nome volgare Aell'aglio fistoloto e dei- 
Vaglia cipollina. Questi stimolanti culinari disturbano spesso 
la digestione degli stomachi irritabili. 

CiTRiuOLO. — Questo genere di piante, della famiglia delle 
eueurbilacee, raccfaiudc molte spedo alimentari. Il citriuolo 
ordinario (cucumts salivux), la cui carne è fresca, pesante e 
poco nutriente, ha bisogno d'essere preparato con un condi- 
mento succulento. Si coltiva una varietà a frutti piii brevi, 
verdi e rugosi, che si pone nell'aceto e viene adoperalo eome 
condimento, sotto il nome di citriuolo nell'aceto. 1 citrìuoli 
non si digeriscono se non da chi è fornito di stomaco ro- 
busto. 

Cocco. — n fratto del eoeoa nuelfera, albera dèlia àaù- 
glia delle palme, sme di alime&to ai oomaosi popoli del- 
l'Asia e dell'America. La mandorla del cocco contiene no 
liquida lattiginoso^ niccheriao *, provvedalo di pn^rictit ria- 
frescative, ed atto a tramutarsi in Tino per la fermenta- 
none. 

Culla di pesce. — Vedi Ittiocolla. 

Condimenti. — Sono sostanze destinate a rendere gli ali- 
menti meglio appetiti e dì più facile digestione. «Presso tutti 
■ popoli del f^olm 1 conOimentt salini sono avuti per neces- 
sari!, menbv i condimenti zuccherini non sono étc utili o 
gradevoli. Nei paesi intertropicali i condimenti acri e caldi, 
usati con riserva, tornano vantaggiosi; ne'paesi freddi ed 
umidi, i etmàimmft ' aromatlH o solforati, noo die le ht- 
vànde ahoolithe sono di grande ntilìtà; nelle estate edde 
de' paesi temperati, icondfmentiactdf sì hanno del pari utili; 

' AlUum eepa, A. tchoenoprasvm. Linn. Si hanno molle altre specie e 
varietà di questo genere, e si ulilizzano per U curiaa. 

' Il nostro Bizio, Eeniore, ha analizzalo tanto il succo quanto la parlo 
cMDiiiQBtlblle del cocco; a nel primo vi avrebbe trovato dello lurchero incri- 
itallimblle {giocoso], e nella seconda nn olio capace di dare la stearina 
cttetalUuata. AniAeBtaDdea A occQpA di slmili studi!. <Vcdi Berztlius. 
TratU ie Cktm.) OHM U eoeot mtcifera, abbiamo pare II coeoi bulgr- 
ratta, o cooco del Brasile, e il'eiwiM gaistittuit, dal qnali gli Americani 
tnsgono nna qiecle di vino. Taolal ohe l'olio ói cocco si sTvldoI gcan- 
demeote a quello d«Ue nandoiie dolci, e cbe sia II solo adoperalo dagli 
IndlBDl. 
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infine, aggini^ il nostro spiritoso e satirico coiifnilolla, i 
emdtmeittt tPogtU specie sono argomento di diletto per i 
gbioltoai, intanto che lo sono di lucro per i medici die li 
corano. « (Vedi Igiene della digestione, del dott. GauberL) 

Confetti. — Si dirano confetti que" grani, mnndorle o com- 
posto che sono ricoperte da zucchero. 1 confetti c i dolci vo- 
glionsi dare ai ragazzi con molta riservatezza. 1 confetti veti- 
gOno non dì rado colorati con sostanze nocive '. 

Confettura. — Preparaiione zncctierala , che pnrtecipa 
delle proprietà del vegetabile dal quale si ritraggono gli ele^ 
w^ti. (Vedi gli articoli Albicocca, Ananas, Mela coto- 
QVk, Prugne, BibeSi ecc.) Le confetture torneranno tanto 
più salubri ai ragazzetti se verranno date loro con modera- 
zione e, per tutti, se sappiamo astenercenc quando l'appe* 
(ito è soddisfatto. 

Coniglio *. — Il coniglio salvatico fornisce un cibo dili- 
cato, tenero e di facile digestione, meglio che il coniglio do- 
mestico, la cui carne riesce lassativa per alcnne otetituiionì. 

CONSBRVB. — Frutte confettati), «oedleoti pd gnsto dd 
bambini. La pasta ddle mele cotogne è una delle più «turo- 
bora n li. 

Crescione o Nasturzio acquatico. — Sebbene il cre- 
scione d'acqua o di fontana (sisìmàrium naslurlium) sia 
qualiBcato dal volgo per la salute del corpo, ciò non per- 
tanto è un vegetabile durO' ed indigesto^ massime usalo come 
insalata. Il suo succo, adoperato come depurativo, entr» ndia 
preparazione del stroppo e del vino antìscorhutid. fl cresdone 
détto dai Francesi aìénois (Ihlapsi sativum) è un'altra spe- 
de di erodfere dotata delle stesse proprietà. 

Daediè uri contorni di Parigi si istituirono ddle coltiva- 
zioni in. grande di crescione, ogni di vengono introdotti in 
città più di trenta carri carichi dascnno per 300 Iraìachi di 
crescione, il che dà un consumo di circa 9000 franchi al giorr 
no, e più di 3 milioni all'anno. 

< iBAotoriti devono vesUii«Mv«nrotfiepncbilt«nfmam«lglD(b 
oBllon die 11 danno al ngaui non ^no etimU eoo mtanae ralnenlli 
tnasslDie con qnélla dolale dt propriètt venelldie. 

* leput eunteuAu; ipetts «1 roMnMN tèfiuUt. ■ ■ 
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Daino *. — La carne di questo maannifero selvatico ècaMa 
c nutriente. 

DsrTBRO. — Frutto del phoenix daclylifera, delln famiglia 
delle palme. I datteri, massime quelli di Tunisi, sono Eucch&r 
rìni, assai gradevoli, <; servono come rimedio pettorale e rad- 
dolcente. Formano spesso il principale alimento degli Arqbi 
quando attraversano il deserta *. 

Dattrro di H4BB *. — QuesU mf^Iosdii bivalvi sono an 
cibo caleraciente e di facile digestione. Mangiati nei giorni 
più caldi, riescono talvollo velenosi. 

DraiìonceLLO 0 TargoNE (artemisia dracuncultts). — Spe- 
cie di artemisia, clie appartiene alla famiglia delle corimbi- 
fere : vale, a cffluonicare un aroma gradevole alle sostanze 
insipide. 

Eglbfino. — Vedi AcbefIno. 

Emxir. — Fra i liquori da tavola, il meno dannoso è l'e- 
lisir di garus *, quand'è convenientemente preparato e sia 
preso in piccola quantité. 

Eperlano *. — Il nome é dovuto a' suoi colori iridescenti 
perlacti; è UQ piccolo pesce di fiume altrettanto tenero quanto 
dilicato. É molto stimato, masume a l>aTÌgi ed a Landra, e 
d'ordinario Io ai Consilia ai convalescenti, 

Faquno *. - Quand'è giovane, la carne di questo magni- 
fico uccello di uno. squisito alimento caldo .e nutrttitio. 

' (!in»t-itmma.~.efttta ti nminaiuU etniM. 
. ' Gli Anbi rim«KOD(i dal Itodco M dalieio uà Hooora detto nino di 
palma. " . 

' Plioba iaeti/hit dril'orffiae dei Iiiin«ItAran«h( orloeoncM tinupul- 
UaU. 

' Velteir di gam k anctie ietto ralafià di eapillarta eompotto. Lo 
si prepara con 4'cbil. di epirilo di zaITerano composto, 5 chil. di siroppo 
di caplllaria del Canada ^A<lianViumpedalam),ii cui si agglDDgo ttlqnanlo 
di caronialle disdullo nell'acqua di Sor! d'araacio, indi al llllia e. si cod- 

* Osmervt eptrianui: spella al maliucpUrigl ndtfaiialruiH.UaaM lo chi»- 
msva lalmo tpertawt. 

■ U.f^no (pheuiamitj è m ocralto che U parte dell» (ucigUa del 
DdlUnowl gratHpAlf a della tribù del /iutanM. Ss ne contano varie, spe- 
do, ma le eomnnl a a<A ioaù il bglano comiuw f Ph. eokltieut), H 
V. del oDUare (Ph. lor^tmliMj e II P. doratp (Hi. pteltu/ 
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- FAQftfOLD (phateolus). — Genere della famìglia delle lega- 
tnfnoM. Gli iódivìdui dilubti e sedentarìi debbono astenersi 
da questo alimento flatulento. Spogliato del suo involucro 
conaceo, che resiste all'azione dei succhi gastrici, e reso hi 
pdtiglia, offre minori inconvenienti. I fagiuoli verdi sono di 
facile digestione, ma poco nutrienti. 

FAnmA. — É una polvere alimentare che sì ottiene dalla 
triturazione o macinazione dei semi delle graminacee, dei le- 
gumi e delle cucurbitacec. Per la preparazione del pane, la 
farina dì frumento ' è preferita a quella degli altri cercali, 
EÌccome va pià riecameote fornita di materie nutritnie. 100 
parti di essa eoatengono 74 f d'amido o fecola, 13 di pil- 
line, 12 dì estratto acquoso zuccherino e 1 di Tesina. Per ef- 
fetto della fermentazióne lo zucchero si decompone in alcool 
e in acido carbonico; e quest'ultimo soUeva la pasta e for- 
ma i vuoti od occhi del pane. L'uso esclusivo de);li alimenti 
farinacei ingrassa e predispone alla pigrizia, rasentando la 
nostra circdaxione; e perciò sarà savio eonsì^ìo U vielarii 
ai so^^etd linfatici, e viceversa snggerirli ai 'sanguigni, il cni 
carattere è troppa vivo e violento. <Vedi I'hì. Pane.) 

Le cattive farine si riconoscono dall'odore acido o ammo- 
niacale, dal sapore acre e piccante, dal colore rossastro o 
bianco sporco, infine, dalle macchie nere che assomigliano a 
morsicature di pulci: queste farine debbono essere rigettate 
come improprie alla pr^ramene di un buon pane *. 

Al dire degli economisti, la fennentanone dei grani dà una 
perdita annuale di 50 milioni di franchi. Vaereggiare con- 
tinuamente il grano, proposto di recente da liuvcllier, d'A- 

< Il rromento (trilieum siilìium J ^^itlU alle graminacee. La buona 
qnaUtà di un Inunmto b1 rileva dal colore giallo leggennenta doralo o di 
un giigto argenUno, dalla solcatura prolonda frdallo scorrera focilmenie 
fra le dita, Sitiap«Iinl^lorei)nel10clie coDlieiiéBgliiUiieln[dù.gnii(la 

■ U brina di frumento può aùeie adnltMata colla lamia dei ppml di 
taira, etrila farina del Mml dillnoa di molli altri leiuin|,eM i» soquela 
soIOatiCBiioiiB pw iDCBO dell» poiasgi, Onero pnò venire bUBcata col me- 
utdarvi quelle di ri», di ^ano turéo, del grano saraceno, delle Alt^ e 
vkoe svelata la frodo ìa pane col miscroseoplo e In pane per la mcties- 
sin azlane dell'addo nitrico e dell'ammoniaca allo stato di vqwre. 
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lencon, come mezzo semplice a di poco costò, potrebbe gua- 
rantire i cereali ed i foraggi da questa dannosa rermenta- 
Kione. 

■ Farro. — specie di frumenU), assai duro, molto usato in 
Algeria. Serve a molte preparazioni culinarie, ed é più nu- 
b-iente del riso. 

:■' Fava è ùo legume assai nutriente ma pesante e '9a- 
-tiilénto. 

Fecola. — £ un principio immediato dei vegetabili, com- 
posto di idrogeno, ossigeno e carbonio. La fecola amilacea non 
è che amido *. Sviluppala per effetto del caloi-e, la fecola di- 
vìeneslimehlare; essa può fornire allora dei camangiari molto 
alili per i ceÀTalescenti. <Vedi l'art Pmno i>i tkrem.) - 

Fegato. La glandola biliare dc^i necdli pìà eonraoi, 
' è un' alimento assai ricercato,' (wrdiè sì digerisce con faci* 
lità; quella di montone, di vitello e di porco i più pesante, 
e si rende indigesta quando non sia a perfetta cottura. 

Fico. — ' Frutto dd ficus carica, della famiglia delle ortica- 
rte.'I'fidii sono di molte specie, mceherìni, mucila^nosi e 
dolcìGeanU. iSeccatì, nutriscono bene ed ingrassano: 

Folaga *. — La carne di quest'mcello è dora e di diffi- 
cile digestione. 

FODHAGGIO. — Cattivo alimento quand'è troppo ftrmm- 
tato, ma se è eonveaienlmaile stagionato, é tonico ed eoeitB 
a bere-vino, dì coi è proprio a riconoscere la boati *. 

' * Vkla faba. Appartiene alla timlgUa delle papfglionacee. 
■ * La fieolai U maleria amilacei! cbe si ntrae dalle palale, dalla igname, 
da altri Inberi e specialmeato dal pomo dllerra; mentre l'amido è la slessa 
materia amilacea die si olllene dal semi del chenopedl, d^e leguminose, 
del cereali c pICi spectalmanie del trumenta. 

' Foliea atra; del IrampoBItrI maerodalttU, della tribù del fuUelnl. E 
comune Ira noi ed abbonda In Inverna nel Iago di Uantova e negH stagni 
del Ticino. 

' * Varie sono le qnalltft dei fUmaggl die corrano lu commerda (I^Ml 
Il H/ànuatt di Tttnologta gtnerale, del Volti, da lud nuotalo, voi. I, 
sag. aO( e aegg. HHano ISSt, prona Olo. SUnstrì.) Se II cado * tecoote 
eiiOn.ulalo,sliiiOEtndalee anatrienteiseraceat^ nM s^lo, b meglio 
dlgeitUle; se fermenlato'e alcalescente, agisee più o muto come ettmolante. 
CqirinvoceliUie, moin Formaggi assumono qualità velenow, noD altn- 
menii di quanto avriene delle carni uffnmicate e corrotte. 
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Fragola — Fnitlo della fragola rossa, della famìglia 
delle rosacee. Dolci, rlnrtM^raDti e rilassami, questi frutti con- 
vengono in ispecie agli individui sanguif^ni e biliosi. Associati 
a] vino e allo zucchero, vengono meglio sopportati dagli sto- 
machi freddi. 

Frittura- — In generale, la pasta fritta dev'essere vie- 
tata agli individui di stomaco dilicato, perchè pesante ed in- 
digesta. Riguardo a^i alimenti cotti col lHitirro,coI grasso e 
coir olio bàlsite conservato, booo in geneiale meno sani di 
quelli che vengono arrostiti al fuoco 0 friui col borro fresco. 

Frutti *. — Vedi ciascuna specie di essi. 

Funghi *. — Piante crìttogame, della classe delie acoHle- 
doni. Molti funghi sono velenosi in ogni tempo delia loro 
vita, divengono tali anche i migliori quando appassiscono e 
si decompongono \ 

' In dfaJ. idII. moftetter. Noi possediamo ire specie di fragole, quella 
d'ogni mese (fragraria vtica), quella di collina (F. eoUìnaJ, e l'allra 
della ananassa (F. grandifioraj. Le foglie disseccale della fragola sono 
nvule a succedaneo del lÈ, il qatle anzi viene spesso falsillcalo con esse. 

' I frani, pei loro prindpii, die li rendono nulrìentl, al dialingnono In 
fruiti amilacei o (arinosi, in (rutti olen$i. in frutti zuecherino-acquotl, 
in frulli zueeherino-acidi ed in /rulli aslringeiiti. GeoeraliaeQle 1 fralU 
conlengooo quasi sempre, iu varialo proporzioni, mataile mccherìne, «et- 
ile, albuminose, colorami, acri, aromatiche, ecc^, conglnnie Binolt'acqaa; 
nelle mandorle del frulli si trova in copia l'azoto. 

' Si hanno molli fuuglii; ina 1 mangerecci e quelli che con questi ai 
confondono più fa i:i lui ente spellano io ispecie ai due generi agaricu» e bo- 
letus. Le numerose sventure ciie si iamenlano agni anno per una Iglio- 
ranle raccolta del fungili ha destala la vigilanza del Governi, e persone 
fllinuopichB'si sono dal» la maggiore solledludlne di istnilTa i ^id, ai 
qotd) è commetw più paitleolanimiie la necolta del fangM, Bopi» I loro 
carattari UagiloMlcl con f arUcolarì labelle flgaratlvs e unrtonUUim. (Ve^ 
guui 1 lavori del Vltudlni, del Teplnra, del BàUanllni e 11 nwl» Pro- 
gfittlo enmo-atografico cmlronUtlvo del fangtil mmgtrttet e wlmotf, 
Ccaaù 18AB; che ebbe remore di venire giodlcaio libro da farsi conoscete, 
per meno della popolare lUnutone, nelle scuole comunali, e di essere 
dteaibuUo qóala premio agli alnmiL Vedi l'Appendke I.* In fine del 
volume.) 

' Nel 1IS6, 11 dottor Laielller ebbe a scoprire nelle amaniti. specie 
di funghi de'plft veleno^ una materia parllcolare, Vamaiiilina, che è 
assai Bolobtle nell'acqua e Insolubile nell'alcool. Cordler, parienda da 
qneita propcieià, concepì il peosiare di rendere Innocue .le amanlll, e 
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I fanghi commeatìbili ofl^ono un'aliméhtazioiie ealda/cbe 
1 iene soppcHlala sollaato dagli Btomachi ndiiisti. EUbì a pre- 
stare le mie cure ad una donna che per tre volte di seguito 
soggiacque all'avvelenamento perchè mangiò fìinghi avuti per 
buoni e che non recarono alcun inconveniente agli altri coot- 
mensali. 

La morte potendo essere la funesta conseguenza di un 
errore commesso nella scelta , o solo nella prolungata cot- 
tura dei funghi, sarà bene astenersene, a meno: 1.° che 
non siano stati raccolti di recente; 2.° che non abbiano 
odore e sapore apiacevdi; 3° che non siano slati lenuti 
per alcune ore nell'acqua addnlata, o conditi col sneeo di 
limone. 

Gallina Faraona '. — Selvaggina di un gusto gradevole 
e di Tacile digestione. La sua carne è calda e nutriente. 

Gallo di montagna — Questo uccello, tenuto in gran 
pi-egio dai cacciatori, spetta, non altrimenti della pernice, al 
genere (etrao, dell'ordine dei gaUinacet graUipedi. Quand'è 
giovane t il gallo di montajpa ha una carne dOicate e suc- 
cosa: TMchio, è meno tenero, meno nutritixio e di dilGcilo 
digestione. 

GAiriBEno — È wn crostaceo, la cui carne compatta e 
pesante dà un alimento riscaldante. 

Gambero di mare. — Piccolo crostaceo, coperto da un 
guscio articolato ctime quello del gambero: la sua carne è 
d'un gusto prelibato, ma pesante. 

Garofano. — È detto chiodo dei garorano il fiore non 
sbocciato del earyop/ijrllus aromatieu», albero della fami- 
glia delle mirtaeee. È un condimento aranaUoo molto atì- 
molante. 

Tederieo Cérard urcb ài aiUizrarle per logllere ni) ogni sorla di fun- 
ghi quel principio a cui si ailril}UÌ£ronii !c proiirict.'i vcnclìthc. R sub- 
bene In oggi si allénni essersi raggiunlo un late tìsuIIhIo, pure non 3a- 
laano ani sonnlile le cautele cbe si avranno Dell'impiego de'fnngiii 
come wmmeiUUIe. 

' Ntmida meleagrii: sptìM ti galNnacef ffral^pedl e alla tribù 
fatìmbti. 

' t il totroo Ittrls. 

* Aitww fiwHcMHt; i^artlene ■! ietoifoH maeruH, ■ 
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Gomma ahàbica. - É un protioiu. vegcUle che irasudu apon- 
lanearaenteda,moìli alberi, massime dalla mimosa nilotica 
sopra le sponde del NUo e nell'Arabia. È nutritiva e raddol- 
cente quando su sucdiiala in posEelU: ewa viene utilìnata 
spesso <9>ngiiiiita al gixapfo A alle Usane uelle irritaziani di 
petto e deg^i mtesUni. 

Grano turco o Formentone (zea mais — È no genere 
di pianla delia famiglia delle graminacee, che eontiene mag- 
gioì- quantità di materia grassa a petto dell'avena. Il grano 
lureo 0 formentone somministra uo alimento sano e copioso 
a moIU abitanti del globo ; colla sua farina si prepara una 
p<riti^ bollita Cpotenta), la quale, usata a lungo, ingrassa 
e a cessare la costipazione cbe spesso si mantiene a motivo 
di irritazioni intestinali. 

Grasso. — Sostanza animale «Hnposta di stearina e dj 
«laina. Mangiata sola e in grande quantità, è indigesta. 

Grongo '. — La carne di questogrosso pesce, detto anche 
anguilla di mare, è compatta, poco nutriente e di difficile 
dt{}estione. 

una bevanda composta d'acqua e di miele: 
52 grammi di miele e 900 d'acqua tiepida fomisoiHio all'istante 
un Idromele semplice, raddolcente e lassativo. Per otteBCie 
■l'iUromele vinoso fa mestieri disciogliere SOO grammi di miele 
bianco e ìì grammi di fermento di birra in 2,bOO grammi . 
d'acqua tiepida; poi si fa fermentare il lutto ad un calore 
da 18 a 24 cent, finché non abbia acquistato odore vinoso 
pronunciato, al qual punto si travasa e si pone in bottiglie. 
1 Polacchi e gli abitanti del Nord dell'Europa usano spesso 
di^ questa bibite spiritosa, le eoi proprietà sono loniebe e 
stimolanti, in ragione degli aromi che talvolta vi vengono 
aggiunti. 

IgName. — Genere di piante delia famiglia delle smilacee. 
Vignarne alata (iHoscorrea alala) è una specie alimentare, 
comune nelle Indie orientah. La pianta ha una radice tube- 
rosa, die qualche volta arriva al peso di dieci chilogrammi. 
Esente del sapore troppò^ntc^erino deDe patate, Tignarne 
* JrunuNa emtfiert tbaBpaanmatàmptttfgi apuli e alla Uadglin del 
murmfdt. 
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i aliménto )iÌA'gndieTole e si conserva più bcUmente: i- fé' 

coicnto e riparatore 

Inchioda.'— Vedi Acciuga. 

IkdiVia. — Vedi CiConiA. 

Insalata- — Questa vivanda, formata da piante erbacee 
condite con olio, aceto, pepe e sale, dev' essere proscritta, 
come le altre vivande crude, alle persone che abbiano la 
digestione difficile o dolorosa. Tenuta per alcun tempo nd 
succo delle carni arrostite e mescolata alla ioro sostanza per 
una macerazione prolungata, l'insalata si digerisce benis- 
simo, massime se tenera. Essa vale a rallegrare e a ringiova- 
nirei! cuore di quelli dotati di sMmaco eccellente; viceversa 
^iflatica gli altri di ventricolo dilicalo. Il suo pasto ordinario è 
avDto ndia classe delle crudità nocive agli intestini irritabili. 

Ittiocolla o colla di pesce. — È la vescica natatoria dis- 
seccata dello storione, la quale non risulta cite di gelatina. 
Si pM|)anD0 con questa delle gelatine corroboranti. 

Laccia. — Vedi Cheppia. 

LahpoHB*.— Éil fhiUodelru&us idiuus, arboscello spet- 
tanifl idia femigna delle rosacee. Mescolato alle fragole e al 
ribes , questo frutto poco nutriente non toglie loro le virtù 
rinfrescative, ma viceversa comunica ad essi la soavità del- 

Lauprbda *. ~ Pesce di mare nutriente, ma di difficile 
digestione. 

Lardo. — Quando venga associalo ai legumi, il lardo con- 
viene al coltivatori; mangio solo é indigesto. 

Latte. — Qtunda sia puro e di boona qualità, questo 
liquido conviene d'ndiitario alle oostitusiuni sanguigne e 

' YflgKaii db che fa aweriito nel periodico / j'.nrdini, voi. l, 
psg. SS3, e voi. Il, ISSi-se, pag. t93, nel quale riparla il disegno rap- 
pMMBIsDle II rizoma e la foglia della Moieorrea balalas. 

* Lampone (1d lomb. FitmbroiJ. Con questo fmllo si prepara un'acqua . 
usai aromatica, no stroppo ed un liquore ntdto gnO. Sì prtaia per rare 
(• oDDbUnrv, le eotam*, 1 galalf, ecc., «d affoe**» nel vIdo bianco, dà 11 
«Mi eetto-attlo dtfaMèrat, «Iw ttuiDia in altappo coU'agglnnta dello 
niccbero. 

* Pttnmttmt brattklaUt: ipelta bI eovtropttri^ a tsaoctile flsw e 
■Ut bndBlla (U efflottmL 
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-nenrose;. è coDtràiio ai ngmi Uublid e a^i adotti UUosi, 
-o molestati da' aourena. Il «lira df latto dà una bibita rin- 
frescante. 

I chimici moderni banno trovato una grande analogia tra 
il latte d'asina e. quello dalla cavalla, tra il latte di capra e 
qnello di pecora, tra il latte di vacca e quello della donna '.' 

Si sa che i Giapponesi si astengono dal latte, rJie cbiomano, 
sangue bianco. 

Latte rappreso o quagliato. — Rinfrescante e lassativo:.,, 
questa parte coagulabile del latte pu^convenire ai saugnt- 
^i, ma 6 nocivo ai biliosi, ai Tcocbi e a qoeiU dotati di vi- 
sceri addonfaalì irrilaluli. 

LATTOflA (laeltKtt àaHva). — Della bmìglia deDe eorim- 
bifere. È pianta commestibile acquosa, dolce, riafrcscante e 
di facile digestione. È alcun poco nutritizia, ma gode pro- 
prietà sedative. Al momento della sua fìoritur», incidendo i 
suoi steli, si eslrae un succo bianco, vischiose^ al quale si è 
dato il Dome di ìaclucqrium '. Questa sostaoa ^ ìoipieipla 
.con T&Otaggio per provocare il sonno, 8SlM,cie, i'*fiìcaSi"' 
■ ineunTenienli dell'oppio. • , t , »" 

Ladro-cebabo f pruntu lauro-eeraauX—t un arboscello"' 
del genere pranuB », le cui foglie amare é di wodore di i^sih 

' La nainra chimica del lalle spedante ai divetel' anìmàil dive- ^f"'* 
grandemenlc non solo per la'qaalltà e natara degli aliiBenii Irno- ^''"''* 
Distrati, ma eziandio-per lo alato malaticcio nel quale 4^' iris^i-o all'epoca 
in cui viene tratto dalle loro m^melle, non cbe ppt cause nsldie 
c Dioraii. Inoltre il latte si mostra plii acquoso al prima mugnerio e pi(l 
denso da ultimo, giusta le osaervaiiwii del Pellgol (Vèdl Reperloir de Chi- 
mie, tom. Ili, pag. US), nonché per altre Urne Bslche e morali. ■ 

clie talvolta il latte pu'> acqubitua proprlMà ditROSlOM, aoeive 
veneilchB dipendentemenle dalla natara delle erbe di cui si ai 
bestie lattifere. Rileva pure il notare come si (accia una apede di latte col 
cervella di vitello, e che vuoisi valga ia aleoiri Inegbl a aotBatlcare I! vero 
latte. ■. - 

■ 11 latlueario è da alcuni ancbe della Iridate perchè io greco signi' 
fica lattpga.Si ricava pure un altro materiale dalla lattata, cbe è la materia 
anam^Wliwftui di Wa^, tatbuom dawohtiler. Sesoado gU stodU ebl- 
'bIgI dl^HlesiiiBat' vi Hreobero gtaadl dUfereote dì piindpji proashnl, e 
ip e ci a liri BBiB di retini, tra 1 varii lattocaii avutt dal socco di lattuga coltivala 
DaUa''dlveTae cDDtnde. (Vedi AmAmt** Aeptrtor, tom. XVUI. pag. 470 .) 

■ Apputléne alla bniìgSia delle roiom- 
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dorlc sono usate per uroniatizzare le cfeind. Non vonrieno 
flbiisame, a molivo dell'acido prussico od idrocianico che esse 
contengono, il quale, com'i; nolo gencralmbot^ è un polente 
narcotico. 
LxuHo COMUNE. — Vedi Alloro. 
LsNTa.0 Lenticchia. — Gènere della ^ifitia delle legu- 
. minose. La lente coltivata (ervum lena} è un buon nutriente, 

ma non digerisce con fadltlA,~a róeno cbe non eia ridotta . 
, in Doltiglia e spogliala della sua pelle. 

La piccola lente è di miglior sapore a fronte della grande. 
Lepre — La carne di lepre che non abbia compiuto 
l'anno è dilicaia, nutrieal£ e calda. 11 suo lungo Uso non si 
-addice che agli individui die fanno dd continuo grandi per- 
ule di fone niuscolari. 

- ' {liHA -r È un pesce dilicato e di focile digestione. 
" LlM6^E.— È il frutto del dina medica, della famiglia del- 
l'aunmiiaea. U "uo svcm, acidulo e rinfrescant*, è un con- 
dimento nrtteribiie all'aceto e all'agresto. Allungandolo con 
,Hnn e rad(l(il'^ ^•^^l'*'™ " siroppo, si forma la li- 
^'^ala "tilc ndle malattie infiammatorie e biliose. Per con- 
^Euirc'un'eccdlenle limonata gassosa basta agginngci-c ad 
Vacauo satiO» di acido cariranico del siroppo dì limone o 



^n'acquo satOW di addo carbonico d 



l'acquavi tut odY^Jeoo], sono più o meno stimidanti^ Usate mo- 
^deratamente, powmbó convenire alle costituzioni flemmatiche 
% agli abitanti dei paesi freddi. 

Locusta di mare. — Crostaceo la cui carne è compatta, 
di difOrile digestione, meno petò di quella dell'astaco. 

Luccio *. — Questo pesce d'acqua dolce faa'caroe bianca, 
soda, ed è nutriente e di fedle detiene quando non pro- 
ceda da slagni, perchè in tal caso si mostra vischioso e oiolto - 



' Lepiii llrpidiis: dei roilcanti ìepiaidS. 

' T'IeurcMecle* Hmanda dei mataeopkrigi $ttbbraachiali e delia fanti- 
glia dei pleurojuitidi. Si trova nel Baklco, noi NediterraDeo e nei mari 
del Nord. 

■ U lneetD o Inno fetox lueìut} tpfttìSeMti malaeoplertgi aidomt- 
nati e alla lunlgUa degli ttwUt. 
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pesante. Le sue nova sodo purgative, non altrimenti che quelle 
del barbo. 

Lumaca o Lumacokb di tigna ~ Questo mollusco 6 pc- 
saoleed indigesto, laonde anche i soggetti robusti ne devono 
mangiare con moderazione. Dà un siroppo ed un brodo ad- 
doicittv simile a qndlo che si ottiene dal vitello. 

M ACCHBRONr. — Ben preparata, questa pasta italiana è aa- 
Iriente e riparatrice. 

Hacerone {leonlodon taraxacum). — Quando le foglie 
SODO tenere, questa pìdnla, del genere delle cfcorfacee S 
DÌsee un'insalata leggernienlc tonica. 

Magro. Dell'uso del magro. — Scosso da sessant'anni 
da violenti commozioni poliliche, esercitato da un esercizio 
troppa'atlivo del pensiero e da bisogni divenuti troppo precoci, 
il nostro sistema nervoso si & di soverchio reso operoso a spese 
dd sistema njDSColare: scambio disuguale^ che ebbe per ri- 
sultato uno sviluppo lussur^giante dell'lntdletto, cioè a dire 
UQ bisogno irresistibile di emozioni, una scintilla continuata 
dì spirito, più spesso in disaccoi'do col buon senso; poi l'inde- 
bolimento complessivo e la propagazione del temperamento 
nervoso, o meglio il predominiò nervoso nelle masse. Ora, 
di tutti i cosi detti Umperameall ^ello od quale prevale il 
sistema nervoso essendo senza dubbio li piiì irritabUe, il più 
acceso, non sarà forse prudente il tentativo di modiGcarlo eoi 
mezzo di un miglior regime alimentare? 

Convìen confessare che l' uso del cibo da magro induce 
oggidì, in Francia, un effetto del tutto opposto alle cure ma- 
terne della Chiesa. All'epoca in cui essa ebbe a prescrivere 
la legge penitenziale ed igienica del digiuno, suo scopo prin- 
cipale era, senza dubbio, di pori'c un freno alle passioni; e 
questo line si conseguiva in qualche grado presso ì nos^i 
ma^iori, meglio Banguifpì e robusti di noi. Ma ora lo costi- 
tuzioni si sono mutate, ed osservatori assai rinomati pe^(spe- 
rì«iza e dottrina hanno riconosciuto mcco-che i giorni che 

' La lamaca (helix pomaiia) spetta ai ffoiteropodi polinontìi. .- 
' Spalla allé linanleree 8 olla tribù (lolle eienrtncef, noD al gBDere di 
quosie, percbÈallom porterebbe 11 nome di eicltoriumenoa iì boiititàoa. 
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seguono i due di astinenza sono precisamente quelli in cui 
i sensi si mostrano più eccitabili. Aggiungiamo che il pesce 
e la carne nera di molti uccelli, avuti quale cibo da magro, 
non fenno che accendere vieppiiì le eostìlozioni nervose, git 
- troppo vnlctìnìche *. Dnnque, fino a cbe le cOstìtuzfoni noB' 
ritornino allo stato in cni erano dapprima, la sòppr^ion» 
del magro nel giorno di sa6a(o ci sembra un grande bene- 
fìcio da attendersi dal sommo Pontefice in vantilo del suof 
tìgli, sommessi bensì ma debilitati. 
ìiMkVB. — Vedi Porco. 

Mandorla. — È il frutto dell' amygdalm communU, al- 
bero della famiglia delle rosacee, ed 6 originario della Mau- 
ritania. Le mandurìe dolci sono rinfrescanti e di un gnslo 
gradevole, ma caricano lo stomaco. Fa mestieri astenersi dtì 
mangiarne perchè invitano a bere e a cercare i vini mi- 
gliori; spogliate della loro pellicola e schiacciate entro un 
morlajo con zucchero ed aequa fredda, formano una man- 
dorlata 0 latte di mandorle, assai addolcente e che agevola 
il goDDO alle persone nervose. 1 camangiari preparati colie 
mandorle sono nutrienti e calDiantì,8ebl>ene-a!cun poco pe- 
santi. Abbmslolite nello sucdien^ le mandorie s! tramutano 
in mandorle tostate ma non cessano perdA dall'essere in- 
digeste. 

Le mandorle amare comunicano ai biscottini e al marza- 
pane un gusto assai gradevole; tuttavia non si devono usare 
da sole come alimento, a motivo dell'acido prussico e dell'olio 
acre die mccbindooo. (Vedi Orzata.) 

MaNIOC (Jalropha maathot). — Pianta delia fàmi^ia delle 
mforbtacee. La sua radica costìtuila da gros« tuberi earoosì, 
contiene allevate un succo velenosoed una sostuiza-alimep- 
tère molto sana. Purificata per la bdlitora e la lavatura, essa 
depone la fecola ebé ci viene sotto il nome di tagoa bianco 
o di tapioca, 

< Moniesiiulen porla opinione cbe la proliflcità dei popoli iiiiofagi derivi 
dall'uso delio parti oleose del pesci. La massa di popolazione nei paesi ma- 
rilUnil sembra meglio s^riegals dalle relazioni commerciali e dall'amia- 
leu» lille vi godono. , 

* Volgarmente, mmdorle alta jwrWna. . . 
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MauBONI. — SOBO i fruHi di una varietà di castagno, mi- 
gliorati c^Da Goltara. I marroni dlflériseono dalle caalagae 
per dfi solo «he. sono più grossi ed omlomilari. (Vedi Ca- 
stagna.) ^ , , , 

Mabzapahb. — E un dolce dinngosto assai gradevole, ma 
dì difficile digestione. 

MBI.A. — Fruito del malas commmt», della fami^ dello 
rosacee. Contiene in maggiore quantità l'addo malico e nu- 
trisce meno della pera ; collo, é-lassalivo. Le mde acerbe, com- 
miste ad alcune dolci, danno un sidro di prima qualità. Una 
bella mela oppiata bollita in un litro d'acqua, cui siasi ap 
giunto un cucchiajo di miele o di zucchero rosso, di una bi- 
bita gradevole c rinfreseativa. Le composte di pere e di mele . 
cotte eonveogono alle persone di costituiione sanguigna ed 
a^ emorroidari. 

Mela cotogna. —Frano del pomo cotogno comune ftydo- 
nia cemmuaisj, albero' della fem^lia delle rosacee. Crude, 
le mele cotogne non sono buone a mangiarsi, pcrcJiè troppo 
pesanti ed aspre. Cotte e confezionate, sono pure alquanto 
diffidli a digerirsi; ma private delia loro pellicola e ridotte 
sia in marmellata, sia in gelalina, forniscono delle confetture 
toniche ed astnn^renti. 

Melagrana (panica granatum) '. — È H frntto del mela- 
grano 0 melagranato, arboscello originario dell'Africa e dw 
appartiene alla famiglia delle mirtacee: il suo anoeo * acì- 
dulo e rinfrescante. 

MelamZAHA 0 PetroMCiano ( solanum melongena) *. — 
Giunto a perfetta raaturanza, il frutto di questa pianta non 
è Rè aere né indignilo, ébe wm dà un alimento dohe, rin- 
frescante, poco nntriente. 

• Pam eranà. lomb. SI presune che sia stato pomto In Italia dal Ro- 
mani all'epoca di altra delle toro guerre paniche, donde trasse, per pane 
del bolantcl. Il nome sao generico di Punica. La polpa del semi t «rau 
per diuretica. Sciolta nell'acqua coll'agglunia dello laccherò, si ofliene 
una grau liibita, atta a sedare la tosse. La polpa è saggerila nelle malat- 
tie liiliose e noli' In Haiti inazione dèllft vie orinarle. 

> Slare»ana, lomb. La «irlanzana spella alla racnlglla delle (OlONee, di 
cui cosUUiJsce U Upo. Se ne conosc6ao divene varietà. 
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MeLlX)NB (cucumis melo). — Il mellone di nnaUmailo 
acquoso e rlnD-escante, ma troppo freddo per certi ventrìcoli. 
Un po' di buon vino, preso subito dopo mangialo questo frut-, 
lo, ne agevola la digestione. 

Di tutte le varietà di melloni, quella che ci viene dall'A- 
merica (il cantaloup a carne viva, dal profumo dilicalo e 
soave '},.è senza dubbio la pivi eccellente per gusto e peroh£ 
meglio digeribile. Ma, come ha detto Villefrancbe : « com'è 
raro il trovare un perfetto amico, allmttanto avviene di un 
perfetto mellone; bisogna ass^^me dieci per trovarne uno 
buona v 

HiELE. ^ È lupa sOGlania mucoso-zuecherina che preparano 
le api introducendo nel loro stomaco il sueeo dì certe piante 
per depositarlo negli alveoli dei loro favi. La maggior parte . 
dei mieli sono raddolcenti e lassativi Disteso sopra il pane, 
il miele aromatico fornisce ei ragarai uncibo altrettanto sano 
quanto piacevole (Vedi Idromele.) 

HoHTONS 0 CASTRATO — La carne di qaesto quadrupede 
è un alimento dei più sani e riparatori. E meno stimolante 
che quella del bue, ma di più facile digestione a fronte del- 
l'altra di vitello. 

[ij\PO, — K una pianta del genere del cavolo ', la cui ra- 
dice carnosa, tenera e zuccherina, viene digerita con faciliti), 
sebbene si mostri alquanto flatulenU. Convien astenersi da 
questo rizoma quando principia a divenire fibroso. Il siroppp 
preparato col napo é raddolcente e pettorale. 

' Vedi U periodico / ttardtiii, vd. I, pag. 358 e segg. 

■ Le qwini del miete dipendono grandemonie da quello àal nèOnie 
delle varie {danlei e «e 1 Beri delle letale Furniscona un miele ecccllcn- 
tiasimo, quelli delle piante che crescono nelle brughiere e i fiori dui grano 
saraceno ne danno uno liquido, colorato e di sapore dlaaggradevelo. Si sa 
come 11 celebro Augusto SaiorHflaire corse grave pericolo per avere man- 
gialo dal miele procedente da una vespa detta lacheguana, ed i nolo 
che il nÈllare eslrallo dalle api dai fiori del giusquiamo, dell'aconito, doli» 
kslmla, dà un miele che, ii:;ineian> produco vertigine e delirio. Le api o 
pacchio ([àpit meiitica) «oiiu jnseiLi ctiu spellano all'ordine degli imenot- 
tori eeuiea» metiferi. 

• 11 montone 6 il maschio della. pecora, ooif, che ha subito l'asporta- 
ilone delle glandolo spermaliche. 

' Braitka napu*, delta bmiglla delle emiftri. 
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Navone. — Vedi Napo. 

Nespola. — Frutto del nespolo comune ('fiiMpf lus germa- 
nica), della famiglia delle rosacee '. Lasdale sopra la paglia, 
le nespole si raiumoliseono e diventano dolci, conservando 
la loro proprietà astringente. 

NtìCCIUOi-A od AvEM.AfiA. — Fruito del nocciuolo comune 
fcori^fusapellana^, della famiglia delle amen (acce. La sua man- 
dorla oleosa è ollremodo gradevole al gusto, ma di difficilo di- 
gestione. Le grosse nncctuofe derivanodaun nocciuolo coltivalo 
nel territorio di Avellano, in Campania, e si hanno per migliori 
quando son fresche, perché allora eccitano meno la tosse. 

Noce — È un fratto piacende, indigesb^ poco ripara- 
tore, ma che invita a bere. Le noci verdi sorto meno pesanti. 

Noce moscata f«ux muscata). ~ È il frutto dell'albero 
della detta noce che c esotico e spetta alla famiglia delle lau- 
rinee. I giovani e gli individui irritabili devono astenersi da 
questo condimento,, mollo gradevole, ma troppo stimolante. 

Oca — La carne densa, nera c grassa di ijucsla senti- 
nella dello basse-corti non ò sopporlfibile che dagli individui 

' In oggi qnesta fLunlglia troppo estesa venne rìpartiu in varie altro 
6 11 meipllut germanica ò celiocaiD fra la naova Famiglia della delle po- 
«■bcM. StiUbene siano avuti per fruui sanl'e nntrlttzU, non psibalo sano 
alquanto indigesti e possono dar luogo a «dlebe venlose. Il liquore fer- 
mentato ^ si ottiene da questi fratti vnol eSMn usalo oon riseivaleBa 
per la praprieti asiringenie che conserva. 

* La note è il fratto dell'albero Juglant regia, originarlo delle spiaggu 
ea mai Caspio. Il' noce è praso a tipo di una hmtgUa spedate deiu 
delta fttgtaadee. Col tempo le nod, ricche di olio dolcis^o, che viene 
pure uliUzzalo nell'arte culinaria, eI fanno rancide e provocano la tosse. 
Il panello, che residua dalla siiramitura dell'olio, Berve Otllniente qoalB 
infirasso pel bestiame , e il moto, o corleccla polposa estenui del frutto, 
unitamente allo zucchero e all'acquavite, vale a preparala il ralaSi dèi 
malo di noce, che si ha per stomatico. 

■ L'albero della noce moscata È la myriiHea aromatìca. L'involucro 
medio del frullo, arilln. che non È se noD una membrana SbrcKunoss 
linta in uno scarUtio as^ai vivo, t conosdnto nel commercio sotto ll nome 
di munii, mentre la noce i rappresentala dalla mandorla. OggiiU non 
appartiene ^alle laarbiee di Jussieu, ma alle miriìtieei. 

* i4nwr, dell'ordine dei palmiptdi lamellii'ottTi, delia tribù delle ana- 
lidte. La carne d'oca mista a mollo pope viene insaccata dagli Israeliti, a 
mi fegato si preparano ì preziosi pasticci cosi detti di Strasburgo: 11 grassa 
viene uiillmto per fare de' fritti, ma riasce troppo pesante. 

Dkcusbi, MaravSfUe. 8 
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dotati dì Stomaco robusto. 11 teffifa d'oca i Tìceraalo dai ga- 
stronomi, fidibeoe alquanto difficile a d^jerir^ 

Olio. — Il migliore di lutti gli olii alimenuri é quello d'u- 
liva, il quale però non tien luogo che imperfetto mente al buon 
butirro nei diversi preparali culinari. Puro, 6 ammolliente e 
rilassante. 

Orata '. — Pesce di mare, comune nel Mediterraneo. È 
assai stimato per la dllicatezza della sua carnet sebbene di 
difGcile digestione per alcuni stomachi, V'ba un altro pesce 
marino (dauradon), clic si riconosce por le macchie sul dorso, 
ma ò meno succoso e più pesante dell'orata. 
' Ortica (urllca). — L'ortica porge il suo nome alla fa- 
miglia delle wUcee. Essa è rubefacente allo stato fresco, e)>- 
perciò viene sprezzata; per altro si coltiva in Svezia c nel 
dipartimento dell' Oise come foraggio proprio ad ingrassare 
il bestiame ed i gallinacei. Gli antichi ne mangiavano le fo- 
glie in primavera; oggidì nel Nord si raeeolgono i giovani 
getti, e si condiscono non altrimenti degli asparagi^ e allora 
fiumano un eccellente piatto. ^ 

La radice dell' orticji potrebbe dare all'industria qualche 
principio tintoriale, in quanto che i campagnoli se ne ser- 
vono pei' l'oloi'ace in s;ia]lo le uova al tempo pasquale. Solo 
per, rendere fisso il colore, fa mestieri aggiungere alla sua 
decozione una piccola quanLiii\ di sale comune o di allume*. 

Ortolaao. *. — Questo piccolo ueeello, quando ds bea 
ingrassato, dà un alimento succulento e tonico. - 

Orzata. — È un siroppo in cui entrava altre volte la de- 
cozione d'orzo, ma che in oggi si ottiene con una emulsione 

' CArytopAoryt aurata, e secando allrl spanis aurata. Apiuriiens agli 
aaintopitTlgl iparoidl. L'oraU a dorala ò il db» dm viene iiraTerìto od 
*enia iwio arrosto quanto lesMlo o in umido. Le piccole orale sodo dette 
ne) Ungtuggto TsDelq or«H^ e )e grandi di ite anni oradt de la corona. 

■ I) lucM consegnilo dall'urlfca tUiAea é dall'I/, urent godeva io pu- 
salo plesso I medid non poca rinomania neifemolioe, neila tisi, Dell'Ut» 
rt^ nelle affedoni etnwraidarie, eci:. Siccome io slelo di questa ganere 
di piante t a lesinlo fllamenioso, cosi pub essere nUlluato per l'esIncioDe 
di ufi ussibiU. A lai fine 1 Cblneti coltivaoD sopra vasU scala VU.nitea, 
percM alta a dare delle telerie assai belio « di ecceitenle ijiiBlità. 
' Emitrita horlulana, dell'ordine dei patitri frbtgiUM, 
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di niandorìe dolci e di acqua di fiori d'arancio; é sonunn- 
mente rinfrescante ed lui il vanUi^^gio di neutralizzare l'odore 
dell'assafetida e del muschio, ciò clic permette di ammini- , 
strare questi farmaci antispasmodici. Anclie l'acqua dei' Mori 
d'arancio lia questa proprietA. 

Orzo (hordeum vidgare) '. — La Tarina di questo cereale 
non fornisce che un pane grossolano e meno nutriente. Col- 
l'orzo mondo si prepara una bevanda raddolceat^ e cc^l'onso 
perlaio ddle focacce altrettanto leggieri quanto nutrienti. 

Orzo mondato. — Vedi Avena. 

OSHAZOHA. — Principio estrattivo di un bruno rossastra, 
cui il brodo deve il suo sapore ed odore. Secondo Thénard, 
nel brodo di manzo vi sono sette parti di gelatina sopra una 
di osmaioma. I brodi ottenuti colle carni di giovani vitelli, 
di pollo, di rane, ne sono prirt; per cui si moatrano insipidi, 
incalorì e sopra tutto poco nntricntì. 

Se amate di ottenere un buon brodo, curate questa sostanza 
sapida, che è solubile nell'acqua. Vegliate a che la vos^ pen- 
tola, una volt.1 che sia bene schiumala, non faccia che gor- 
gogliare (fremir), che sorridere (sourlre), come si esprime 
Brillat-Savarin. È all'osmazoma che si deve essenzialmente il 
merito delle buone zuppe o minestre, dei succhi, dei primo 
brodo tanto stimato dai cuochi, poi del brodo freddo, cosi 
corroborante porgli stomsdù deboli. È pure l'osmazoma die^ 
ridotto al colore della caramella, di il rosso alle vivande; 
in fine è all'osmazoma che é dovuto l'abbrustolimento del- 
l'arrosto , coni' è a lui che si deve il fumo che si volatilizza 
dalla selvaggina. 

OssiCluTO *. — Mescolanza d'acqua e di aceto. Un cuechiajo 
dn tavola di un buon aceUi mescolatu ,in un litro d' acqua ". ' 
zuccherata c sufficicnt* per tener luogo di limonata. Aumen- ' 

' Fa iiarle della famiglia dclÌE graminacee. I.'orao parlalo a cerio (jrado 
ili ec mogi ini ione, poi lorrefallo a macinalo, dicesi mallo e forma l\ jirin- 
flpale elemento nella preparazione della liirra. (Vedi Bevande, Bibr*.) 
I.'orjo perlaio non è che orzo roniune ^poglulo rte'suoi involucri. 

' Volgarmenlo acetosa; la (|ii:ile pud essere semplice od aromatizzata I 
eoa aliti piincipil avoli apecialmcnie dai frulli, fra i quali si preferiscono 
quelli dei lampone, ed allora alcoDl chiamano la bibita frambota. 
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landò la quantità dell'aceto, quesla bibita rinfrescante si fa 
astringente. (Vedi ACETO.) 

■ Ostrica '. — Questo mollusco acefalo, bivalve ed erma- 
frodito è un alimento corroborante di facile digestione. In 
certe malattie gastriche sociale ad inappetenxii, un» mezza 
dozzina di ostriche fresche mangiate innanzi il pasto vale 
a destare l'appetito e a porre lo stomaco in grado di operare 
con facilità. . . 

OiTABDA *. — i va' grosso uccello» la cui carne oera e 
làida è di facile digestione. 

Pane. — L'alimento più necessario all'uomo, e perciò il 
più diffuso, è il pane, che si consegue, come si sa, impastando 
la farina coli' acqua e facendo subire all' impasto un certo 
grado di fcrmenlazione, che si arresta col mezzo della cot- 
tura. Tutte le piante contengono Ad glutine, della fecola ed 
uD principio mucoso-zuccberino, più o meno proprio alla 
preparazione del pane; nia il frumento è preferito a tutti 
gli altri cereali, siccome più ricco di glutine, osinaionia ue- 
getale, che fornisce alla pasta maggior odurc e maggiore 
quantità di principii alibili, e perchè <lù un paitu di più fa- 
cile digestione. La farina pura di frumento soinininistra un 
pane dolce e nutriente; mista a quella dì segale, forma una 
specie di pane più gradevole e dotato di proprietà rìnfre- 
scative. Per riguardo al pane di segale pura, ha questo van- 
*^88i**r QOtind'è ben fatto, dì conservarsi per molto tempo 
fresca e sapido. Gl'individui dati a vita sedenlaria e soggetti 
a costipatone di ventre provano ben presto i buoni effetti 
dell'uso giornaliero di questa sorla di pane; come pure con- 
viene moltissima a quelli che tendono a sovercliia pingue- 
dine. U pane d'avene, d'orzo, di formentone, di miglio, di sag- 
gina, di castagne^ di Ibve è pesante e poco nuMeatc^ laonde 
se ne uso nei soli anni di carestia. 

n pane ben btto, cioè bene impastalo, ben fermentato e ' 
colto a dovere, dev'essere spongipso, av«« cioè nei suo 

< Oilrea od oitriea iduUi, Spetta al latutllibraatki orteeoacht <fau> 
palleali e nlla famigliiL delle oiiraelde. 

' Olit larda. Spetta ai tran^aUiert erodattiU. Da noi lombHTlI è vol- 
ganaenie detto PoUiìt talvadeghi ' '. ' 
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interno molti fori (occhi), un odore particolare, dovuto alla 
(orrefazione del (glutine, ed un sapore die ricliiaroi quello 
della nocciuola. Quel pane che dà la sensazione dì un odore 
acre ed è di sapore acido, veone preparato eoo catUvo lie- 
vito. 

Più gradevole del pane duro o riposato e{^ è di ùcnro 
quello fresco, ma noa conviétie ai ragani, ai vecciù ed ■» 
cbt soffre di gastralgìa, perdiè senia accorgersene ne man- 
giano troppo e Io in^iottiscono con sovercliìa prestezza. 

Gli individui grassi e neghittosi devono mangiare poco 
pane*,^uelli magri e dati a vita laboriosa ed attiva ne fae- 
eiulO pure un uso più abbondaol^^ ma sempre moderato. 
(Vedi Farina.) 

Si mde in generale che il panedifiqf di brina sia U- mi- 
gliore, e che la sua bianchezza sia indizio della bella qualità 
del grano; ma qucst'è un errore, in quanto che primiera- 
mente la bianchezza del pane nou 6 più spesso dovuta cfie 
alla maliziosa aggiunta di una certa quantità di allume ; secoli' 
dariamcnte poi, la scienza, d'accordo colla giornaliera osser- 
vazione, provò che il pane dì farina non raffinata c più nu- 
tritivo ili quello fatto con fiore di forina, perchè l'opera/- 
zione della macina gli tolse le sostanze saline necessarie al- 
raccreseimenló delle ossa. II pane preparato colla itarina bruna 
vuol essere pertanto preferito per le natriei, pei ragazri, non 
die pri rachitici e per coloro che non hanno una dentizione 
troppo felice. 

Dietro i lavori di Bouehardat', che ha dunostrala l'utilità 
somma del pane di glutine nel trattamento del diabete-zuc- 
cherino, Martin eDurand sono giunti B feldmcare una liirìna, 
una semola e dei piccoli pnnì di glutine, che reodono 0 re- 
gime dei diabetici più facile e più variato. 

Rispetto poi agli apparecchi di panificazione dovuti a Rol- 
land, essi finiranno senza dubbio per togliere la nauseante, 
pratica dell' arte del fomajo. La macchina per impastare il 
pane dell'inventore lioncse comincia a bre ie veci delle mani 
dell'uomo '. 

■ Facciamo voti perdio snàie il nostro b«1 paes«, cbe certo In dvillà e 
liullteua non è ai di eolio delle altre nadonl, tMiU chi IfitrodtiTTe U 
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Panna, o Fiore di latte. — Parte grassa Mei latte, che 
si separa e viene alia supcrfìde di questo liquido. Essa é 
pesante e rilassante quando venga mangiala da sola; buc- 
cheraia e mescolata col latte, riesce più gradevole e meglio 
digeribile. 

Papavero '. — Il papavero dei ginrdiDi (papaver somnt- 
■ fermi) non solo dà l'oppio, ma t suoi grani raechiudono nn 
olio dolce ed alintentare, conosciuto sotto il nome di oUq di 
garofano, H quale viene adoperato spesso' per adulterare }'oIÌo 
d'uliva, efae è sempre di mag^or prezzo. 

Passerino o piccolo rombo *. — Èva pesce di mere as- 
sai dilicalo c di facile ^gestione. Lo si accorda ai coavalcr 
scenti. 

Pasticcerie. — jl piistieeio sta a capo delle pasticcerie, 
come di ragione^ me però la crosta è troppo pesante, e non 
può convenire e chi è provveduto di stomsco debole e dili- 
cato. Per riguardo al contenuto, è naturale che le soe qua* 
liuì dipendano dal genere degli animali adoperati. Ad ogni 
modo le pernici c le quaglie arrosto saranno sempre di piA 
facile digestione di quelle tolte dall'interno del miglior |»- 
sticeio, perchè se sono molto succose, non lasciano per^d'es- 
-sere. imbevute di troppo grasso. 

, Le tartare di fruiti scuao io generale più digoibilì die 
quelle di confettura, o alla creola. 

La massima parte deDe focacce sono indigest^ anehe quelle 
folto con burro ed uovo, ove non j^eno bàa eotte. 
ina<»hlna d'impasto del Rolbnd laitto nell'arte dal famajo qnaalo la 
gnella del pasticciere, dsH'oBellalo, ecc. 

' Questa piatila Tornia il llpo dalla famiglia delle pt^averaeee. I gami 
.lerrefalll, Impastali can miele e preparati in varii modi, erano nsaU da* 
Bomani nella preparaiione di varie specie di focacce, ed Oraiio ci ricorda 
una stiacciala fatta col grani di papavero e col miele di Sardegna: 
. . . - £t fardo caia nielle paparer 

ir», pmlica, v. Sii, 

I PersUol ritraggono dalle capsule di papavero un liquore molto sU- 
malo, conoscinlo sotlo il nome di coconar, di cui fanno ad inlcrvalll 
largo UBO. 

' Pai natDralisti è ccDosciato sotto il nome di pUuroneeiei paiier, e fa 
parie dei maiatopterlgi nibbrancAiali e della famiglia dei pUurontlUdi. 
B usai ricercato la primavera ed in autunno, maisinie poi se da latte. 
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Gli al^ prodotti del piccolo forno, o Tomo ila pasticciere, 
giecome lengcmo a base le mandorle, si mosU-ano più o meno 
pesanti, come per esempio i mandorlati, le paste di mar- 
zapane, ecc. Chi avesse lo stomaco delicato potrà mangiare 
le due semisferoidi delle così dette meringhe, e qualche poco 
di crosta del biscotto di Savoja. 

Riguardo ai paddings, più o meno inglesi o belgi, e det 
([Odi l'arte culinaria conta già cenW c più specie fatti colla 
farina, colle nova, col midollo di manzo, collo lucchero, cogli 
aromi e col rhum, si mostrano troppo riscaldanti e pesanti : 
per gli individui irritabili, massime se vengano mangiati verso 
k fine del pranzo, momento in cui siamo già sufficientemente 
soddisfatti. 

Patata o meglio Batata — Radice tuberosa del con- 
(•dIvuImm balata», della famiglia delle convoivulacee. Questo 
alimento fiirinaceo, il cui sapore si avvicina a quello dei mar- 
roni, è di facile digestione. Sgraziatamente, come lo nota Ga- 
sparin, la patata è poco stimata in Francia; essa è troppo 
ziiccberina per essere consumata colla carne o con altri con- 
dimenti salati, e non Io è poi abbastanza da renderne esteso 
il consumo quale alimento zuccherino. 
. PAV0SCEI1.LA — ■ Uccello di passala, la cui carne nera e 
profìimata non è sempre tenera. 

Pkpe. r- n pepe é una polvere stimplanle, chevìenesom- 
ministrata^lle bacche del pepe aromatico (pipar nignan), 
pianta esotica sarmentosa, della famiglia delle urtieee. In pie. 
cola quantità, questo condimento giova specialmente in caso 
di aionia dello stomaco. Le costituzioni calde ed irritabili de< 
vono astenersene per consuetudine. 

PfiPKHUNKO Pepe d'india. — É il frullo del copsictimtf»- 
tiuvtn, genere di piante dellii famiglia delle solanee. Questo 

' Oltre questa iiianla tecolcuia (da non confonderei col pomo H tei-ra, 
da noi chiamalo ìincho paiola), no abbiamo alirc che danno seral iiuiriiliii 
ira'quali è da citarsi il lupino bianco e il caslagoo d'India, I quali, |)or 
i";sere uliliizali, voglionsl lavare con acqua leggetmanle addulau d'addo 
solforico. Anche i inberi del «Aan-opAyKuoi buttoium striteogano rucm- 
danei alla palala. 

' Paca erUlafut: epetla id gaìlinacet ftuianidl. 
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eondimenU, acre e stimolanle, non conviene agli atùliintì dei 
elimi temperati. 

Pera. — ^ il frutto del pyrus communit, della famiglia , 
delle rosacee, he buone pere si raccomandano per la loro 
carne prnfuniaia e per le proprietà rinfrescanti. Quando Ten- 
gano cotte, diventano toniche e leggermente astringentL Colle - 
pere più aspre sì prepara il sidro di pere, bevanda grade- 
vole, ma meno sana del sidro di mele. La grande quantità di 
alcool die contengono vuole clic ne sia interdetto l'uso ai 
soletti magri ed irritabili. 

Peiu d'india. — É il frutto del pero indiano fpsfii^um 
riferum), arboscello della famiglia delle mirlacee, rfie si 
coltiva in copia nelle Anlillc. Questi frutti hanno la forma di 
pera o di mela, della grossezza d'un uovo di gallina, e coa- 
lengonO' una pdpa carnosa e succolenlti di un sapon dolce, 
gradevde ed aronnHeo. Con questi fhiUi bì confezionano delle 
gelatine, delle confetture e delle -paste' oHai fialritixie. Dd 
resto le pere indiane si mostrano rinfrescanti quando sono 
perfettamente mature ed astringenti prima della loro matu- 
ranza. 

' Pernice '. — Le pernici sono fiU dare e meato sucoose dei 
pernldottì. Le vecdiie si manglRno oai cavoli. Questa selvag- 
gina' li un alimento caldo e mollo riparatore, per -Tri .-ntHi é 
adatto a diì soffre di Jrritanoni intestinali. 

Peno m terra. — É la radice dell'heffanfAi» tuberoma, 
della famiglia delle eorimbifere. Questo tubero spetta si ge- 
nere di alimentazione d<dce: il suo gusto è ànalogo a queÓo 
del carciofo. 

Pbsca 0 PtHKSiCA. — È il frutto deìV amygdalut persica, 
albero del genere delle mandorle *. Le pesche, originarie 
della Persia, hanno una carne succosa, dillcata, aromàtica, 
e danno un alimento rinfirescante e poco riparatore. Sirap- 

' PtrMx pffrota. Il eaiete ptrdts mott In olln la ituoi (P. ebu- 
Tta) , la coiurna {P. nbra), ti mneollna fP. fratttoUtuttj, ecc. Speltano 
al galttnacel grallipedi e alla fìu^li delle piaavUei. 

* Vedi HANDonu. Le mandorla dalla pesca, rsppresealaiB dal colile. 
doni, è ricca di aiMdoelano^dricoopnugiooieperéHi vuol essere luata ron 
somins roodentiloiie. 
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pati con un po' di virio-nKidiorato, non sono più tanto Trcddi 
per alcuni ventricoli. 

Pesca noce o Pesstc* nocb '. — É una Farietàdi pesche 
a pelle liscia. Giunio a compiuta mataranza, questo frutto è 
più digeribile delle altre pesche. 

Pescb:. — 11 pesce è meno nutriente della carne, e più ri- 
scaldaDte e afrodisiaco, per coi dorrà darsene poco ai (povanr. 
. Il dottore Gaubert classifica i pesci come segue, sotto i rap- 
pwti brómelolt^ci: 

Prima cbUM. AUmefUaxioiu poco ttimotanle, leggiera 
e pòco riparatrice^ l'argentino, il barbio, il piccolo carpione, 
il cefalo (mediocre), il piccolo chioizo, il cuculo di mare, il 
pìccolo luccio, il nasello. 

Seconda daue. — ÀUmtntaxione 'etitnolanle,sana e più 
rtpartitrite: l'aceiDgii l'afia (usato eon moderazione), l'agre- 
Sna, Yaìbieiao', l'allareh, l'asello, l'asello nero, la beccaeda 
di mare, la boga, il boniton di AiBre, il pesce cappone, il 
carpio <un po' pesante), la cheppia, il dilozzo di mare, il 
dentice, la donzella, l'eperlano, il labro, la lima, il luccio, il 
lupo di mare (un poco pesante), il merluzzo fresco, il mug- 
gine, l'orabrina, l'orata (alquanto pesante), U passero, il pesce 
persico, il pesce persico di mare, il pilota, la razza (mangiata 
a tempo), il rombo (squisito), il salamene (un poco pesante), 
il sarago, la sai-dclla. Io scuro, lo sgombro (un poco pesante), 
la sogliola, lo storione (pesante), la tinca dì mare, ìe diverse 
specie di trote. 

Terza classe. — Alimentazione stimolante, indigesta o 
pesante: V aguglia, l'amia, l'anguilla d'acqua dolce e di 
mare, l'aquilone, la balena (la coda e la sua lìngua), Ìl bcr- 
tagniao, il boldrò, il boniton, il calamajo, il delfino, ìl do- 
radone, il grongo, la lampreda, i] pesce luna, il merluzzo 
salatO) la murena, l' occhiata fresca e secca> l'orcat il porco 
marino, la reina, la refna cU mare, il pesce spada, il pesce 
spinoso, la squaglia, la tinca, il tonno, la tonnina, la tor- 
pedine, ecc. 

' t-a pesca noce f amygdaìut pertita, v»t. fiuti pertica) qwlU, come 
ogni altra specie del genere amygdùXut, alla bmlglla delle roiMw. 
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Pesce persico *. — Questo peMe di fiume, tenero e di- 

licato, delermina talvolta delle eruzioni cutanee. 

Piccione — Giovane è tenero, sapido e facile a digerirei. 

.Piccolo rombo. — Vedi Passerino. 

PiupINRLLA V — Quest'altro condimenU), d'un odore 
devole, è le^rmente tonico c diuretico. La pianta , ntesco- 
lata all'insalata troppo acquosa, vale a temperarla opportu- 
namente. 

Pisello (pisum xaUfum) *. — Come ogni grano ad in- 
volucro legnoso, i piselli sono flatulenti, e. non convengono 
a coloro che conducono una vita sedentaria. I piccoli piselli 
verdi e il purè di piselli (piselli passati per setaccio) sono di 
facile digestione. 

Pistacchio — Frutto del pislacia ta-ebinthus. Questa 
mandorla eanilsiva, d'un sapore gratissimo, serve ad aroma' 
lizzare i piatti dolci di mezzo e a preparare il looc verde dei 
farmaiÙBli. Mancato solo, è iodigesto. 

PlviKKK *. • — SelniggÌDa suceoai, calda e di fàole digestione. 

PoLM) — Giovane e grasso, il pollo è dilicato, sostanzioso 
e più digerilnle della pollastra. 

' PttM flutteKIlt, dRila ramiglia degli oeaMopttrtst pereoùU. 

* Columba. Questo genere, elio spella al salHnacel piuierldt, abbneel» 
11 piedone lalmlco (C. oenai), il piccione da COlomlMn fP. UvIoJ e 11 
C palambtti, tutti ire commes Ubili. 

> Ph^fntOa. QnesU genere, c^e BpelU alla mttbrtlttfsrt, ctHDpnitde 
varie specie a noi eomnnl, le col radici «omttklie vengono niilluaie quale 
condlmenio. 

' Bràton, nel volgare milanete; roi^on, mantovana; Toetjollo, bre- 
kIsdo. Spella alla famiglia delle paptglionaeee 

* È II Upo della ramiglia delle Irrebintacet cai appartiene. Il vero pi- 
■Ucdilo è in oggi dello dal holanici pttlacia cera, lasciando il nome di 
pUlacia ierebiathvi all' albero che fornisce la ircmoniina. Vilellki , sotto 
il regno di Tiliurlo, trasporlù l'albero del pistacchio dalla Sirla a noma, 
giu&la il dire di Plinio. Quando la mandorla del pislaccbbi invecchia, ai 
fa rancida con faciliti ed cagione di bruciore alla gola, | 

' Charadrim. genere che spetta al trampoUÌer( erodaltitt. Questa,^ 
miglia abbraccia diverse specie mangerecce. 

' È 11 eievane parto della gallina e del gallo fgaatu àomeiHev*); la 
pollastra i la giovine gallina ingrassata. Il cappone poi i 11 gallo » Col 
vennero asportale in gioventù iB .glandole spennati^: quaod'ì li^ni- 
^lo bene è mollo ricercato nelle mense. 
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■ POLÙ> .D'iNDtA — Quando «a gbmie 'e ben nillrilo,,Iu 
la carne tenera e -soslandosa; qndla della femmùu & anotva 

.più dilicata. 

PourDORO (lycopersieum esculentum) *. — li succo del 
pomidoro è addetto, rinfrescante, e si aggiunge ai vamangiari 
insipidi, cui comunica il proprio gusto. Quando i pomidoro 
sonod'uD rosso vivo è allora l'epoca per preparare l'estratlOf 
detto etmerifa di pomidoro, per valersene nell'iaverno. 

Pomo di TBRRi. Il pomo di, terra è la radice tabero» 
e fècidenla del tolanum tuberosum, originario del Perù. 
Ben collo, é leggiero, nutriente e non presenta gl'inconve- 
Dienti dei fagiuoti, dei piselli e delle lenti. La sua fecola si 
presta bene a formare delle eccellenti focacce e delle buone 
zuppe pei convalescenti. Dodici anni or sono ho assaggiato 
nn buonissimo pane dì pomi di terra e di frumeotn, prepa- 
rato da Cannai, che continuò gli esperimenti di Parmentier. 

Abbiate molta cura di non mangiare pomi di terra presi 

■ PowJHB. — Vedi Hellonk. 

- Porco o MaiXlb *. — La carne di porco è sostanziosa, ma 
.pesante per gli individui avvezzi ad una vita sedentaria. Sa- 
lata ed affumicata, si digerisce meglio. II porcellino da latte 
'è molto pesante c poco nutriente. 

POHRO od Aglio poiiro. — Specie d'aglio, di facile dige- 
stione quand' è cotto bene. 

Prosciutto o Prosciutto. — AUmenlo nido e stimolante. 
(Vedi l'articolo Porco.) 

Prezzemolo (apium peiroselinum} *. — É una pianta m- 
linaria, le cui foglie offrono un condimento caldo e di odore 

' Ueleagrtt gallo pano: spella al gallimeel graUtptdi e alta tribù de- 
fatfanitU. 

* Il pomidoro i meglio conocdoto fra tkA sono la denomlnuloDe lln- 
neana totaitun Iftoperifeiaa , sebbene Durai stato Indotto a ilpor- 
Jarlo «l geoere Igeopertieum del Tèurnetort pel linesso che dalla sommiti 
.delle anlere lascia foggire il palline. Spella alla famiglia delle solanee. 

' Vuoisi die 11 majale il cingitiale dameilicalo. In sluiia naturale 
è detto lui tcTOfa, e spelta ai pachidermi ordiiuirii. 

* Spetta alla ranlglia delle ombrellifere, ed è chiamalo dal Lombardi 
perdtitm, pertem o erborin. Vuoisi avvertire come uon aia raro conron- 
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gradevole; qnando oeeorra, si pud sostituì» alle Toglie la ra- 
dice disseceata, che ha proprietà diuretidie. 

Prugne. — Frutti del prunus domestica, della femiglia 
delle rosacee. Le migliori specie sono dolci e rinfrescanti. 
All'opposto di quanto si crede in generale, la prugna TCTde 
tiene il ventre più libero che non la prugna secca. Il 
pruno che fomiece le susine d'Agen, molto dilicate quando 
SODO Becche e -MUe, .non si coltiva che in qualche località 
del dipartimento Lot-et-Garwine, sotto il nome di robe d« 
terpeni. Il prodotto medio di questo frutto, pei soli istanti 
di ViIlenenTe.^ur;;Lot, è di tre mllimii di franchi all'anno *. 

Qiuai.iA *. — È un piccolo uccello di- passaggio, che tin- 
nisce un alimento caldo e stimolante. 

R.tCE. — È un liquore molto riscaldante, die si attiene dal 
riso fennentalo. Gl'Inglesi se ne valgono perhre il pondi *< 

RADICE o Rapano. — Sono le piccole radiddel raphamu 
sattsus, della ramigtia delle croci fere. 1 piccoli rafoni e il ra- 
fano o ravanello sono radici aromatiche da proscriversi agli 
ii^ividui dotati di stomaco dilicalo. 

■ R.UA — La carne di questo pesce è calda e riparatrice: 
troppo fresca è dura, per cui vuol essere mangiata a tempo. 

Rana — Le cosce di questo rettile , dell'ordine dei ba- 
tracii, forniscono un alimento sono e gradevole, e se ne fanno 
brodi non meno rinfrescanti di quelli di vitello e di pollo. 

ilere raplutn peiroteliaum colla ciculB maggiore, conium maculaliim, 
dalla quale perù diversifica per avete questa un odore suo [larlicolare 
nauseoso e virulento. A sciuiso di spiacevoli conseguenze, fa mestieri col- 
tivare quella varietà di preizeipola a foglie increspate. 
. ' La mandorla delle progne camlene dell'acido ciano-idrico, tn Ungheria 
si prepara colle prugne un liquore spiritoso, meno rorte perù dell'acqua- 
vite cornane, che b detto raki. Da esse 6 pur dato ritrarre ano niccherò 
orlMMItatatill« ^llfl a quallo della canna da laccbero. 

■ La quaglia spelta ni gaUtnaeeI griMIpiat, e hi patte della tribii delle 
fatlatUdet e del gen»e cotumlx (C iaclvUtonaiu}, 

' Nella China si ta termentare 11 riso ponendolo nell'acqua con qna)> 
die materia xnccfierina; e se li liquido, quacido ha acqnlstato an odora 
Vinoso, venga distillalo, se ne consegue uno che si chiama propriamente 
arraeh, da cui U nome da noi abbrevialo di rack. 

' Baia taùraUlut, dell'ordine dei cieloitoni a branehU fitte. 

* Aana ewufenla.- la parie della famiglia delle raneforoti. 
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Raperonzolo ( campanula rapunaOm). ~ Le radici e le 
faglie di questa pianta ri nuDgiano in 'insalata, e dealano 

l'appetito. 

Rkoa '. — è uq pesce a «ime grassa, di difficile digestione. 
Rem o Rognoni. — 11 loro tessuto compatto'li rende dif- 
ficilmeote digeribili. 

' ftHUH. — Come ogni bevanda grandemente aloooliea, l'ac- 
quavite tratto dalla canua di zucchero è uno 'sliuK^nte in- 
Gendiario nei paesi caldi. Usandone con moderazione non é 
[auto dannoso ne' paesi freddi e umidi. 

Ribes od Uva spina — Con questo frutto acidulo si pre- 
para un siroppo rinfrescante ed una gelatina che convìened 
quasi tutti i ventricoli, massime quand'è commista alla polpa 
del lampone. 

Riso (oryisa satfoa). — È una pianta pressoché acquatica, 
ori^narìa ddla China e che appartiene alla famiglia delle gra^ 
nìinacee. l semi di questo pianta sono amilacei e servono di 
alimento, quanto il frumento e la segale presi assieme: tut- 
tavia essi contengono si pochi principi! nulrizii che color» 
che lì usano soli bisogna die neadoprinoin grande quantità. 
Preparalo e coiuUto col succo di carne, il rìso è atto a rior- 
dinare Io stomacoancbe il più logoro; la ana farina serve alle 
preparazione di creme assai dilicate. 

Rombo — Rivale del turbo per la bianchezza e dilica- 
Iczza della carne. Questo pesce marino, cotto a dovere, lìh 
un camangiare molto nutriente e di facile digestione. 

Sagoit. — È il midollo fecolento del sagus albero eso- 
tico del genere delle palme. Questo midoHo serve a prepa- 
rare delle zuppe leggiere e nutrienti, ma da solo non é ca- 
pace di ridonare le forze. 

* La Telóa a carpione C^irprinu* earpioj spetta al malatoplerlgt addo- 
minali e allalhniigli» dd etprInoaL 
' Itibet rubrum: spella alla bmlglb delle rIbUacte. Se ne banao due 

varielà; l'una a flore bianco, l'altra a flore rosso. Anche altre spede danno 
lui Iruiio acidulo, ma interiore a quello del fl. niùrum. 

^ Il rombo frhoinbiismaxlmuij apparllene all'ordine dei malaeoplerigi 
tiilibraiieliiali e alla famiglia dei pleurontllidL 

' Sagtti nimpItU, Per meizo della termentailono II frblta di quest'al- 
bero dìi nn liquore gradevole e assai inebhrìante. Alle isolo Molueebe £l 
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Salauonb — Questo pesce, mollo apprenaio, rìnunla 
dal mare nel nostri riumì mt^giori. La sua carne è nutpieate, 
ma alquanto pesante. 

Sai.1!. — 11 sale marino, 0 cloruro di sodio, è un condimento 
universale, il cui uso moderato comunica agli alimenti (insa- 
pore che li rende più gradevoli e digeribili. Giusta i calcoli 
statistici più esatti, il consumo medio del sale è per ogni abi- 
tante di Parigi di 4,S00 grammi all'anno, ed in Inghilterra 
dì 5,800 grammi. 

Salep. — Il salcp è ana soslania fecolenta e gommosa, 
che si ritrae in Oriente dai bulbi di molte arehitUe K QneBUi 
%oola serre ai medesimi un del sogoo, eomeebò dotata delle 
eguidi proprietA. 

Salumi. — Le carni ed i pesci conservati col sale marino 
sono troppo riscaldanti per coloro che menano una vita se- 
dentaria e dtlicate. 1 salumi non convengono che alle persone 
robuste e ebe fanno gran consumo di forze muscolari. 

SaNGI^B. — I bodini che si preparano col sangue sono un 
alimento pmnte e di difficile digestione. 

SaNTOHKGGIa (satnr^a hortemis). ~ PianU aroidatica 
della famiglia delle labbiate. Si adopera come condimento *, 
ed è dotala di proprietà leggermente slimolnnti. 

SaPOTizio e ackras sapola). — È il fruito delizioso di un 
bellissimo albero fruttifero di San Domingo, che ba la gros- 
sezza e il colore delle nespole d'Europa. Dopo l'aranno, oc- 
cupa il sapotizio il primo posto nei deserti dell'Arcipelago, 
e forma nelle Antllle un ramo dt commercio assai impor- 
tante. Nella Ftùra dì F. Tussac lesesi die ri ba al Capo aa 
sapotiaio ebe fratta una rendiu aanoale di 6000 ftwièfai al 
suo fortunato possessore. 

prapara odb specie di piata U qaale, mescolala con sacco di pesce, di li. 
mono e alqnanlo nromaliizala, vale a tonnara della t chiocciate o focacce 
mollo nutrienti e di raeile digestione. 

' Il Salomone (mima lalar) h parie del malaeopteriei addominali e 
fomui il Upo della, tuniglia del lalmonidi 

' U Miep pift palUeolannente si rilrae (Lttr orcUs papillonatta, ed A 
avolo dagli Oriantiu come, afrodisiaco. 

' 1 Tedetctal Inirodneono questa plai^ia nulla preparatlone del *aaer- 
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Saraceno (polygonum fagopyrum). — Le zuppe e le fo- 
cacce fatte eolle fanne <li suracCDO, o fraina, o frumcnhine 
nero, sono gradevoli e di facile digestione; non può dirsi al- 
Irettanlo dei pane preparato col grano di questa pianta, cbe 
spelta alle póligonoe *. 

Saroilla *. — Fresco, questo pesce di mare é dilitAto e 
di assai facile digestione; salato, é riaealdante. 

SASSEFitECA. — Pìanla leguminosa della fomigliaddle (rfeo- 
ree. Le radici di questo vegetabile ('(ra];ii|>O0onporrf/òlflim> 
sono dolci e di facile digestione. 

Scalogno. — Vedi Ascalona. 

Schiacciata o Focaccia- — Vedi Pasticceria. 

Scorzonera. *— La scorzonera nera (scàrzonera hUpanica) 
e la scorzonera nana (scorzonera humiiis) godono delle- mede- 
dme proprietà ed appartengono alla famìglia delle clcoriacce. 

SEDA^o (apium dutcis) — VarietA coltivala àeWapìum 
graveolens silvestre. Cotw al socco, è di facilissima digestione; 
crudo, è pesante. 

Segale (.secate cereale). — Vedi l'articolo Pane, dove «i 
disse della farina |di questa pianta, cbe spetta alla famiglia 
delle graminacee. Colla farina di segale si prepara un pane 
osato dalla dasse operaja. 

Semola. — Pasta granulosa, preparata colb più bdla fih 
rina di frumento, e serve a fare delle minestre altrettanto 
leggieri quanto nutrienti. 

Sknapb*. — Stemperata con'occto,la farina di questa cro- 
cifera è un condimento che desta l'appetito e agevola la di- 
gestione delle sosUinze scipite o troppo grosse. ' 

' II pane preparato con ijucsla farina è nero, grasso ed umido; e teb- 
bene si mostri più sapido a petto di quello che lioltieiie dalla rarlna d'orzo^ 
pure è ladlgMlo, pesante e poco nutriente. QnantnnqQe, secondo Zennek 
(Vedi Dumas, Tratti de Chfmt*, lom. V|, pag.'393t ^1 troTRto nel grano 
saraceno maiw amido ^9 p. Io 100^ pure Doa ai b cenno di glutine. Dot»- 
rotd non ilnTenae nella brina che 4 centesimo poco più di unto. 

' edipea tardino, dei malacoplerigi addominali. 

' Lomb. teller. Fa parie delle ombrellifere. 

' La farina della senapa si ritrae dai semi della iiiiapi$ nlgra e della 
S. alba, entramtie a noi Indigene, ma più particoiarmenie da quelli della 
prima Specie. Questa farina è pure uaaia In medicina sotto forma di ca- 
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Sgombro '- — La carne di questo pesce di mare è tenera 
e mollo saporita, ma non abbastanza leggiera per gli stoms' 
chi dilicali. 

Sidro. — Il succo delle mele, quando venga sottomesso a 
fermenlazione, dì nna bevanda mollo in uso presso gli abi- 
tanti della Normandia. Il sidro recente è dolce e gradevole; 
ma ìnvecdiiando, giiadag^ in salubrità ciò che perde in 
dolcezza. 

Il sidro preparato colle pere, o, come dicono i Francesi, il 
poiré, contenendo una meU\ di più d'alcool dtì sidro di ittde, 
inebria racilincnlc i bevitori che ignorano o non -si curano 
di questa particolarità chimica. 

SlHOPPi. — 1 siroppi sono conserve liquide di un succo, di 
un'infusione, di una decozione, odi una distillazione di piante 
coll'aggiunta di due parti di zucchero. Le proprietà dei siroppi 
Variano n seconda della natura de^i ingredienti che li com- 
pongono. (Vedi GoìiuA, Arancio, Ribes, ecc.) . 

Sogliola o Soglia *. — É uno dei pesci i^ mare piA di- 
licati e dì facile digestione. 

SpKzieiiiE. — Vedi gli articoli Canella, (tabofano. Noce 
Moscata, Pepe, Pepeiiomì, Vainiglia, ecc. 

Spikaci. — La spinacia oleraceu, originaria della Persia, 
si coltiva da due secoli in Francia Questo legume erbaceo, 
assai leggiero e sano, forma il primo nutrimento dei conva- 
lescenti che si vogliono rinfrescare senza rinforzarli. Gli spi' 
naei preparati col s^io butirro fresco, i cataplasmi di spi' 
naei arrostiti con olio d'oliva, e la decozione di questa pianta 
preziosa, impiegata per bagno o per clisteri, sono mezzi effi- 
caci contro le costipazioni e le diarree procedenti da infinm- 
zioni del tubo digerente. 

SroKiortE '. — Questo pesce di mare, il cui sapore somi- 
glia grandemente a quello della carne di rilello, è essai di- 
' Seomber leombrat: dell'ordine degli aeeiatlopttrigi e Mia fainlgUn 
dei scombfrliH, 

■ Solea vulgarii, dell'orillne dei malacaptéiigi uMrmuhialt La mi- 
gliore è i]aella detta comuneinenM logUa della eorona. 

' Spella alla ranlglia delle aipmragtnee. 
■ * Actpennr «(urto. VI ha taiollre VA. tMCMi-f , ed appariengono «Urambi ' 
ti tondn^Uilgl a bmaehU Ubert. 
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licatoe fornisce eolla sua carne un alÌDienlo nutritizio e caldo. 
Gli abitaDti delle rive del mar Nero c del mar Caspio con- 
fezionano le uova dello storione e ne formano quella pre- 
parazione culinaria conosciuta sotto la denominazione di 
captale. 

- SiTCGO. — È sa liquido velale, che gì otUene colla spre- 
nritora di varie piante. Vi sono alcun! a cui il succo di erba 
riesce assai vantaggioso in primavera. 

Succo ANIMALE. — Si trova nella cameunìto all'osmazoma. 
(Vedi questo vocabolo.) 

Tapia. — Quest'acquavite, fotta coi stroppo dì succherò, 
è, come il rhum, una bevanda incendiaria, sorerchiamente 
stimolante per gU abitanti dd paesi caldi, ^ cui essa dedma 
1^ popolazione. 

TuiOGA — Questa feed^ esbatta dalmanioc, èanalel- 
tieB, e con essa si pnqparano ddle eccellenti snppe p« con- 
valescentL 

Taroonb. — Vedi Dragoncello. 

TarTARDOA-o TbSTDGGene — Questo rettile, dell'ordine 
dei cheìotM, è molto ricercato quale alimento, sebbene la sua 
carne sia alquanto pesante. Le testuggini di terra e di mare 
danno brodi dolcificanti e fortificantL 

- Tartufo — È una spede'di fìmgii sotterraneo, Q eoi 
modo di sviluppo è tuttavia nn mistero in botanica. Gode di 
un profumo squisito, ma é riscaldante, di poca nutrizione e 
di difficile digestione. 

TÈ o THE — D tè non consiste che nelle foglie secche e 
arrotolate d'un arboscello della famiglia delle esperidee, assai 



' Vedi la nota apposta all'arUcolo Arrow-boot. 

' Lb lasiuggini marioo (ormano 1 dne ganert eSetmto e sphargit, ' 
mentre le terrestTl spettsDO a! genaro testuda. 

' Tuber eibarlum. Ve ne sono di vario specie, ma le pHk oomnnl da 
noi sono dne, molto apprezzate: la nera e la grigiattra, della Manta; 
qaast'nllima è avuta in maggior pregio dell'altra. 

' Il genere tlua spetta alla (amiglia delle ternitremiacee a alta trihii 
(ielle camellee. Se ne contano di ire specie cioè 11 tlua boea, 11 Ihea viri- 
dit ed il thea latangua. I Gttlneei distinguono H varietà di té, ma le più 
pregiate sodo il lì Imptriale, Il tè verde e II lè bau, cui sogliono dare il 
OncDMrr, MaravigHe. 9 
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comune neUa China e nel Giappcme (thea vlrldU). CU ei 
danno diversi nomi, secondo la forma e il. coltm ddle foglie, 
e secondo l'epoca della loro raccolta e, del modo con cuiveo- 
^no preparate. L'infuso di lé è una bevanda ionica, che 
agevola la digeslione; è propizia alle costituzioni liofatiche, 
ma dannosa ai soggetti nervosi, magri, irritabili. A questi 
aitimi nudai vietalo il tè verde, penfaé disturi)^ il sona», 
più di qoeDo nem^ ed invece è dà cws^Uarsi l'iofbso dei 
fiori di veronica 0 l£ d'fnrt^s, oommìsto al latte. Si crede 
che l'estrema pallidezza dei Giapponesi sia da attribuirsi al- 
l'uso smodato del té. 

TeSTUGCiHE,. — Vedi Tabtabuga. 

Timo (thjmus vi^garù). — Pianta della famiglia delle lath 
biute. È un condimento aromatico, che torna di danoo alle 
costituzioni irritabili, wme Ux^po rtseoIdAnle. 

Tinga '. — Meno vischiosa ddia tiaca degli stagni è quella 
di fiume, che perdò è anche di miglior gusto e meglio di- 
geribile. 

ToHNe *- — Freeeo, salalo o marinato, dà il tonno una 
carne alquanto pesante, sicché non può che convenire alle 
persone sane. 

Tordo — La carne di quest'uccello via^iatore è cslda, 
nutriente e di lacile digestiime. Essa va fornita di un grade- 
vole aroma all'^oca ddUe vendsmoie. 

Trifola. — Vedi Tartufo. 

colore col gesso e ruznrro di Berlloo, allo scopo di soddisfare al go- 
Glo depravato degli ìngWsl e degli Americaai. Rubarlo Fortanc ci ha 
or ora ammaeslraii clie que'lerrieri aromatimno il i* col llori di aran- 
cio, di geisoDilno e specialmonle eoo quelli del Jatminum tambae. la 
difetto dj questi, adoperano quelli della rota odoroia, del Jatmfnian 
poniculatum, dell' aglaja Odorata, ddl' oìfa frafroM e deUi aurUttt» 
llorida. 

. ' Tinca vulgaris, dell'ordine dei malatapl^rigl aSàemiiuM. 

* Tàj/nnui vnigarii , degli aeanlopterigi teomberUL HittI m'aita 
spedo di h»inD deuo toanii» (tni/tum Uumniua), di già dUBdlfl dig«- 
sttooe e meno anuleDt& 

* 7brdt<fmuinu.-«etUairocdiiHddi>MMridMM«w(rf della Irihù 
della lurdm. Uolfl «ocelli ajipBrteDKoiio aqawloBeiwra, cobmb direil 
merla fT. mcnò^. It vìkuÙiu fT. tortwttu), la laidMM o tfreeso 
|T. vUtìwnjtì, la Tlscarth (T. pUcrf»), U Utet^ (T. itiaeni), ecc. 
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Triglia '. — La carne di questo pesce i di gradevole sa- 
pore e di facile digestione. 

Trota '. — Onesto pesce di fitioie è dilicalo e di faeile 
digestìoDe : la sua carne ha molta analogia con quella dcJ 
Simone. 

' Uliva. — È il fratto dell'olea europea, genere della funi- 
glia delle gtìsominee. Conreziooau in qnalsìtsi modo, qaesto 
frutto riesce pesante ed indigesto. 

Uova. — ì-e migliori uova sono quelle di gallina, poi 
quelle della gallina faraona. Le uova fresche danno un 
alimento altrettanto dolce quanto nutrienla, asMÌ TtinUg- 
gioso odia maggior parte delle irritasioni cronicbe. Lt uotw 
àtife, ouìA le non eoi sia etata coagulata l'aOmmlM ptr 
mezio del calore, non cóoTengrao cbe ai Tentrìcoli robusti. 
Le uova si preparano in molti altri modi meno semplici, per 
cui sono svariate del pari le proprietà di questo prezioso 
alimento. 

Uva *. — L'uva ben matura è un frutto mucoso, zucche- 
rino, nutriente, che ingrassa e vince le costipazioni di ventre 
più ostinate. Un grappolo d'uva, di cui si abbia cura dì gil- 
tare le pellicole^ rinfresca e agevola la digestione. Le uve sec- 
che sono pesanti; il mosto é stomatico. 

Uva SPI^A. — Vedi BibBS. 

Vacca. — La carne di vacca è meno buMOss e meno di- 
geribile che quella di marno. 

VaInihlia *. — É un frutto sii iquoso delta vainiglia, pianta 
sormentosa e parassita della famiglia delle orchidee. L'acido 
benzoico di coi la siliqua è qoalcbe volta coperta a modo di 
goeeioUile Ai Mna, ne fo un condimento dì un anna Boa- 
MssUilo. iPer la sua proprieti calda ed txìettinti^ tttk entra 

■ IWlKd dira.- (petto agU aemlepttrigi e tìVt btniglia'dd fUtUH. t 
pttca di man. 

■ SktownoraifniAit^Nitodl ligo), A. IIMB (nota coomneX &yit»- 
tlalu* iUoMU^ 

' rm vMfnv, ita» cUmm ai ivOm a delle ttìtamOacu di Tenten. 
oairi. ei huno molla ntìeA di nye, dalle qaall, eom'fe noto, il . i|tn« 
B ven vino per neaia déUa bcnniilailDoe. 

' RmWa aroma dea o pegdmiintm tmiUa, Lini). 
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nel etoeolaUe alla aanté, e domina nel liquore da tavola 
conoBCÌDto sotto il nome di alkermes. 

Vbrhicbu.I- — Come ogni altra pasta fatta colla migliore 
farina, i vermicelli procurano una minestra nutritizia e leg- 
giera, purché siano ben cotti, ma non troppo brodosi né 
troppo spessi. 

Vino. — È la pii\ salubre di tutte le bevande spiritose, e 
quella che facendone abuso dà luogo a molle malattie c de- 
litti '. (Vedi, nella Medicina delle Passioni, il capitolo del- 
l' ubbriaChezxa.) 

La prevalenza dei vini sia in rapporto colle costituzioni 
alle quali convengono meglio. In generale i vini biancfù sono 
meno tonici dei rossi; essi agiscono collo stimolare sover- 
chiamente il sistema nervoso e le vie orinane quando se ne 
foccia uso abituale, tranne il caso dì prescrizioni ecceuonalL 

Tra i Tini rossi che produce la Francia, quelli ddl'alta Bor- 
gogna rivatcfugjano ^ altri di Bordeaox di prima qaaliti. I 
buongustai li dividono io due categorie: i vini della cotta 
lii Nuits, e i vini della costa di Beaune. 

Costa di Nuits: Romanée, Chambertin, Latache, orto chiuso 
di Vougeot, in primo rango; Ricbeboui^ Saint-Georges, Vos- 
nes, in secondo rango; Nuits, Prémeau, ChainboU^ Morey, 
in terzo rango. _ , 

Costa di Beaume: i° Grandi vini di Borgogna; CtHion, 
Volnay^, Pomard, Beaune, Chassagne; ^'grandi ordinaritdt 
Borgogna: Savigu;, HonlhéUé, Anne;, Santeney; 3.° ordt- 
nartì di Borgogna: Hercarey,'GÌTry. 

1 soggetti flemmatici trovano vantaggio tisando Q vino di 
Boi^ogna. 

I vini di Dourdeaux vengono classificati dai conoscitori come 
segue: Quattro primi: Chàteau-Margaux, Chàteau-La6tte , 
Latour, Haut-Brion; undici secondi e diedsetle terzi, dei 
quali omettiamo i nomi per non aifolicare la mente del Iethu«. 

Qjieetì vini, generalm^te meno fòrti di qoelli di 
gna, ccmvengono me^io aile penone nefjvse ed irritabiU. - 

' * Le KKistà di temperi]»» te Ameifca sono giunte » lodevoli rindtaU 
coU'ftvet Indoul gì) aU tanti dt diverse di qnella provini a non ben tìm 
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I Tlai cosi detti Uguoroti, come quelli di Malvasia, di 
Rota, di Condrieiiz, i vìaì moscati di Frontignano e di LnneUo, 
sono stomatici e digestivi: non si prendono che a bicchie- 
rini, e non debixino entrare nel regime giornaliero; ciò che 
va pur detto per quelli di Madera e di Alicante, cosi difficili 
da trovarsi puri a Parigi. 

Fi'a i vini bianchi, leggieri e dillcati, conosciuti in Francia 
sotto il nome di btanq nette (v^no bianco della Linguadoca), 
quello di Limoux è certamente il migliore. Il suo odore soave 
e la proprietà stimolante che possiede generano una sensua- 
lità inoflensiva quando venga usato in piccola dose. 

Non si può dire altrettanto del vino spumante di Cham- 
pagne, massime del Sillery: le donne non ne dovrebl>eru 
far uso. 

Un poco di buon vino dopo In zuppa ; del vino annacquati) 
durante il pasto; di tratto in tratto un piccolo bicchiere di 
vino vecchio quando si mangiano dolci e frutti dopo il pranio, 
eoco il sistema che coasìglieremmo a'riccfai che vogliono man- 
teaeru sani. Gli oper^ poi che fanno un gran consumo di 
forze muscolari troveranno un gran vantaggio procurandosi 
ogni giorno, a domicilio, un po' di vino naturale, con quel 
danaro che sprecano in tabacco da fumare o nelle taverne 
nei giorni di festa. 

Quando venga usalo con moderazione, il vino, dice Bcr- 
nardbo di Saint-Pierre, è 0 latte dei vecdii, a quel modo 
die il latta è il vino dei fiincìulli. 

ViTELLCK — D vitello di tre meu é un alimento dolce ed 
abbastanza riparatore; prima di quest'epoca, la sua carne è 
insipida, troppo vischiosa e poco nutritìzia '.(Vedi l'articolo 
Bbodo.) 

' Da alciiai Boul gli lofleri hanno IninNloUD no metodo cbe psrmatia 
loro di antri» qtMtlro vitelli col lalle di ons sola vacca. Questo metodo, 
che do vrabb' essera eeguUo 1d Frauda ftd aneht da noi /laUUNfJ, eomlste 
nell'Impiego di nn'lnroskHie di Oeno, inescalata coi iati*-- La codeli'dl 
Agricoltnia di Giennoni (OIh) pensa uba.» 1 noitri alleTOtori nntriuero 
In-M modo 1 lom vlleiU non sanUiero attrìnunU obUigaU a venderti 
tronio prato, e vi troTenbbaio un pan beneddo, polcba t consnniatori 
lanMwro certi di avere una cune meno oosiou e di mlgiioi qualità. 

L'A. 
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I nervetU che si adoperano particolarmente nella fricassea 
di vitello sono fibre aponeurotiehe o tendinose, e le ligla- 
r«He, eartilagifli più o meno innollrale verso l'ossiticazione : 
tento dAì cbe le'altre sodo di difBcile digestione. 

Zapperaho (oroeiu saltvut). — t pianla bulbosa, della fa- 
miglia delle iridee. I suoi stimmi sono on condimento obbli- 
gatorio del rigo presse gli Orientali *. Lo caRnano è .riscal- 
dante. 

Zucca *. — Pianta ooeuriiìtàcea, doldastra, hssetiva e mena 
buona da manf^are ddia zncca a ctdlo storte. 

ZucCHino- — L'uao moderato di questo condimento è dà 
più'Salnbri; acqueta la fame ed agevola la digcstìm». 
' « Non v'ha dubbio, dice Payen, che lo zucchero, preso da 
SOlOf non si mostra atto a nutrire l'uomo, nè gli animali ; ma 
si pud dire «she i uno degli alimenti respiratorii più oppor- 
toni a compiere e migliorare le quafità festive di no gran 
numera £ sostanze alimentari. » 

Demmeati atatlalM sopra il consumo Mio xaeehgro- 
premo le nazioni dHlizzatt, — «La quantità totale dì zuc- 
chero d'o^i serta e prov«tiente da ogni luogo che si bb- 
briea presso le nasioni drizzate è di 3,342,7^ botti, cioè: 

Zucchero di canna 2;057,653 ' 

di palma 100,000 

-di barbabietola. . . . i64,822- 

d'acero 20,247 * 

Telido 3,343,722 

' Il riso viene preparalo col ufFenno tntiba dai Ujlanesl, ed è tanto la 
uso che vien chiamalo risolto alla mllaneie. 

■ Spella alla famiglia delle micurbllacee. Questa specie presenta gran 
miiiiero di varietà. Colle incclie al preparano varie specie di mlneaire e 
bodinl^ e si nuuto anche in Insalala e fritte. Le i^ucche sono rilassanti,, 
ma poco nnlriestL , 

* Quelle 1,017,653 botti (ormerebbero il carico d'una flotta di 1,£94 
Uri da 400 tonnellala ciascuna. L'A. 

*■ hi oggll'alleniloBà del dotti e dei colUvatori è pure cbianiata ad una, 
■peds ptrikolaro di oraottnacie dell» lorettm $aeciuTalum o koUtti- 
(acMaraAiA pendii U sh B>iBba ptoniene gran copia di Eoectiao prl- 

iOUIiOD. 
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La quantità dì zucchero messa s dispbsiz.ionc della nostra 
dvilizzsxione occidentale, nella quale si comprende l'Europa, 
il bacino del Mediterraneo, Slati-Uniti ed nna parte degli 
nitrì Stati del nuovo continente, non arriva che alla metà 
circa, ed è di 1,143,000 botti, di cui 988,000 di zucchero di 
canna, J65,000 di zucchero di barbabiclole, e 10,000 di luc- 
cbero d'acero. In ragione di 500 milioni d'abitanti circa, si 
ha nn coiisumii medio alcun poco iil di juUo di 4 chilo^r.nu- 
mi per ogni indi\L<iuo. In liigliillena lu c rijt{,'idi di 13 chi- 
logrammi; negli Slati-Uniti di 10; a Cubo, oU' epoca in cui 
vi fu Humboldt e più tardi nel 1826, era di 3i. Il consumo 
medio in Francia ó a un dipresso di i cfailt^ranidaL In' Ita- 
lia, Austria, Spagna, Turchia, è di 1 chiL solamente^ ed in 
Russia non arriva neppure e questo moderato comumo. » 

Aggiungiamo, con Michele Chevalier, die l'uso dello 2U0- 
cltero tende ad aumcnlure sempre piii: 'dal 1826 al 18S4t 
il suo consumo medio in Francia ha raddoppiata 

Zuppa- — Il pane, che ne tanna la bas^ rUide la zuppa 
assai nutrìeme ed ingrassa. Conviene in generale agli incU- 
vidoi magri; ma quelli grassi fiiranno bene ad astenersene. 

(Vedi, alla fine del roiame, nota C, il Prospetto degti 
aHmtnU che si sono eonstmatt a Parigi nega anni 1852 
e f 8S3. 

Col 8D0C«8O di questo Dizionario sarà facile di scegliere 
quelle sostarne che convengono meglio a ciascun indivìduo 
per nutrizione abUróle. A compimento e quale rìlissnnlo 
delle precedenti nozioni , diamo qui avanti akune ossem- 
zioni e eoBsig^ igienici, stesi in gsisa d'afòtìMii jiSnchè si 
imprimano più fteilmente nella inemorta. 

< Vedi la ane dal rotarne l'Appcndloe I.*, nella quale si db oqb pili 
eslesa enumerailona ffi elemenli broinaMagtol vcgccoll ed animali, del 
qu^l è larga dlspeoratrlee la Mtnra vj^ tUtuHi m bello e riderne eMo 

d'Italia. 
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Oiseniiioiii e màffi igienici inlorM alla D^Mliom. 



1. ° A conservare e n tenere in azione l'or^nismo Yitale 
occorre che del continuo venga riparalo. 

2. ° Due sensazioni eminenlemcntc riparatrici, la fame e 
la sete', riferibili l'una allo stomaco, l'altra alla parte poste- 
riore della gola, richieggono dei ma(«rÌaU riparatori solidi e 
liquidi. 

3. " I materiali straoierì non pòssooo essere riparatori se 
non sono assimilabili, cjoé se non sì convertono nella nostra 
propria sostanza '. 

4. " Certe sostanze concedono al nostro corpo gli clementi 
loro proprii, a riparare le perdite fotte, se non dopo di avere 
subita una lunga elaborazione da parte degli organi dige- 
renti, e tali s(mo gli aUmentt aolidtj alU-i li <»doao eoo 
molta geniti e aoUecitudlDe, e sodo le bevande. Jion ^new 
jidiiamo l'aria, questo grande pabulum vilae degli antichi. 

5. " I^essuno dd prindpìi immediati presi isolatamente sia 
nel regno vegetate, sia nel regno animale, vale a perfetta 
nutrizione dell'uomo; ed alBodiè la nostra alimentazione sia 
salubre ed affaUo nntrìente dei(f riunire, in giusta propor- 
zione, i prodotti commestibili ddle piante e quelli degli ani- 
-malì (regime miitoj. 

6. " L'esperienza dùnràtra in olire che fo mestieri intro- 
durre una certa varietà nel nostro regime abitnale: cosi nón 
si ferii oso tn^po continuato degli alimenti ne' quali, predo- 
minano l'azoto, la fecola, i grassi animali e vegetali: di 

' Cnvier, nella sua Analom, etmparée, lom. IV, pailc prima, pag. 3, 
nolb come vi abbia ogni probabllilà di pansaie non esservi cha materia 
organiuata la qnale possa servire di base alla nalrizlone d'allru essere 
orsanimiD. Qassio modo di vedere del celebre natnrallsis consuoiierebbe 
in qnaltlia maniera co'pensunenti di Danuu, U quale Delia eccDomta 
Tlrente non lavrisa eha m anpareccblo di ildniione, inetto a tramniara 
lesoatonze die ba ingerite. Qnesla teorica non lagge peri al risare della 
erllica. 
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quando in quando' se ne sceglieranno aìtrì, sebbene la loro 
compOBÌrione dementare possa sembrare eguale. 

7. * Le proprietà buone o cattive delle sostanze alimentari 
non possono essere assolute, ma soltanto relative 

8. " Nella scelta degli alìmeati sì avrà riguardo all'età, alla 
COBlitaiione, al clima, alla professione e genere di vita, allo 
stato di magrezza o di obesità del corpo, ecc.: tutte queste 
circostanze devono servire di norma nel fissare il regime di 
ciascun individuo *. 

9. ° Non basta che gli alimenti siano scelti a dovere, ma è 
pure mestieri che siano bene preparati, convenientemente 
cotti; ed è pure da aversi in considerazione che una cucina- 
tura ben condotta d fa godere dì vita migliore e più lunga. 

10. " Geoendmenle parìando non si sa mangiare; cioè a 
dire si mangia o troppo, o troppo pretto. 

' 11.** Le sostanze alimentari deUa migliore qualità e le 
meglio preparale non si mostrano sempre di facile . dige- 
stione nell'uomo sano e temperato. Esse hanno bisogno di 
un necessario grado di masticazione. 

12." Mangiatori d'ogni classe, non abbandonatevi alla di- 
Btrazion«^ e ooo laKiaterì dominare dall'ingordigia durante 
il tempo prepantorio alla dlgeatioae, alIrioKgili il bolo ali- 
menlere, ruvido « grossolano, renderA ponosa la vostra de- 
glutizione e più o meno dolonsa la digestione. Non vi sTof^ 
di mente che lo Stomaco non é munito di denti, e che que- 
sto viscere non ha nell'aomo la. stessa oi^nizzazione, né 
la slessa enei^ che ba nei gallùuceL HcdlÌBsioie gastriti 

< BébbKM le qualità bnoDe o Mtiva dagli aUmentf non iIwm da avenl 
per ofMliif^, ma reUMtt, pure nslla toro mila vntdri tiOetterB all'o- 
riglile loro e al modo con col vengono praparaU. 

' Vnidsi pare avere In canslderaiiope la qnantlli del lacco gaslilco 
che, per la prese dia degli alliaenU, viene «ecreio dalle glandola esistenti 
alla tnpCTflde Interna del venirlcolo. I cblmld ammettono In detto arnea 
nn priodplo parlicoUre, da Swann e da Mailer detta ptpilna, a al quale 
1 fisiologi accordano 11 potere di gonflare dapprima, poi di disaggregare 
le materia allmeDIari clie vengono iuirodolle Dallo filomaco. Fa me- 
stieri perb cbe la pepsina si trovi In compagnia all'acido lattico, die pure 
esiste nel aneco gamico, percU legoa li gonOamenlo ddle «Mianxe ali- 



138 FUNZIONI KOTRITIVIl 

e gastralgie sono dovute ad uà' imperfetla nustìQcaziOBo, . 

e ne sia prova ohe h magffùr parte gusiisesoo ipeflianie 

l'anica' cautda mata dù nuhU di Iritimrc megjìo gli 

alimenlL 

iZ." A ben triturare gli alimenti occwtooo badai 4anUs 
abbiate cura pertanto di cn riserva re questi ^ccoU aigaaitebe 
servono ìa oltre di ornamento alla bocca « A.powenti ausi- 
liari ad una bella pronuncia. 

ii." É savia cautela quella di ripulire Ogni owttwfi i 
denti con uno spazzolino mdle, formato ài peli dì tag^, 
e di sciacquarsi più volle nei corso della giornata la bocca 
non acqua pura, 

i lt.° Non basta pulire i denti anteriori, ma fa otestieri 
spingere lo spazzolino fino ai grossi molari poslerìorL 

16. ° Togliete ogni traccia di mondiglia, ma abbiate cttradi 
non staccare la putita conica delle gingive che divide e qon- 
ginnge i denti; non accontentatevi di procedere a dMUa ed 
» sinbtra, ma rivolgete dolcemente: lo ^ueoUdo- dall'alto al 
basso e viceversa. Dico dt lt é nunt f, perehè le .eonMeaaioni 
eseguite con troppa fona a eoa una spandt ruvida- non 
tarderanno a detenninare uno anhanmite dà denti» alb^t-' 
tanto nocivo quanto dohMMK ' 

17. ° Per le gingive A« >1 nùnÌBio eontaHo- emettono saa- 
gue non adoperate che une ptad» spagna 0 aoltuilo del- 
P acqua. 

18. ° Siate eantl nelK usare pdveri dentìfr{de, Je qu^ int- 
tiianeado, -è Ver», io- smaltì*, ma. sempw r dBan» ddb sua 
solidità Non conviene euBDdlo'.dinieiiticare che Io smalto 



' 11 dottore Devay, nella sua fgient d 

rie formolo, come quella ebe rìmilsce t vi 
di goesta natura, di ptOire pertanameiita 1 deatt e di loTitBinre le 
^Inglre: ■ 

Pohete di eaibote vegetale. . . • . 18' giamint 
Solbto di thlnlno. i — 
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é- OM sftàe di tempera pmvridaaiale che rende i denti 
pia beUi, più dori e meno fedii ad alterarsi al contatto del- 
l' aria. 

ii" A t&U Mdletitadim voglionsi agpuagere quelle re- 
clamale dalle vkìBiitadìiii ahUAsferiche; come pure si avrà 
cara di noo soggiornare in Ino^i donttnaff da «menti 
d' aria, e di non portare che calzamentt perfettamente 
asciutti. 

20.' Evitate l'abuso della pipa, dei liquori spiritosi e det 
condimenti acri ed alcalini, non che la mala pratica di bere 
freddo subito dopo aver mangiato la zuppa borente. 

21° Infine, la masticaiioae dei corpi troppo duri, l'azione 
di rompere le noci co' denti, sono impcudenxe delle quali 
dovete guardarvi se vi sta: « coore di conservare sì dicati 
e preziori jetnimentì. 

9%.° L'abitudine non essemiache tmbfgogBaeantratto per 
la ripetizione regolare dei medesimi atti, la sensazione d^Ha 
fome e dell» sale ai riproduce dne, tre o quattro volle al 
giorno, a seconda dell' appetito e più ancora dell' imperiosità 
della consuetudine contratta. A proposito della sete, non imi- 
tatfréerti Orientali, masùne i Hawilmanì, i quali uoo be- 
TdBo che dbpo. avare maialato: bevete dminlB 6 dopo il ya- 
sto, ma di rado tra l'uno e l'altro pasto. 

23." Quanti pasti si avranno da bre nelle ventiquattr'oreT 
quale quantità di alimento prendere in ognun di essi? A tali 
domande non si saprebbe dare una risposta positiva, in quanto 
che vi ha differenza dì capaciti, di energia e spesso di capric- 
ciosa esigenza nei diversi ventricidi. Il più- ragionevole consi- 
glio che si possa dare è la massima trivialcrma assai morale 
ed igienica, dì Molière e di Beaunnrchals : « St mangi per 
vivere, e non si viva per mangiare. » Dunque qnegli solo sa 
vivere che non mangia più dt quanto esige l' appetito^ « sa 
astenersi quando comincia a sentirsi sazio. Consideratì 
alimenti quali rìmedii a mantenere la vita, devono essere 
usati con moderazione, chè altrimenti si tramutano in egenti 
di pià o meno distruzione: infetti se un regime soprabbon- 
4itnte produce la pletora e congestioni dannose, un regime 
iiwffiei«nt», caf^oo»' ben presto debidez^a*. dipugmmeato, 
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pallideua edinfine povertà di sangue, con tutte le tristi con- 
seguenze 

94'.° In quanto agli uomini di studiti al disposti all'iaap- 
petenxe, sarà bene die feccìano precedere al pramo iina pas- 
seggiata all'aria libera. Il difelto di esercizio muscolare scema 
l'appclilo, ladilovc si mangia di più e si digerisce meglio in 
ragione del maggior molo cliu si fa. 

25. ° Gli adulti malati o convalescenti vogliono essere con- 
siderati per grandi fanciulli, laonde fii mestieri astenersi, il 
più che da possibile, dal mangiare in loro presenza. 

' convalescenti in ìspecie fl desiderio di assaggiare certi alimenti 
non è molte volte in accordo colle forze del loro stomaco. 

26. " Il pranzo in comune, che vorremmo vietato pei con- 
valescenti, lo consigliamo invece per i sani; perchè l'uomo 
solo mangia meno, con minor piacere e digerisce men bene 
di quando ha pranzato sia in comune, sia in famiglia, mas- 
sime ne* conviti intimi, tra eletto stuolo d'amici *. 

Poniamo fine a questi consigli col citare un passo tolto da 
uno dd migliori libri dopo la Bibbia, vogliam dire ì'Imi- 
lazfone: 

« Beco, il aba, la bevanda, il vestito e |^i altri ' bisogni che 
riguardano il mantenimento del corpo, allo spirito fervente 
sono di peso. 

• Si ricordi ranmfeMDtoattoda Rdmnu, ebt, daè, lo$tomiuo i a 
proUttart d*lla tiM* e, Mcoado un antico, if póibrt di faatigUa; oi 
a fflnentleU dM 11 Tenue pieno Offluca riolelUganiB. 

■ li dotlore Gsabeit, neU'eecelleDte suo tralltto topra la Mg»- 
(Noii«,d*iiolBl^dUlo, etdauuwiwlDfaiJnd qv«u bingnotniuto elied 
s[dDse a pnumn la eompignit: è ns mede di fodabllitt ed «lu pova 
magglon lo tno Onon di questa. sialo deirnono. 

Quale eom^iMDM del eoiislgll pneedenil, vegguti le pagine dpdkiK 
■1 baon gnsio', nel rt^porU cogli miMl& buona compignia a tmilk, 
DeU'ain'opera nogin TUorb morato du goii, psg. ISMUt *. VA, ■ 

' la quoto Tntlato l'Antors ricoid* di lerbus & tiToli un MoUgno duenle, 
nn aspetto anetlo e molt* palitsm. E|li inwgm di non mugUn ai troppo lol- 
todtuaents , dì con lonrcbii Uatana ; di noo far rlioonira 1« poule MMfO i 
pulii; di non Un lorli «pmionii di noa pali» il suo con >tr<|Ht<i; di' Bòi 
adoeahiira di troppo quello tIvuhI* che d T4Bno meglio a (solo ; di non IMC* a 
uni ni COB MrnàiU (rtqaeau il tìiu>; di non iciuqiuii} la btwa qoudo il 
luve; di utiMrci da ogni dUooru di piriili«à, di maUtlia o di tutto olb che pn6 
nean tiiitma o lUignib). BriUit-Sanrin, iwlla Ma FMoI^ dil iuta, din: 
>6UMiiuUaipHcgD0,l'iiM0 iub|U; ml'wMM di ipÙlo MMBfUn. • 
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DELLA DIGESTIONE 1" 
» Tu nri concedi eh' io di si fatti agì temperatamente usi, 
e non per affetto soverchio ne sia invescato. 

» Rigeltap tutto non si conviene, perocché la natura vuol 
essere sostentata: procacciar poi le cose superflae e le più 
dilettevoli il vieta la tna santa leg^ che altrimenti la carne 
si risenUrebbe t^traggiosamente contro lo spìrito. 

» Fra questi estremi la tua mano, io ti prego, mi fcm« e 
mi gnidi, aedoeehA io non cada nel troppo " 

• Ub. Ili, eap. 16. 



GAPiToio n. 

DELL'ÀSSÒRBllBENtO 



V assorbimento è una funzione non bene conosciuta, per 
efTetlo della quale il nostro corpo succhia e mescola ai suoi 
umori le materie che lo circondano e qndle die sono depo- 
ste nell'interno de' suoi orpni. 

« La Natura, dice Frank, ha collocato all'estremità dà vasi 
assorbenti delle sentinelle ' che li aprono e chiudono secondo 
i suoi ordini. » 

Ogni parte del corpo può essere sede d'un assorbimento 
piùo meno pronto, ciò che resta dimostrato dall' immergersi 
nell'acqua, dall'applicare agli occhi certi veleni, dalle morsi- 
catura della vipera, o di nn animale idrofobo; ma in nessuna 
parte del corpo si mostra tanto aUivo quanto nel tubo inte- 
stinale. 

L'as3ori)imento digestivo, del quale soltanto ci occopiamo 
presentemente, si effettua per mezzo di due specie di vasi : t 
vasi linfatici od assorbenti, e le radtehelte venose. ì primi 
non assorbono che la materia grassa e succulenta degli ali- 
menti, mentre che le vene sembrano incaricate piiì special- 
menta di attrarre le tiirvaiKli;. le materie coloranti e saline. 

' QneBis sentinelle nun suno clie lu boccucce o «(ami dei modenii, che 
tmanal alle eslremlià ca^dlUri del vasi assarbenll. 
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A maggiore diiarem chiameremo i vasi assorbenti degli 
iatestiai odi duplice nome di vasi UafaHco-chiliferi, perchè 
durante la digestione servono all'assorlninenta e a condurre 
il chilo, mentre che dopa questo processo continuano a porre 
in circolo la linfa oone ogni akro vaso assorbente. 

I vasi linfatÌGo-cÌUlileri,.ool sussidio dea quali à compie it 
processo della digestione, ù a|^no B^ra la aiembrana ma- 
cosa intestinale per mezzo di una inOnità di piccoli Bacchia- 
toi, cbe si suppongono forniti di sensibilità e di contrattilità, 
affinché possano ricevere o rigettare le molecole alimentari 
che richieggono una nuova metamorfosi. 

Quando siasi introdotto il chilonell'intemodi questi piccoli 
vasi, detti pure vasi tattei, quello ch^ è stato saccbiato dalla 
superficie interna del duodeno e dal restante degli intestini 
tenui attraversa i gangli linfatici del mesenterio e va a ver- 
sarsi in Blenni tronchi delle vene subclavie e jugnlari intemei 
(love comincia a mescolarsi col sangue. Due di questi tron- 
chi, più voluminosi degli altri, sono distìnti coi nomi di ca- 
nale o eotutolto toracico e di grande vena dirilla. Nel ce- 
liale toracico metlon fine i vasi linfatici dell'addome, degli arti 
inferiori, del lato sinistro del torace, dell'arto superiore si- 
nistro e della parte corri spo adente della testa e del collo. 
La grande vena linfatica riceve i linfatici dell'arto supe- 
riore destro, quelli della parie diritta del petto, del collo e 
della testa. 

Per tal modo, dice Brachet: « la cìrcnlazione linfatica mira: 
l.'a trasportare nel torrente della circolazione venosa, sotto 
la denominazione di linfa, i materiali nutrltizii che l'assorbi- 
mento ha raccolti dalle diverse superficie c specialmente da 

■ La linfa i nn liquida Inuparente, leggcrmcnie alcalino, solo discer- 
nibile dopo d'aver superate la radichcuc dei vasi oniro cai si raccoglie. 
Progredendo attraverso a namerosl gangli, devo si elabora, essa ha ler- 
miae nei medesimi vasi nel quali si porla 11 cbllo, con cai si mascola 
prima di divenir Eanguo '. i/j, 

• TiBdenunn o (imoiin sluaijrono la natura chimica ddU linfa, e U rieODob- 
bero coatitnita nella maggior parla d'acqua,'in cui IrOTamno sotpoM albnouD», 
Sbrina, clorura di sodio, carbonaio e toiFato di loda, una naleria animale, lat- 
talo dì «od» sd w» malerla Mtnulra. (Vedi Damu, Trattfria Cllim.toqi. VUI, 
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quelle del canale della digestione; %" a trasformare questi 
materiali o elementi primitivi in materie che di più ìu più 
sì occosteno alla natura del sangue, per aa processo che 
dicesi Unfoso e che si eGrettoa soccesBiTamente nei gangli 
Unfetici pel gnau passano i delti materialL Per tal modo, i 
materiali dèstioati a divenire sangue so^^edono a modifi- 
cazioni succe&sÌTe e non' r^eotine. » 



CAPITOLO 111. 

DELLA RESPIRAZIONE 



La respirazione è quel maraviglìoso atto della nutrizione 
mediante il quale il chilo, la linfa ed il sangue venoso sono 
mutati in sangue arterioso, liquido eminentemente riparatore 
Questa metamorfosi digestiva si ^ttua óei polmoni, sotto 
l'intluenza dell'aria atmosferica, la qiial^ ririvificando il san- 
gue, ne fa all' improvviso una vera carne liquida.' 



L'apparecchio della respirazione è costituito da organi ester- 
ni, qaali sono gli ossi, le cariilagini ed i muscoli delle pareti 
toraeidie; e da ottani iniiirni, quali la trachea, i broflchi, i 
polmoni e le pleure o membrane sierose che li rivestono. 

n torace o petto rappresenta una specie di cassa ossea 
e cartilaginosa destinaU a tutelare gli organi principali della 
respii iizione e Mìa circolazione,' e piiò esaere paragonato ad 
un cono sdiiaiui^ito tanto anteriormente quanto posterior- 
mente, arrotondato ai latL La base sarebbe tagliata obliqua- 
mente dall'alto al basso e dall' innanzi all'inij^elro, mentre 
che la aommitè troncata avrebbe la sua obliquitA in verso 
Imposto. 

DBsoròn, Maravigli». 10 
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Le ossa che concorrono a formare il torace sono: posterìor* 
mente, le dodici vertebre dorsali,' all'innanzì, lo atemos a da- 
Bcun lato, le dodici cosle, distinte in sette vere o vertebra- 
sternali, ed in cinque false o alternati ', perchè non si ar- 
ticolano, eome le altre, collo sterno se non per mezzo di un' 
prolungamento cartilagineo. Le ultime due coste fklse sono 
dette altresì coste molanti a motiro della loro grande mo- 
bUità. 

È tm grossolano errore quello dt ritenere ehe l'uomo non 

abbia che undici coste a sinistra, cioè una di meno della 
donna 

Fatto riflesso agli usi cui sono destinati i muscoli, quelli 
del torace vennero distinti in impiralort, quali sono i scaleni, 
i sottO'Ctaviari, ì grandi, dentati, i pettorali, ì grandi dor- 
sali, i dentaH-poiteriori-auj^ari, intereosIaU, ecc;, ed in 
esjrfràforf , cioè i piccoli dentati poateriori edinferiori.i trian- 
golari dello sterno, non che i muscoli del bacino cbe mi- 
gono ad inserirsi allo sterno e alle coste, come i muscoli di- 
ritti ed obliqui dell'addome, ecc. In quanto al diaframma , 
il più potente motore della respirazione, è un muscido im- 
pari, membranoso^ assai lai^ OTegdarmeale ricunro in va- 
rie parti ed Obliquanteitte teso alla parte inferiore del torace, 
che lo separa d^'addome. Le sue parti laterali e earoose 
sono incurvale In modo ehe la loro faccia superiore offre una 
convessità, e l'inferiwe una concavità, e s'inseriscono alla 
faccia interna delle sei ultime coste c alle loro cartilagini. 
La parte media, centro frenico o aponeurotico del diafroointa, 
rassomiglia ad un trifoglio perlaceo, il cui peduncolo sarebbe 
sostituito da un'incavatura. Da ciascun lato d^cssa partono due 
gambe o pilastri di questo muscolo, composte da fasci carnosi 
e da alcune fibre tendinose che adcri^icono alle prime verte- 
bre lombari. Il diaframma, destinato a mantenere ì visceri 
toracici ed addominali nella rispelliva loro cavit», è naturai' 
mente ricoperto al di sopra dalla pleura e dal pericardioj 

' Le conosciamo ancbs sotlo la nomiaaiioDe di coste apurU. 

' Questo errore popolare muove dal sapere come Iddio, dopo d'avete 
crealo Adamo, l'abbia tratto in profooda sonno per toBllera da lai una 
costa con coi lormare Eva a ma. compagna. ( GeMii, cap. XI, v. U e K-ì 
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iDeiib« al basso )o è dal peritoneo. E^i offre delle aper- 
ture per le quali accedono la vena cara inferiore, l' esofago 
ed i nervi pneunu^astrici , ioRne dei cordoni nervosi cUe 
mettono in comunicazione i gangli toracici 'con quelli del- 
l'addome. Ogni volta che questo moscoio, il quale forma 
una larga chiusa ad arco, si contrae, le sue fibre si raddrii- 
zano e ne determinano l'abbassamento; laonde il petto si ti- 
larga e l'addoti» vien meno in caparitì egli è dunque emi- 
nentemeale implraton. Tuttavia ia eerti casi, BeNnando li 
base del petto, nmta di azione e si aj^ratùre, come ci sarà 
dato di notare molti esempi nel discorrere delhi fisiolo^a 
della respirazione. 

Del condùllo aereo. — La boeccf, le fosse nasàti e la la- 
ringe formano sena dubbio il principio del canale che oon- 
duoe l'aria nel polmoni; ma siccome tengono altri specilli 
ineaiiclù, coti iMilanio oredoto opportuno di bms la deaeri-' 
none più «vanti. 

lYaehea od aspra- arteria. — Questo tubo, conduttore del- 
l'aria, tien dietro alla laringe; esso termina al livello della 
terza vertebra dorsale, dove la sua biforcazione dà origineai 
bronchi. La trachea è un condotto cilindrico, formato da cer- 
chi cartilaginosi, incompiuti posteriormente, sovrapposti gli 
uni agli altri e ritenuti da una membrana fibrosa. Il pro- 
lungamento della membrana, che tiippezza internamente la 
bocca, presenta molti follicoli mucosi, che sono destinati ad 
umettarli e ad egevolorne la flcssibilitiì. 

I bronchi (da ppiiyx''i, gola) rappresentano in oggi i due 
tubi libro- cartilaginosi emergenti dalla biforcazione della tra- 
chea. S'allontanano l'uno dall'altro ad angolo quasi retto, e 
vanno ad insinuarsi nel polmone, dove si suddividono prima 
in due o tre rami, che si biforcano alla loro volta, e le cui 
ultime diramazioni lenninano per «Hnuuicare collo vesd- 
chette pidmcmarì. 

Polmoni. — Sono ood diiamati quei due organi spongio- 
si, vescicolari, di poca densità, che occupano la cavità del petto, 
di cui seguono i movimenti, e son destinati a modificare del 
ronlinuo l'aria ed il sangue che vi eoncorrono. 

Ncmesius, medico del IV secolo, caratterizsam rettam«ite 
i polmoni dicendoli carne spumosa. 
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La forma geoeralc dei polmoni è di un cono irregolai'G, la 
cui base è volta al basso e l'apice superionneute. Più breve, 
ma più largo, il polmone destro si trova di'rìso in tre lobi ilie- 
guali mediante due scissure oblique; il polmone sinistro non 
ha che due lobi ed una scissura. 

Questi organi sono divisi tra loro da una tramezsa Kcm- 
bnuucea. medlaaUnoj ma sono tra ìwo riuDitì dai broo- 
dii,che s'insinuano nel loro tessuto ramificandosi all'infinito. 
Lo stato spongioso e la lef^erezza dei polmoni muovono dalla 
presenza di innumerevoli cellule aeree, cbe comunicano le 
une colle altre. Queste cellule, dette vescichelte polmonari, ri- 
cevono-lc estremità delle ramificazioni dei broncbi, dei vasi 
e dei nervi) e concorrono a cosUluIre una magnifica reti- 
oella tat^ta per o^i dóve ds un involucro diahno. 

1 -polmoni, come' organi respiratori, non si mostrano' attiri 
ohe al roomenU) della nascila. Durante i nove mesi di' vita 
intra-uterina rimangono perfettamente inattivi; ma uoA volta 
cominciata la loro anione, non cessa che colla morte '. 

Pleure. — Le pleure sono due membrane sierose, sottili, 
tra^renti, per^irabili, che tappezzano l'inlerno delle pareU 
toraciche e si ripiegano sopra ciascun polmone. Ogni pleura 
fcmna un sacco senza, apertura, la cui faccia interna, in con- 
tatto con sé stessa, esak del oontinuo un liquido sieroso, 
mentre die la fj)wia jntema-aderisce ellecostè e ai polmoni; 
per cut vengono disUnte in pleura autale ed in ptmra pah 
ntonare. 

■ Dalla rìinegatiira delle due pleure,, tanto anierìoemente che 
posCeriormente sopra la linea mediana, risulta .il medioèlino, 

' 1 polmoni, die Deiradollo uno sono dì tu tiHo tosso scrauato in nero, 
pesano a nudi pr»M>1/3S dal totale del eoipo, ed offrono una particoIariU 
nel loro peso epedllcQctieniiiotedall'aTeTe ano InniionMo l'alto raipiraio- 
rio. Infetti, nel telo die-non ha respiralo esdpredidisno al fondo dell'ecqat 
qnando vi Teogan'o inunenl; vicevena se l'individuo b* goduto tu solo 
andito. di vlu eidn-oiacin», qveiU orfuti' ri gslteggteno. Qneslo biio 
lon» nel più del cui del pi& alto momento a vnoleBEere presta col debiU 
T^nanU, In aeria eonelderedone d* clil 6 diiunalo « glndJcaie k od liiio 
■bilia a no godnlo di vHa eitn-aterina. I polmoni spl dineni deano par 
rlgnaido al sesso, perdd nella donna lì uoetiano di ulnore Totame ed 
aigtianto più allongiiil a psregoDB di qnelU obs speHuo ■H'nomo. 



Digilized Dy Coogl 



DELLA RRSPIRUIOKB 149 

tramezza membranacea che divide il petlo in due jiarti, l'una a 
destra, a sinislra l'altrH. 11 mediastino, cosi l'ormalo da una dop- 
pia membrana, si estende dalla colunna vertebrale alla parte 
posteriore dello sterno. Lo spazio triangolare che s' inoontra 
presso quest'osso dicesi mediaiHno aTUetiores Del feto è 
ivi allogata ia alto la glandola timo, mentre inferìonoente 
vi si trova il tessuto cellulare adiposo, che comunica con ~ 
quello del basso ventre. La parte media del mediastino è oc- 
cupala dal cuore, dal pericardio e dall'origine dei grossi 
vasi. Verso la colonna vertebrale vi ha un altro spazio trian- 
golare, nel quale si trovano l'esofago, la vena azigos, il ca- 
nale toracico, il termine della trachea e l'origine dei bronchi; 
il quale spazio costituisce il mediastino posteriore '. 

Dell'aria atmosferica. — Subito dopo lo descrizione or- 
ganografica clegli istrunienti respiratori, devcs! tenere parola 
dei caratteri più essenziali dell'aria, che è avuta ad alimento 
per eccellenza , avvegnaché senza di essa la nutrizioft^ non 
si compirebbe e la vita cesserebbe in breve. 

L'aria riveste la terr.i di uno strato medio di sessanta chilo- 
metri di spessore, ed e questo strato d'aria che forma ciò clic 
diccsi atmosfera e da cui siamo circondati. Questa sfera di 
vapori esercita del continuo sopra tutte le parti del nostra 
corpo ima pressione tanto più notevole in quanto noi ci |tro- 
viamo in un'altezza minore. Il barometro dinlostra infatti che 
la pressione dell'aria alla superficie della terra può far equili- 
brio ad una colonna di mercurio di 7K. centimetri; e che piùf 
si ascende sopra una montagna, più la pressione scema e gli 
strati atmosferici si rendono meno densi e numerosi. Il peso 
dell'aria sopportato da un uomo fu valutato a seimila chilo; 
granimi'epià;n}a ciò non vale a sturbarne ì movimeali,perch£ 
nelle varie partì dél corpo si contengono i fluidi elastici die - 
contrabilanciano questa pressione operando in verso diame^ 
tralmente opposto. 

' KlIevH avverUre come 11 metHaiUno anteriore si tenga In naa dlre- 
ziane obliqua da glnisrra a desira, menire II mediattino pottertort ai 
mas Ira più perpendicolare. Le pleure danno luogo, nella parte loIBriciN, 
ad un prolungamenlo Iriangolare, cbe comincia al ^(ramma e al UlaSea . 
al margine posteriore del lobo Inferiore del polmone. Questo prolnDga- 
meaio tu deuo tegamenlo dtitro e iMUtrù del polmone. 
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L'aria atmosferica è un Iluido iavisibile perchè emergente 
da piccole masse, inodoro, insipido, pesante, compressibile e 
al sommo elastico. Consta di 79 parti di gaz aioto c di 31 
d'ossigeno, e vi si rinvennero alcune tracce di gaz acido car- 
bonico, come pure, in proporzioni variabili, di vapore acqueo ' 
e di floido dellrico. Molte materie; che si vtdatìlitzeno dalla 
Buper6cie della terra, concorrono a rendere più complicata 
la sua costituzione, il che torna sempre di danno all'atto re- 
spiratoria. Per ciò che spetta alle indicate proporzioni d' ossi- 
geno e di azoto, esse sono essenziali: un eccessodi ossigeno, 
principio attivo dell'aria, varrebbe a consumare la vita; (ina 
BorraUxindanza d'azoto, princìpio stupefociente, prodairebbe 
ben presto la soffocoàone *. 

$ n. — Flalolocla dette reaplraalonc 

Sotto la duplice influenza del nervo pncumo<gastrico edd 
gran simpatico, la respirazfone o digestione polmonare si 
efTettuD in due tempi molto brevi, durante ì quali si opera, 
come fu avvertito più sopra, la metamorfosi del chilo, della 
lio& e del sangue venoso in sangue arterioso, che venne si 
mirabilmente detto da Boi-deu carne fluida. Nel pridio tem- 
po, l'aria entra nel polmone, laboratorio vivente che si ap- 
propria la parte riparatrice di questo fluido ; questo tempo 
dicesi inspiraziones nel secondo tempo, l'organo rigetta il 

' La presenza del vapore acqueo nell'aria aimosTorìca è dì assolala ne- 
ceEsUà, In qu:inLo ciis se l'aria cho noi respiriamo b goveieblammle secca, 
(ulto l'organlsme ne tisenie; Il che prova che la resplrailoiie i viziala a 
die i suoi predoni tono per euiise^iuenza sllerali ; ed è B lamentare ctw 
nelle esperienze eudlonielriche si faccia hen poco conto dello sialo Igrome- 
trico ìa col si Irova l'aria almosferica, in quanlo che è a pensare clie una 
Ule condlzioiie non riesca indllTerente nel grand' ano della respirazione. 

' PIÙ dlHgentl indagini non lia guari Istituite hanno dimostralo clie 
l'aria i il rimllalo di m mlscnglio rappreteniato da parli S3,10 d'oislgeno 
f ItjtO di auto, ■Mrpdona btta del v^re acqueo , di vd poco di gas 
addo eaitoslro e di alcnnetiàiM»^ gaiidrogeiM in ena conlennli. Calln 
poi lanidia d'oplnlrae die vi da noll'aria un* ewU qaiatllà 01 iodio, 
niK db non e on qni condadenlenunla piovalo. 
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resEdoo aereo impn^rio alla nutriuoDe, e si ebiama etptra- 
xione - ■ -, 

Meccanismo della in^trazione. ~ Perchè l'aria esterna, 
introdolta per )a bocca, per le fosse nasali, per la laringe, 
per la trachea c pei bronchi , pos>ia farsi strada più agevol- 
mente nelle vescichette polmonari, fa mestieri che la cavità 
del petto ingrandisca e che i polmoai si dilatino per un mo- 
vimento simultaneo. Ciò avviene precisamente nel primo pe- 
riodo della l'espirazione. In fatti, per l'azione combinata dei 
muscoli inspiratori, si veg^no le coste abbassarsi ed allon- 
titnnrsi dall'asse del corpo, e lo sterno fare un piccolo movi- 
mento di leva che trae la sue estremità inferiore all' innanzi 
e all'alto. D'altra. parte le porzioni carnose del diaframma si 
abbassano contraendosi, sicché i visceri addominali sono 
spinti all'innanzi e al basso. Il petto è liberamente mosso in 
tulli i versi, ed Spolmoni, contigui alle sue pareti, tengono 
dietro graduatamente a questa dilatazione; una colonna d'a- 
ria -si precipita allora nel vóto die interviene, risealdandosi 
ed umettandon negli andirivieni si bene disposti del suo ca- 
nale mobile. 

Giunta l'aria nelle vescichette polmonari per dei tubi c in 
volumi sommamente esili, essa vi soggiorna per alcuni se- 
condi, e subito il sangue nero o venoso, col quale viene a 
contatto, è tramutato in sangue arterioso, vermiglio e spu- 
moso. Cbe cosa avviene in questi brevi istanti? L'aria ed il san- 
guc venoso ai sono scambievolmente decomposti *. Nell'entrare 
che fi l'aria atmosferica nel polmone, essa contiene, sopra 
400 parti, 7^ di azoto, 20 o 31 di ossìgeno con atenni atomi 
di carbonio *. Ndl' uscire, essa conserta beasi le 79 partì di 
azoto, ma non ne ba piiì che 1 8 di ossigeno, e le tre [urti cbe 

' La retpirashme pertanto, se male non ci apponiunD^ vuol essere de- 
finita, con Raspsil (Nouveau lyilime de CMmie arganlgut, g ISSI), per 
l'aspiradone dell'alia esterna e l'esplntifone d«i prodotti dell'aspirazione 
che sono inutili all'elaboraikuie dei tessnli. 

' ' Hlgonsamente parludo, l'aita non si decompone, perchè non risnlta 
•ga, d'Qu eblmlm comidnuloiu deff oulgena coir ante) ma da orai seni* 
pliee uescolaDU degli avTCrUll dne priud[dl IndetompoidbliL 

* n carbonio pan non li trova nell'aria almoefertes, ma vi ettàtt tbi- 
mlcameote comliiiiala eaU'asdgeno sotto forma di gai addo nAoidoo. 
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scomparvero sono rimpiazzate da una quantità equivalente 
di aqido carbonico, die à il rappresenta Li vo della vera escre^ 
zione polmonare '. 

Gli è dunque alla miscela dell'ossigeno col sangue venoso 
che vuol essere attribuita la formazione del sangue arterioso 

0 nutritizio. Per ciò che concerne il vapore acqueo clic s'in- 
contra nell'aria espirata, esso deriva, come laciclo carbonico, 
dal sangue ebe attraversa il polmone; per questo egh ebbe 
a ricevere la denominazione di traspirazione polmonare, ed 
é l'umiditi del nostro alito ehe appanna 1 eorpj fìvddi sopm 
ì quali si deposita. 

I fisiologi aLtribursconò questa metamorfosi all'esalazione 
delle materie straniere, delle quali il sangue si è caricato nel 
decorso della circolazione, e all'assorbimento dell'ossigeno 
per parte dai vasi linfatici. DÌ ben altro avviso di codesto» 
(jie ha pw Stvoref^tort Haller e Cbau5si«r, sono i chimici^ 

1 quali pensano che il cambiamento seguito nel sangue re- 
noso ùa .procedente dalla subitanea combustione dd suo 
carbonico e del suo idrogeno per opera dell'ossigeno conte- 
nuto nell'aria inspirata: operazione di cui i polmoni rappre- 
senterebbero in qualche modo il laboratorio, e che da essi 
vien riguardato ad un tempo quale causa produttrice dei 
calore animale *. 

' L'ossiseno che viene sottrailo all'aria aunosferica, inspiri per Tallo 
del mirabile piiocesso dalla respirBEione, non solo si combina al eàrlwnio 
per dare origine al ga* sckio urimnlco che viene Hidislo, ma edaniUo 
cfalmicBmente si lega all'idrogeaa per generare l'acqua, ohe pnre si ^lla 
per l'esidrazione. Severi stodil btli sopra l'atto respiratorio avrebbero di- 
mostralo eh» l'Dnmo 0!>pvt& ogni venliqnatti'cre, sollo Fornia di gas Dcido 
eorbonlro, un volume cho equivale a drca 450 lllri. 

* Uhi sì Inrà a i^or mente alla chimica e<»llIUEÌone del sangue venoso 
e alla mescolanza che iiucrvìeno con questo del cbilo e della Unta, non 
senza uni cu ere la loro coiii posizione elemenlare; e cbl si darà pensiero 
di ralTroniai-e queste ridullanzo culle nlire allenale dall'analisi del sangue 
arlerioso, verrà cerio ncITupinione die il processo di iramulamenlo del 
sangue venoso in arterioso segue, con qualche probablUlà, nel modo av- 
visalo dai chimici. Gli è vero che ciò non verrebbe a deie coniaua della, 
geneti del calore animale; ma taltavis se deved sUiraceiaTe, sampre 
però con ritervaieua, nna^ qo^cbe Ipoieel, In seoso nostro dovrebfa'essere 
quella ammosM ità chlmid. 
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n pià celebre chimico di cui si onora l'Ingliflliem, rillu> 
stre Davy, non si tenne però dal «infessare a Lordai e ad 
Aogtada « che dopo due anni di studi! adoperati per renire 
a conoscere la causa del calore animale, pervenne a ricono- 
scere che quella poggiata sopra l' ossigenazione del sangue 
era una pura e gratuita ipotesi; che questo fenomeno non 
muove da alcuna legge Gsica o ehimica, ma che prova come 
vi intervenga attivamente la vitaKti. » Io onta quindi delle 
più Goadeniiose indagini, la cansa che genera il calore ani- 
male è tuttavia ignorata, e solo Ttmane alla sdenn il fare 
assegnamento sopra le diverse cause che la modiGcano. 

Meccanismo della espirazione. — Tosto che i iduscoH 
inspiratori, i quali servono a dilatare il petto, hanno cessalo 
di agire, i muscoli espiratori si contraggono, ed allora le co- 
ste si aUjassano, gli spazi iniercostali si restringono ed il dia; 
framma s'innalza; indi le pareli del peiU), comprinwido in 

Vutti i versi i polmoni, ajutano questo viscere, naturalmente 
elastico, a liberarsi dall'eccesso d'aria tanto consumata quanto 

.modificata per la conservazione della vita. 

L'inspirazione c la espirazione vengono separate da un in- 
tervallo equivalente alla durata dei loro tempi. In questo 
perioda di inazione respiratoria del polmone continua tut- 
tavia l'elaborazione e l'assorbimento della piccola quantità 
d'arìa sfuggita all'azione respiratoria e rimasta in serbo en- 
iro i numerosissimi lobuli di cui risulta costituito il suo tes- 
suto. 

La respirazione avviene del tutto identica nei due sessit 
No. Serrcs giunse a provare che gli uomini respirano sopra 
tutto pei lobi inferiori, come appare dal niovimenlo dei mu- 
scoli addominali, mentre la donna respira piuttosto per mezzo 
dei lobi superiori, come sarebbe dimostralo dall'elevazione e 
dall'abbassamento precipitali del suo pelto in tutte le vio- 
lenlì emozionL Guidato da qnesU eonaiderazioae'i il medlìco 
pratico può nelle malattie di petto formarsi un fpudiaio ben 
div«BO per ciascuno dei due sessi in ragione della sede del- 
l'infiammazione che è chiamato a giudicare. Cosi, in quel me- 
desimocasu in cui l'uomo sì irovei'cbbe agli estremi, la , donna 
non avretdie quasi bisogno di medico; mentre in tal altro 
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cnso in cui la donnn dovrclibc socc(Hnlwns, l'nomo Mnbbe 
quasi sicuro della su» giiurigiuae. 

Fenomeni dipendenti dalla retipirazioiK. —Non voglÌBino 
omettere di parlare di certi fenomeni respìratorìij del ^aali 
alcuni si legano meglio alla inspirazione, come il fiutare, lo. 
sbadiglio, il sospiro , il singhiozzo; altri alta espiraxione, 
eome la parola, il fischio, il soffiare, lo sternuto, la to»se, la 
espettorazione; mentre che altri risultano dalla combinazione 
di questi due tempi, come il rimarca il ridere e il singuUo, 
cbe & Boa spede di sospiro ^Msmodleo ed inTdoatario. 

Fivtare. — Vdendo aUraire nelle carità o fosse nasali le 
molecole odorose di un corpo, si chiude la bocca e i muB(H>Ii 
inspìralorì sì contraggono, facendo col naso una forte inspi- 
razione, lAlvolta anche violenta e sonora. Questa inspiràiìODe 
per le narici dicesi fiutare. 

Lo sbadiglio, cosi detto dal latino baiare, belare, consiste 
in una grande, forte, lunga ed involontaria inspirazione, sus^ 
seguila da sonora e protratta espirazione. Questo movimento 
spasmodico, accompagnato spesso da uno smisurato aprirsi 
delle mascelle e ben anche da stiramenti, d'ordinario è pre- 
ceduto da una sensazione di molestia alla regione dello sto- 
maco, non che dei muscoli della respirazione e della masti- 
cazione. Si crede che lo sbadiglio sia cagionalo da un imba- 
razzo nella circolazione polmonare, c si tentò di dare ragione 
della sua influenza contagiosa per un intimo ricorda di ben 
essere cbe produce nello sbarazzare la parte diritta del cuore. 
J Dtotìri die più spesso inducono lo slradiglio sono: la noja, 
la fatica, la fim^ il bisogno di dormire, ì sttoni moootoni, 
injine limitazione, masstoe in una riunione poco animata. 
In onta perà dell'alleviamento fisico o morale che pnA s^ire 
allo riMdiglio, l'educazitme rìdiiede che quando ci troviamo 
in BOeietd si dissimuli con accortezza quest'atto fisiologico, 
vnno in generale come spiacevole ed indecente. 

n Mtpfro 6 una in^irazione loaga e lesta, mossa dal- 
lidiogno di br penetrare ad petto una gnnite massa d'aria, 
affine di ristabilire l'equi^M^o tra là cm!olazÌone e la respi- 
r^ione. Se i sospiri che avvengonio nelle milattìé ^brili 
osnnano d'òrdioario un patimento 'dannoM o^i orgaai.del 



DILU RESPinAZIOCiK 18B 
fello, quelli che intervengono nel decorso abituale della vita 
non palesano che inquietudine o timore ; essi hanno lo scopo 
di alleviare un cuore gravato di troppo. 

_t. detto linghtozxo il rumore istantaneo cagionato dalla 
apasmodtca contmione del dìarrammB e dal simultaneo strin- 
gimento della ^otide al momeoto in cui l'aria vi s'intro- 
duce. La causa più frequente di questo fenomeno è ana grande 
distensione ddlo stomaco, dopo un pasto copioso 0 preso 
con soverchia precipilazione. 

Il singhiozzo é un sintomo assai prcgiudicievole nelle in- 
fiammazioDi violenti dell'addome e nell'ernia strozzata, e 
bene spesso il sinistro precursore dell'agonia. 

L'atto del fischio è per lo più dovuto alla espirazione. Le 
labbra portate all' innanzi vengono increspate in modo da la- 
Brìare Ira loro un'apertura stretta per la quale l'aria viene 
spìnta con Iona,- siediè dalk rihìutooe si produce 0 fisdiio, 
~ Si può fischiare per inspirazione, cioè coll'atlmre a sé l'aria ; 
ma in alltMra il fischio è rappresentato da un suono i&eno 
netto e meno intenso. 

Anche il soffio è un fenomeno dovuto all'espirazione. Egli 
difterisce dal Bschio in quanto che i labbri restano più soostatì, 
più spwgenti all' innanzi e più molli, sicché il passaggio del- 
l'aria é inetto a determinare lo stesso sumio. Si può solBaK 
freddo o caldo o piacere; in quest'ultimo caso dicesi alito. 

Lo gternulo è un movimento convulsivo dei muscoli espi- 
ratori c delle vescicole polmonari, pel quale l'aria , scacciata 
rapidamente, va ad urtare con rumore le pareti tortuose delle 
fosse nasali, trascinando le mucosità che tappezzano la mem- 
brana pituitaria. Lo slemnt« accompagna il catarro nasale o 
eorizEa, e precede d'ordinario l'eruzione ddla rosalia. È avuto 
a $egno di bu«n augurio quando sopraggi unge al declinare 
delle maialile acute, e dìcesi alliH^ «he il oitdato chiede di 
uscire dalla spedale. L'augurio che si & ad un indiriduo che 
sternuta col Dio vi benedica. Dio vi aasigla, muove da una 
malattia epidemica in cut lo sternuto acceooava im prossimo 
line. 

La (osse é una conseguenza di espirazioni corte, e qualche 
volta con scossa io cui l'aria detamìna un suono particolare 
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dovuto a) cliiudiinento momentanea o al solo reslrìngìmenlo 
della glottide. L'aria cosi trattenuta fugge dappoi con mag- 

. giore rapiditù, trasporlando al di fuori le mucositi- rìuaitesi 
nei varii punti dello parti per le quali l'aria percarre.-La tosse 
del crup eia tosse canina < differiscono grandemente da tutte 
le altre tossi, sicché un orecchio esercitato le riconosce facil- 
mente. I dolori ai lianchi, che sopravvengono dopo forti ac- 
cessi di tosse, dipendono dalla scossa violenta impressa al 
diaframma e ai muscoli espiratori dell'addome. La tosse è co- 
stantemente prodotta dalla irritazione diretta o simpatica della 
membrana mucosa che tappem Je vìe iaeree; il suo aeopo 
è di espellere tarpi inutili alla vita. La tosse si distingue in 
secca ed in umida, a seconda die sia accompagnata da ca- 
lanco. 

&peUoraxÌone, sputare, sputaeckiare. — li vocabolo espet- 
torazione non vuoisi riferire alla materia espettorala, ma al- 
l' SKÌcHte di espdlere dal petto (ex peeìore) le materie che vi 
si'Sono riunite e che impedisetmo il giuoco d^al soffio polmo- 
nare. Lo sputare sta neir emettere fuori soltanto le materie 
- raccoltesi nella fóringe e nella laringe. Compimento dei due 
precedenti atti è lo sputacchiare, il quale consiste nell'a- 
zione in cui le guancie, la lingua e le labbra concorrono a 
rigettare più o meno lontano i prodotti dell'espcttorazione e 
dell'espulazione, colle quali non è da confondere. 

liiissare. — Questo fenomeno ed il successivo sono determi- 
nati dai due tempi della respirazione. 11 russo consìste in 
fatti nel suono rauco che si fa intendere nel fondo della bocca 
e nelle fosse -nasali di chi dorme o dell'apopletico, durante i 
movimenti di inspirazione e di espirazione. 

Il riso non è che un gonGamento dei muscoli della faccia 
e delle labbra, accompagnato da un giro di espirazioni brevi, 
incomplete e più o mcao sonore, che si succedono ad una 
lunga inspirazione. Se il riso è smodato, i muscoli del basso- 
ventre sì fenno dolorosi alla loro inserzione esterna, ciò ^e 
obbliga .quello che ride a Imersi le coste. Se il riso è pro- 
lungato, la stari del sangue venoso induce il tui^re cere- 

* Db noi ( psr delta tofH MfeMa, (owe eonetilriva. 
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brale, il colore violaceo alla faccia, con minaccia <|j apoples- 
sia; d'onde deriva l'espressione di ridere finn at deliquio. 
Nei casi, per altro molto rari, di riso smodato susseguito 
dalla morte, questa é dovuta all'apoplessia, o alla rottura del 
cuore o di qualche grosso vaso. 

' K n riso dell'idiota non presenta alenn periodo^ dìee il pro- 
fessore Rostan. Quello che sopraggiunge nel decorso di malat- 
tie acute cerehralì o delle meningi è fatala ma infinitamente 
meno nell'isteria, nell'ipocondria, nella mania. » 

Siniflino frequente d'infiammazione del diaframma e delle 
malattie alassidie, il riso aardonico è una sorta di contra- 
zione spasmodica delle labbra e delle guancie, e fu chiamato 
còsi perchè lo si osservò, dicesi, n^i individui che mangia- 
vano una specie di ranuncolo cornane io Sardegna. 

D rìso è un'espansione del cuore, e veste due caratteri ; l'uno 
di gioja benevola; l'altro di soddidhriane maligna, buriesca; 
e convien conTessare die quest'ulama gperie di riso è la più 
frequente. 

. Vi Bon modi di rìdere ai affettati o si claroorosi che val- 
gono ad'impedire la ^oja: il riso dev'essere franca u mo- 
derato, massime quando ci troviamo in buona ri):iipagnia. 

Se il riso spetta soltanto all'uomo^ le lacrime sono il retag- 
gio di ogni essere che soffre, anche di Dio: il Salvatore non 
rìse mai, ma fu veduto piangere. 

In quanto al somderi;, ora accenna un maligno burlarsi 
di alcuno, ora uoo sprezzo più o meno contenuto dagli usi 
della buona società ; più spesso ancora annuncia una dolce 
soddisfazione, un contento libero od associato a melancolia: 
esso é sopra tutto la commovente espressione della trae- 
fcxza materna '. 

Si è osservato die dopo il secolo XVI il riso di schietta 
gioja ha scemato di molto in Europa. È cerio che dall'epoca 
dei prcilieatori diCromwclI In vivace Albione divenne ii sog- 
giorno dello spletn. Estendendo sopra questo paese un denso 
velo di tristezza, il purilanismo condusse il maggior numero 
de' suoi poeti a piangere, a gemere o a bestemmiare. Da un 

> Vedi in dna del vutnme la nota D inlorno »1 rldert e al torritUre. 
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eltro canto, l'antìéa' gajezza germmiìea, soBÌKata dalle* satiiii- 
ehe predicazioni della riforma, non venne certo rianimala dai 
tenebrosi trovati della filosofìa alemanne. 

In Svizzera, Hallcr ha potuto riconoscere che nei cantoni 
rimasti fedeli al catiolicismo gli indlvidbi conservarono nel 
lingua^io e nella lìsonomia loro una gajezEa eqiansivi che 
era scomparsa nei cantoni protestanti. 

Per riguardo ai Francesi , sebbene abbiano perdnto delb 
naturale e gipviale loro gajczza, essi non cessano tntlavia dal 
rìdWD e Mimare dì tutto e per tnùo, perQno innaOsu al- 
l'innnlco. 

S m, -r Icfeme Mia reaplradoM (eircùmfusaj. 

Essendo l'aria il più indispensabile tra tutti gli alimenti, 
si dovranno avere le maggiori soUedtudini per sc^icria 
e per conservarla di buona qiudìtà Noi la studieremo pep- 
tanto sotto il triplice aspetto della sua purezza, della sua 
temperatura e dd suo peso. 

Purexxa dell'aria. — Abbiamo parlato precedentemente 
della composizione dell'aria, e si disse che l'ossigeno rappre- 
sentava il principio vitale, l'azoto il principio moderatore. 
Per una mirabile previdenza, questi due gas, di natura si' 
diversi, non sono combinati chimicamenie nell'aria. Da Dio 
vennero disposti allo stalo di semplice mescolanza, che pei^ 
mette loro di separarsi ogni volta che l'atto respiratorio lo 
, ricliiede. 

Per conservare l'aria nello slato di purezza e colle sue 
proprietà riparatrici vi ha un mezzo mollo semplice, quello 

' L'aria almosferlci che ci circonda non solo viane Inirodolla ed espulsa 
dai i" organismo vivente per le vie aeree, ma ossa s'insinna eilandio ed 
esce per ogni punlo della stia superflcie; e siccome non vi resta nella 
qualità di atmosfera, ma si solidifica per servire all'accrescimento dei tes- 
suto e allo sviluppo degli organi, cosi, dovendoti avere per vero aiimen- 
lo, voglionsi adoperate non solo te medesime cautele, ma ancora delle 
magglDri nella sua scelta, perchi è un alimento che del coDIinuo viene 
portato neirinlemo dell'orgiMU&ailoiH». 
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di rinnovarla spesso. Una tale pcfioaiizioae igienica non à 
solo utile, ma indispensabile, perdii la respirazione animale, 
la eoi^bustione dei vani corpi della natura tendono 'ìncea- 
santemente a seomporìa e a tramularia da uìa viviGcaote in- 

UQ miscuglio più 0 meno deleterio. 

Ad ogni nostra respiraùone, l'aria atmosferica cede nna 
parte dei suo ossigeno e riceve in cambio una certa quantità 
di gas acido carbonico. Ciie awerreUw se questo camino 
seguisse per mollo tempo in un luogo dituso od aOollalo da 
indivìdui? L'ematosi,osai^aificaE[oa^8lbTeU>e mano mano 
difficile; poi la progressiva deGcienia di aria vitale e H eoo- 
tinuo aumento di gas escrementizio produrebbero i fenomeiii 
dell'asfissia. Il rinnovellamento dell'aria è pertanto di prima 
necessità, massime in quegli stabilioMnti dove sono assem- 
brati molti individui '. E qui a^ungeremo che la purezza 
deU'aria, eongiunu alla serenili M delo, non può che gran- 
denwnte influire sopra la sereDilà dell'anima. 

I fiori «llenno l'aria non altrimenti che gli animali; per 
cui si avrà cura di non Inerii negli appartamenti, massime 
duranlela notte: Un giovane di dioioHo anni, messosi a dor- 
mire in una stanu chiusa, ebbe la sd^^urala idea di spargere 
sopra il suo tetlo i petali di un grosso mazzo di rose: egli 
fu trovato morto nel successivo mattino essendo stalo collo 
d'asfissia ìiel decorso della notte. 

I corpi in combustione viziano del pari l'aria, assorbendone 
l'ossigeno e dando origine a prodotti più o roei)0 nocivi *. Di 

' Felice Lcblani) ha studiato quest'argomento wtto l'upellD tienilo con 
una serie di esperienze da dedurre io più utiii discipline. (V«iU Amutt. de 
Chlmle it di PAyi.. 3.* serie, tom. V.) 

' Dalla Gonilnmioiie della iegua, del mboua, ecc., non solo il geaera 
gas adda wAonlco, ma edaDdlo osddo di carbonio, U quale i deleisrio, 
e t.ebUnd dlmoslTb che nD'necello mnoie In nD'almosfeia dove vi eo- 
trì V^OO di questo oi^do; e se l'oplalone proTessata dai doui, che l'aria 
Bimosferlca non si rende asfissiante se non quando È inquinata da 30 o 
iO cuaiesìini di puro acido cartionico, viene ogni di contraddetta dall'ossei^ 
vazione, ciò move dal rìneaso clin nella cumbaslione si genera, come si 
di&sc, una ceria ijoantità di ossido ài caibouìo, Il quale è al sommo de- 
leterio; B busta >alo die si Uotì nella proponlone di 0,00,54 associato a 
0,0i,6i di addo cariH)oico per Tendere asnsslante la più poro aria afinos- 
lertcs. 
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tutte qneste combngtioni cfae avvengono senza 0 rinnovell»- 
mento deH'orìe la più mortale é certamente quella del car- 
bone e delle brage '. 

L'acido carbonica che si srolge in copia durante la fermen- 
tazione del vino, del sidro e della birra, espone i fabbrica- 
tori di queste bevande ad un'asfissia spesso mortale in meno 
di tre minuti: Gli operai che sono occupati nelle eave sot- 
lerranee,'iKÌ fornì da calce e nello sporgo^ dei foed' neri, 
possono correre un pwicolo simile; sicché non saranno mai 
soverdiie le precauzioni a prendersi. Si sa quanto -frequenti 
e terrìbili detonazioni abbiano accorciata la vita dei minatori 
prima della felice invenzione delia lampada di «curezEa, do- 
vuta al gran diimico inglese Davy *.- 

Diremo adesso alcun che dei miamf, od entanadoni ma- 
Ie6die cbe talvolta si svdgono dai corpi organici, ma la ' cui 
natura intima é inttaiìa ignota. I miasmi vegetali sì svol- 
gono dalle acque slagnanti, massime da quelle il cui fango 
é zeppo di copiosi residui vegetali. Queste pantanose esala- 
zioni producono ogni anno un gran numero di febbri in- 
termittenti, semplici o perniciose *, a seconda della tempera- 
tura e d'altre circostanze atmosferìdie, di-cui l'anadisi dtimica 
è tuttavia impossibilitata di rendere ragione. Gli asoingamenti 
operati in grandi proporzioni sarebbero il solo mezzo effi- 
cace per ovviare il ritorno di queste febbri, che decimano gli 

: ' Dal UM *1 teso, la dtn media annotle degli individui aslUaiatl dal 
rooco o BcddenlalmflDie abbnieiaU è di 337,' por la Francia soltanto. 

Vedi, alla Bne àsl volmne, I& noia E, fntotno a'piimi aoccoiti da pn- 
Etani agli atfitttaii. L'A. 

' Le eipioólon) cbe oneormo nelle «ave Botiemmee inwedciio dalla 
presenza del gas Idrogeno protocart>ODato, che il meicola coir ossigeno 
dell'aria atmoEterlca e dal trovarsi 11 mlscoglio lo conialto di nn wrpo 

' t cosa degna t!l osservazione che le ac/jue slagnanli, che producono 
ri spesso le febbri lulermiUenti coincidono quasi sempre calle epizoozie 
a decorso conllnuo. Clb die Farclibe supporre che la periodicità degli ac- 
urai tébbrill esige un cerio sviluppo di facollà inlelletliva si che la 
(ttibre Intennitlenic non si noia clie assai di rada nella prima età e presso 
i negri , più raramenle ancora negli idlcli , c quasi mal nei bruii. ( Vedi 
lo'SlHilta «opra ia feriodUità, del dott. Teodoro Perrln; Uone Uhi.) 

I/A. 



DELL& RCSPniAZIONB Ifit . 

abitanti, dì molte contrade. 1 miatmi animali sono tanto più 
dannosi in quanto ^i individui da cui procedono si travino 
assembrati in gran numero e cbe le costitiuioni loro sìeno 
viziate dalla miseria, dall'immon^zia, non che da morali pati- 
menti. Bispetto alle emanaàonì cadaveriche, queste danno 
lai^ a malattìe cbe ben presto divengono mortali; per cui 
convien evitare di avvicinarsi a que' luoghi da cui si svolgono '. 

Gli individui che si trovano esposti all'azione di vapori mi- 
aeroli più o meno pregiudice voli si studicranno di neutra- 
lizzare gli'eCTetli di quest'assorbimento mcdianle una severa 
pulitezza, un'alimentazione sana e Ionica e quelle cautele ri- 
chieste per ogni genere di proressione. 

Peso dell'aria. — La pressione atmogrerica ha la più grande 
influenza sopra il processo di cut ci occupiamo di presente. Se 
il barometro si mantiene ad un punto fisso, a 28 pollici, mas- 
simo del peso dell'aria, la respirazione si effettua con tale 
facilità da rendere il corpo agile, il pensiero più attivo, l'a- 
nimo pili ilare. Se la colonna mercuriale si abbassa di molto 
e repentinamente, la respirazione non tarda a rendersi affan- 
nosa, con un senso di mal essere generale, che giunge talvolta 
ad una certa ansietà. D'estate specialmente, per un vento 
di mezzodì n per l'avvicinarsi di un uragano, il difetto del 
peso dell'aria dà. luogo ad un concorso eccessivo di fluidi 
alla periferia del corpo, i quali , distendendo di soverchio ì 
vasi, i muscoli e la pelle, gettano ad un tempo le membra 
in un rilassa melilo c lo spirilo nelbi Bvo!;li;iti;zz:i *. Essendo 
l'aria più rarefatta e più leggiera sopra le iiiniiliigne che in 
pianura, e per conseguenza anche più sc(xa c più fredda, 
la respirazione vi è sensibilmente più attiva. Pertanto gli in- 
dividui inclinati a malattie di petto e a congestioni cerebrali 
devono guardarsi dall'abitare in luoghi elevati, ì quali per Io 
contrario si mostrano fovorevoli alle costituzioni linfatiche e 
fiaedie. 

> PÒ distra questo prliiclpfo che la legge del ISOi impose di stabilita' 
1 pnbbUd daiiieti loniani dall'abitato. 

'In aleoBé elrcosiaiiu noi diciamo dw H tempo sii fatto jMnntJc, ma 
tua errore;' slamo Old che (liventiatna tali perchè la pressione atmosferica 
è di soverchio leggiera. 

DBsauim, Uaraetglit. . 11 
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Alla fiommité' ddle pià alle oioDlagne la respinDone- ai 
b talmente affannosa e la stanchezza arriva a tal segno che 

il pericolo più istantaneo non varrclilic n farci fare un passo 
più in ìà senza prima prendere riposo. !n uiiu nota inte- 
ressante inLorno a queste specie di ascensioni, il Dracbet ha 
dimostrato: 1,° che l'anelilo prodotto dal movimento sopra 
le alle montagne procede dal sangue più nero che giunge 
ai polmoni e die non trova, nell'aria rarefatta che si insi- 
nua in essi, una sufficiente quantità di ossigeno per rivivi- 
ficsraMiOB-sotlecitiidine; 2.° die la prostrazione muore dalla 
' (ùrcoslanza die il Bongue, per tal modo men bene ematogato, 
non arreca più ai muscoli l'cctutamento normale di cui abbi- 
sognalo contrarsi. 

Temperatura dell' aria. — Nessuno ignora che il freddo 
ed il caldo riescono mortali tosto che arrivino ad un grado 
eccessivo. Nei nostri climi, l'aria temperata di primavera e 
di aulunno è quella che serìia me^io l'equilibrio della re- 
spiratone, e & oscillare la «donna del mercurio dd tei>- 
oiometro centigrado tra i 10 é i SO gradi al di sopra dello 
cero. 

11 freddo del verno è fatale alle due estremità della vita, 
mentre cbe neli' iidnllo, favorendone la respirazione, au- 
menta fnttiTità digestiva e con seguentemente la patensainn- 
scolare. Pià dilatala e me^io rarelatta, l'aria calda dell'estate 
contiene minor quamità di priacipii vivifieantì ; e perùA i 
polmoni funrionano allora con maggiore sollecitudine, ai^ne 
di poter compensare, con più frequenti rispirazioni, ciò che 
manca alla quiililà assiuiilaLrice ilell' aria a^^sucbila. 

Se il clima dc'pacsi meridionali è più omogeneo alle costi- 
tuzioni nervose e biliose, lo è ancora meglio ai linfatici: 
egli epntrìiluisce possentemente alla guarigione di certe nta- 
lavtle «erofiilose e giova a letie» in qualckc modo in fieiio 
i progressi delia tisi polmonare 

' Uso stadio della coslitnzione atmosferica dell'aria spettanle ai patti 
meridionali con <inelJa delle acque potabili verrà forse a spargere nan poca 
luca eopra t'idea annnotiata da Catta delia presenza dell'idla nell'una e 
jielle altre; e a Seconda della quanUiì del detto metalloide sari poasibile 
dar ragione dei ratti ricordati dall'Anton. 
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Digcorrenilo dell'nrta atmosferica, iiuii possiamo ODiettcre 
di dire alcun clic delle abitazioni che sono destinale a gua- 
rantirci dalle sue intemperie. Quando si secglic un'abitazione, 
la prima cautela ila avei-e fi di iissarla lontano da tulli quei 
lu<^i capaci di spandere ìnrczioni, come sono le paludi, 
le fogne, i letamai, i macelli, gli spedali, gli nnlitcatri anato- 
mici. Secondariamente, per evitare l'umidità, causa d'un nu- 
nioro si grande di malattie tanto nelle città quaatoiiellecam- 
pagDc, sarà a preferirei nna casa fabbricata da qualche %ano, 
sopra cantina, e le cui finestre, la un nume» conveniente 
guardino a mezzodì. 

Perchè nelle grandi città, la popolazione agiata inclina co- 
stantemente a portarsi vei-so opesf, abbandonando II lato op- 
posto agli industriali? Egli è da attribuirsi a ciò, ehc (indio 
Ira tutti i venti die fa ascendere di più la colonna baroniL-- 
tfioa è il vento ks/, mcnlre ([ucilo che la abbassa di piò è 
l'altro ehc spira da nte.i'; per eoi quando sofiia quest'ultimo 
vi ha l'inconveniente ehe esso porta sopra i quartieri elicsi 
ti-ovano all'ut tutU i gas delelerii che incontra nel suo tra- 
gitto. Co^ nelle ntili Cmatderatloni topra la lalubrilà det 
divergi quartieri di una città, Junot ebbe a stabilire che: 

1." Coloro che hanno la libertà della scelta, massime quan- 
do sono dotali di una .^iilule ililitala, devono ahìtare uU'ot'e.it 
della cittì ; 

%" Per lo stesso motivo si avranno a circoscrivere aìVest 
-tutti gli stabilimenti dai quali si emanano vapori o gas 
nodvi ; 

5." Faldicicando una casa tanto in dttl quanto in campa- 
gna, devesi fissare àU'eat la cucina e le sue dipendenze, da 
cui possono elevarsi e spandersi ^egli appartamenti delle 
«nanazioni nocive o solo spiacevoli 

Chiuderemo quest' argomento relativo alle abiladoni oo] 
raccomandare che vi sia il maggior ordine e pulitezza. Que- 
st'ultima sopra lutto, tanto utile ne't«mpi ordioariì, riesce 
indispensabile quando domina qualche qiideaua ' 

■ Vedi alla Une del volarne, aula F, riiirudeoe dal eonslgllfrdl igleiie 
dui dlpatUmeaio della Seana, tfspeito al modo (U udcniara la iBliffirllà 
Mìo abitaiioiii. 
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« Allo scopo di antivenire le funeste conseguenze del cA- 
lera, è da raccomandare in tutti i villaggi di rinunciare al si- 
stema d'incuria e di immondiua die si rimprovera, continua^ 
mente agli abitanti delle campagne. Nell'interesse generale di 
salubrità, per essi e pel toro bestiame, torna indispensabile 
di pulire frcqucnicracnte le stalle, lavare i pavimenti e le 
mangiatoje, acrearle più dell 'ordì nano, auracnlnre lo strame, 
raccogliere ed asportare il letame, dar corso alle acque sta- 
gnanti, asciugare le cloactie, rimuovere tutte te cause d'ia> 
fezione, spurgare gli stagni e le fontane pubblicbe. 

» A maggiore ragione, conviene tener pulito l'interno 
delle abitazioni, regolare il modo di vivere, rinunciare all'uso 
soverchio del vino e dei liquori spiritosi, evitando le oc- 
casioni nelle quali si ha la mala pratica dì abusarne: non 
si mangeranno frutti immaturi o cattivi; si terrà conto il'o- 
gnì ainlomo die accenni ad ano sconcerto ndle fonzioni 
della vita; si chiamerà soUeeilamente il medicO) del quale 
non può che lodarsi lo zelo; e là dove si ha la fortuna di 
avere le Suore della carità, s'invochi il soccom dì quelle 
donne ammirabili, die in ogni tempo e dovunque giusliR- 
cano sì bel nome da loro assunto; nome sacro die, al co- 
spetto di Dio come a quello degli uomini, raccliiudc in sé 
ogni elogio e forma il più bel monumento alla pubblica ri- 
conoscenza. 

» Innanzi tutto fa d' uopo rialzare il morale dei campa- 
gnoli. Se ne sono veduti alcuni { ìa piccolo numero per ve- 
rità) abbandonare il loro domicilio, fuggire dalle case, osare 
appena di toccare i loro malati, e allontanarsi dal paese natio 
per allogarsi altrove, portando seco il terrore d! un male che 
(non vuol essere dimenticato) colpisce di preferenza e eon 
maggior successo coloro clic lo temono, che non gli altri che 
hanno l'energia di combatterlo '. » (Discorso del signor Du- 

' Nello grandi calamilà il prudente Foraggia del medico, del sacerdote 
e delle rappreseli lanzo comaaali giova a uanlenete nel desideralo grado 
di elevatezza il morale del pnliblico; e io slesso nella moria colerica del 
ISSB la Ispecie ebtd a coavincermi tìi quale e quanta ianaeaia tomi tm 
tale elemento noa solo a, preservare, ma anche a minorare e a soDbcaie 
' il male die minacda un UAtìo esucmiaio. Rioorderb sempre U cbm di 
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pin nell'occàsìone del Comizio tìflrfcoto del c&eondario di 
Ctavieey nel 18S4. ) 

Dal punto di vista ipeoico, Ìl soggiorno nella campa- 
gna è da preferirsi a quello delle grandi cilli, dove l'altezza 
delle case, la strettezza relativa delle strade e lo spazio limi- 
tato degli appartamenti sono cause incessanti di sviluppo 
stentato delle popolazioni che vi sono confinate. La vici- 
nanza di una foresta è luogo da presdegliersi, a motivo del- 
l'ossigeno che Ti si Bviinppa In ec^ia, e perdiè ^ alberi 
gruppali formano nn riparo sanitario che ci guaraatiBne dai 
venti gagliardi e da insalubri emanazioni, recate da quelle 
invisibili scosse atmosferiche'. Invero, se le persone istruite 
ricorderanno clie si respira, termine medio, la volte per mi- 
nuto, il che dà una somma di 21,600 respirazioni in un sol 
giorno, esse comprenderanno qual importanza attribuisce il 
medico alla salubriU dell'aria, e perdié consiglùi l'aria pura 
dei campi a molti ragazzi e agli adulti Convalescenti, anziché 
l'atmosfera -più o meno viziata delle grandi citti *. 

La vita dei compi, cosi propizia allo sviluppo del coi^o e 
alla longevità, non Io é' meno alk calma dell'animo o alla 
cura della passioni. 

un paese in cui 'nel breve 'periodo di cIcKinu giorni vtìnnero eoUi dal 
còlerà SII individui sopra 3000 abilarui circa. La desolazione era al 
colmo, perchè la rappresentanza comunale erasi sciolta, nessuna com- 
missione di pubblica beaeQceBU ii era 'tannala. Lavila preseaia dal 
medico, aoimata da caritatsvtde conetìo e soireUo da OO ma aaiacdale, 
valse ben presto a ridonare a qaella Monw'B>A piipaluioae U nweisuio 
grado iRonile, uè pICt si veriacft caso di nuloltU «slROca. la sensi pres- 
socbè identld a quelli del Ovpio venns dettata la nostra Iitrusiont po^ 
jMlor* iopra il libra, di coi ranma poUiUcate In Como nel ISU due 
ediiioni, 'ad in verona la tana osi 4S5li. 

' È noto cbe 1 venfl servono d'ordinaria a tempanra U calore esterno 
e a parificare l'atmosfera, allontanando 1 nitundolie la eotrompono.'GIn' 
sta 1 cakoll della scienza, la velocitù del vento, elw è da 30a SS metri, 
per secondo in una lenipesta comune, arriva a SI metri durante I grandi 
uragani. L'A. 

' Se l'aria del campi è da preferirsi a quella ddia dllà, peridiè non al ' 
promnove con ogni meno la istiiuiiane di Stabilimenti agricoli teorico- ' 
pratìd a prò di quegli sveoluraU che al piimo loro vagito rìcevono In re- 
taggio nnicamenle il baido dell'abbandono) la mlieiia e 11 marchio del 
disonore per va fallo non proprio! 
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I generali rendtconli di giustizia ntLesUno che gli abitanti 
delle campagne commcltono, iii pi'opor/ione, miooi'i delitti 
d'ogni sorta a fronte degli abiUuili delle cillA. Tuttavìa non 
si arriverà a precisare la totalità relativa dei delitti degli uni 
e de^i altri se non quando la glatistiea quinquennale li 
avri ripartiti in popofoxJow rurale ed in^ popolazione w- 
bana, e (»A per ua certo numero di anni. 

Inhinto, sìa reso onore a que' governi che si prendono 
ogni cura per Biettere un freno alla fatale corruzione, 
che s'c insinuata e dìffiisa perfino nei casolari più remoti. 
« Nelle grandi ei(U, e massime nelle capitali, dice l'abate 
Itlethivier, la corruzione, per quanto grande essa, sia, poè 
venir paragonata a' dolori dì testa periodici ed ineritabili, 
che opprimono ma non uceidono. Nelle campagne 'inrece h 
corruzione è la piaga purulenta che assale il petto ; à il can- 
cro dello stomaco che attacca e divora questo prezioso organo 
della nutrizione e della vita, "'{Vedi negli Sludnrurnh', 18S4, 
la difesa degli interessi materiali, morali e religiosi delle cam- 
pagne ".) 

Bèi Titcaldamento arlifieiale. — Durante un buon terzo 
dell'annoile abitazioni non valgono da per aè sole a guaran> 
tire! dal freddo, e perciò fa uopo ricorrere alle stufe, ai ca- 
mini, ai caloriferi, oppure al riscaldamento a vapore acqueo 
e col gas illuminante. 

Le tbtfe diffondono sema dubbio molto calore; ma sie- 
GOine non rinnovellano l'aria, disseccano troppo, e riscal- 
dano pià le (tìrti medie ed elevate che le parti basse del sito 
in cui si trovano: esse detenninano spesso vertigini, son- 
nolenza, secchezza nelle vie respiratorie e perfino soffoca- 
zione portata al grado di asfissia. Esse hanno di pili l' in- 
conveniente di predisporre alle affezioni catarrali, renden- 
dole troppo impressionabili all'aria esterna. 

Collocati al di (iiorì e ai di sotto dei luoghi che debbono 
riscaldare, i calariftri meritano questo nome perehi prov- 

■ Vogliimo euera por Ielle e ctnuldente era maniro stadio te belle 
vedale del (*i»ro nwlco Stellmo Jadnl, Mpoau nell'aiueo roo tra italo La 
pFùprtttà fmUaHa e U fottOatìml aarietk 6> £oiii»anlia, 1.* tmaat, 
Uilaao ISSS. ■ 
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vedono ad uim ben inten e più uniforme dislrìbtizìone dì 
calorico. 

Per riguardo bì cainint, anche i meglio costruìli non ri- 
scaldano molto, nè uniformemente. TuUavia hanno il pre- 
zioso vantaggio di rinnovcllnrc continuamente l'aria e di 
desiare un' ilarità espansiva. 11 calore del focolare ci fmpol- 
Ironisce meno e ci rfsfora di-più. 

' Ponendo line a ciò che ha rapporto coli' igiene della re- 
spiranoDe, moalrareuio il vantalo, troppo ne^igentalo, 
che ci presenta la doppia apertura della bocca e del naao, e 
il partito che se ne pud trarre nell'i nHammazione leggiera 
di uno di i|ucsli randolti aerei. Se ci coglie un'angina in- 
cipiente e siamo obbligali di attendere all'aperto alle nostre 
occupazioni, non si ha che a chiudere le labbra e respirare 
per le nari. Se fosse una corizza che dete'rminasse un se- 
guito di stemuti da alfoticarcì, allora chiudiamo l'apertura 
delle narici con alquanto di cotone c copriamoci la fronte, o 
più semplicemente serriamole narici per due o tre minuti e 
non respiriamo che per la bocca. Questa pratica, indicata 
dal buon senso, sarà quasi sempre seguita da un fortunain 
risullamentt^ giacché, in difetto di riposo assoluto dell'organo 
maialo, gli avremo apportala un'aria iBlìepidilati nel |H<oprio 
decorso, e la cui azione sari per te} modo divenuta fneno 
irritante. 
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Si chiama drcolaxtone quella funzione per la quale viene 
impresso al san^e rivivificato un movimento continuo in 
forza del quale questo liquido, di un rosso vivo, viene spinto 
dal cuore nelli arterie, e ricondottovi poi nerastro dalle 
vene, per essere di naovo purìGeato dall' appareecfaio respi' 
ratorìo '. 

Nel suo andamento dreolare, dì cui il polmone vuol essere 
tenuto quale punto di partenza, il sangue riparatore non è 
destinato sultsinlo a distribuire ni diversi organi gli elementi 
pi'uprii allu loro nutrizione, ma serve pure a mantenere la 
sensibilità del sistema nervoso, rappresentato da una rete 
misteriosa che serre d'imperBcrulabile nesso tre ranima c il 
corpo. 

' Sebbene altri liquidi sleno messHndrcolazione Dell' orginismo animale 
pure piacque all'Autore di limitare li valore del vocaJxiloelreo toltone al solo 
moto del sangue; ma più ligoroiamenie parlaado, dovrebbe andate distinta 
coll'eplteto di tangulgna, e dirla ttreola^iont langulgna. la oltre me- 
atierl avvertire die anche nel vegeuUli al verlllca un proBcestivo novi- 
mento H socchi (efreohttant), la qoale à distingue In teltulare ed tn 
vtueelare, ■'ueonda della iMinn chimica e mlcrcseopica del detti snedif, 
a facondo che la. dicotadone ti ettellaa nel tesmio cellulare o vascolare. 
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L'apiNireccAfo drcolatorfo sanguigno abbraccia il cuore, 
le arterie e le vene, che ci fiiremo a descrìvere per pro- 
cedere in appressi) ad alcune nozioni indispensabili inlurao 
al sangue, di cui trusporlauo i numerosi elementi. 

Del cuore c del pericardio. — Il cuore è l'oi^no centrale 
dell' impulso del sangue, e in qualclie modo il centro o fbco- 
kre della vita ganglionare: esso viene rappresentato da un 
masGolo cavo, fissato da no Involucro siero-fibroso e sl- 
tnato nel petto tra 1 due polmoni, al dì sopra del diaframma, 
sul quale si trova adagiato obliquamente. Ha la forma di un 
cono schiacciato, la cui punta, rivolta al basso, si dirige »l- 
l'innanzi ed'a sinistra, e corrisponde all' intervallo delle car- 
tilagini della quinta e sesta costa. Molti solchi, nei quali si 

' insinuano vasi e nervi, s'incontrano alla sua superlìcie ester- 
na^ il cui aspetto £ lisdo e lucente. 

L'interno di questo doppio muscolo offre quattro cavità: 
inferiormente due tJe/ifrrcoif, l'uno destro o putmonaré, l'al- 
tro sinistro od aortico; superiormente due orecchiette, del 
^lari (listinle in destra e sinistra '. L'orecchietta e il ventricolo 
destri del cuore comunicano tra loro, ma non col ventricolo ed 
orecchietta sinistri. Queste due partì, questi due cuori, come 
talvolta si dicono, hanno per inEermediarìo il polmone. L'a- 
pertura arrotondata, per la quale ciascuna orecchietta comu- 
nica col ventricolo corrlspondenle, è provveduta di una valvola 

' o ripiegatura membranacea: quella del lato destro è designata 
col nome dj tricuspide perchè va munita di tre appendici ap- 
puntate; quella del lato sinistro diccsi mitrale perclic in qual- , 

' [.'Autore limila il suo ragion amen lo ul cuore £|ie1laiile ai niain ni iteri, 

chiette, s'Incontra perù un solo ventricolo; e nei pesci poi il cuore risulta 
di due sole cavila: un ventricolo ed un'orecchielu. Meno st^le è Tana- 
lomica cosirtulone del cnore oei malluschl, nepiTe che quello dei cro- 
stacei eoosta di un soto Tentrteolo. Impeifello poi ò 11 sistema drcola- . 
-torio Degl'liualti e nel zooBU; e w nel vermi al nota un aipvala meolan 
compialo, manoino p«T& dd cuore. 
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die modò tiene rassomiglianza colla mitra vescovile. La tra- 
mezza che separa le orecchiette presenta, a diritta, un infos- 
samento detto fossa ovale, il quale nel feto è un'apertura 
(fora di Botalo) che compie uno speciale ufTicio prima della 
nascita '. 

11 cuore è nel suo interno tappezzato da una tnemhrana li- 
scia, che continua colla tunica interna delle arterie per le 
cavità dei ventricoli e con quella delle vene per le carità 
auricolari. A]['csti:rno e pure ricoperto da una ripiegatura 
membranacea sierosa del pericardio, al quale deve l' aspetto 
lucido di cui abitiamo parlato. 

Tra queste duo mcmliriiiii! esiste un parenchima musco- 
loso, molto più compatto nella parte che forma i ventricoli 
a petto dell'altra elie costituisce le orecchiette. 1 numerosi 
fiisd, diretti diversameate, che costituiscono le sae libre, ge- 
nemoo le colom» carnoso del cuore. Queste colonne aderenti 
si fanno mano mano dilieale, in modo da costituire nell'in- 
lerno del cuore un tessuto la cui disposizione cellulosa 6 meno 
manifcsUi ne) cuore diritto die nel cuore sinistro, il quale ù 
dotato dì maggiore potenza muscolare. 

Il cuore, che si contrae prima che il cervello e il midollo 
spinale si appalesino, riceve i suoi nervi da due soi^^li: 
dai gran sitnpaiico, per mezzo dei nervi ardisci ; b dal cer- 
vello, per mezzo dei pncumo-ga strici *, . 

Giusta l'osservazione dell' anatomico Riolan, i vigHacclii, 
che comunemente si dicono uomini senza cuore, hanno d'or- 
dinario un cuore assai sviluppalo. L' iperlrolìa del eilora è 
olcune volte eausa, ma più spesso effetto della paura. 11 cuore 
del valoroso Turenna fu trovato^ per Io coninno, «01001»- 
menle piocoki. 

■ Per le recenti hidogilll fatte da Ftonrans, fi fiiiv di Solato A trova 
del lutio chiuso net pollo' d'Indfai, a dodfd glorili; nel coniglio, a hIM; 
nel cane, a venlttre; nel vitello. In uno a due anni; ndl'uomo non 'lo è 
per anco a diciallo metà, non altrimenti c^e 11 «iniUg arlerKuo, die 
versa il Eanené dell'arteria pDiaionare nell'aorta. L'A. 

Sebbene molli sostengano coll'Anlore cbs la soslania parenehlmauss 
del cDore vada provveduta di nervi, pnra non mancaiui disUntt anatomici 
I quali si mostrano di avviso contrarlo; db «be per altro è contrade Uu 
dalla ragione e dai falU. 
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. 11 ptrieardia é un sacea triiogolare die avvolge il cuore, 
non die i troDchi arteriosi e venosi cito escono Ài esso o vi 
tnettono Ane. Consta dì due membrane: i'naa estema o fi- 
brosa, l'altra interna o ala-osa,- quest'ullima, dopo d'avere 
tappezzata la sua compagoa, sì ripie^ sopra il cuore e lo 
ricopre per intero, senza perA contenerlo nel suo interno. 
Collocato nello seostameoto dd mediastino ed unito fortemente 
all'aponevrosi centrale del diafiranuna, 0 pericardio protegge 
il eaor^ gji impe^sce di secondare del tutto le diversa incli- 
nazioni dd bwp4V ed ìuGne rende più beili i suoi movimenti 
per meno della «erositi die raediìude. 

■NuarittiÉ. 

ile arlerie attìm vosi cQindiid, elastid ma poco estensibili, 
destinali a recare in tutte le parti del corpo n sangue die, 
viene spinto dal' cuore Dal loro insieme si ha il Halema 
arterioKO, il quale rappresénta in qnalclie modo un albero 
prodigiosamente ramificato, il cui doppio tronco parte dal 
Venlricdo destro per l'arteria polmonare e' dal ventricolo si- 
nistro per l'aorta. 

Le artme, come abbiamo gìA nvvertito, sono accompagnate 
da una reticella di nervi ganglionaii, che imprime loro l'a- 
zione tanto necessaria per recare negli organi la loro vita 
nutritizia e la loro altivitù funzionale. 

Arteria polmonare. — In via di eccezione, l'arteria polmo- 
nare è incaricata di condurre il sangue nero che dev'essere 
sottomesso all'alto vivificante ddla respirazione. Essa nasce 
superiormente al ventrìcolo deatro del cuore; poi, dirigendosi 
obliquamente in^to e a sinistra, attravrasa l'aorta, e giunta. 

' La itiDlKm inatomica delle arterie i i^ieseiiiata da una mem- 
brana l»l»ena, graua, dnn,'fragOe più ffcCDl altra del sistema vasco- 
lare, alla <]DBle è dovnta ta formailane dalle mirala dgmiddee, e «tie n 
mostra aommamnate dliposla ad osalOcatd, maishne in eià anniara; 
da Bitta memltrana detta fibrata, soda e aonunamentg etistica, ebe ik 
alle attetie la maggiore solidità'; inflne da noa iena membrana di na- 
(ara cellulare, e perdù ehiamata iwnftrana «eliutota, la quale è issai 
esienslbile ed astenia. Le arlHle si tnnmtano In ven^ in vaei eaereteri ed 
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a livello della Eeconda vertebra dorsale, si divide in due ra- 
mi, cbe si scostano trasverselmenle e vanno a penetrare in 
ciascun polmone, dove si ramiGca all'inGnito. Alla sua origi- 
ne, l'arteria polmonare è munita, nell'interno, di tre pieghe 
membranacee, .i cui bordi liberi sono diretti verso l'anda- 
mento che deve lenere il sangue: sono queste le vahole 
sigmoidee, delle quali fra "breve indicheremo l'uso impor- 
tante. . 

Aorta o grande arteria. — Esce dalla base del ventrìcolo 
sinistro del cuore, cui non aderisce che per la sua mem- 
brana interna, costituendo qui altre tre valvole sigmoidee. 
Alla sua origine, l'aorta si trova nascosta dall'arteria polmo- 
nare, poi si separa ben presto da questo vaso e descrive due 
curve, di cui la maggiore è detta arco dell'aorta. A sinistra 
della lena vertebra dorsale, ciimbia direzione, discende ver- 
ticalmente, s'impegna tra i due pilastri diaTrammatici, poi 
s'introduce nel basso-ventre, dove finisce col biforcarsi all'in- 
nanzi della quarta e quinta vertebra lombare. Dalla fine del- 
l'arco sino alla sua divisione, i'aorla|, detta discendente, si 
distingue in aorta toracica ed in aorta addominale. ' 

Divisioni dell'aorta. — La grande aorta somministra: 

1. " Vicino alla sua radice, le due coronarie o cardiache, 
anteriore una, posierioi'e l'altra, che vaolui a perdersi nella 
sostanza del cuore. 

2. " Dalla convessità deUa sua curvatura 'escono tre tron- 
chi secondarli, compresi sotto b denominazione d'aorta di- 
scendente', quali sono ['arteria innoiiiinala o bntchio-cefa- 
lica, divisa pure in carotide primitiva c subclavia diritte, e 
acìV arteria carotide primiliva e subclavia sinistre. 

Le carotidi primitive ascondono alcun che obliquamente 
a ciascun lato del collo; e giunte alla parte superiore della 
laringe, si dividono in carotide esterna o facàvte ed in ca- 
rotide interna o eerebratt: la prima si ramifica al collo e 
alle parti eeteriie della testa; la seconda penetra nella cavità 
del cranio pel canale carotidi ano dell'osso temporale, e si di- 
stribuisce specie Ime n le al cervello. 

Le subclavie occupano la parte superiore del pellA verso 
le parti inferiori e laterali del collo; descrivono una curva 
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dalla loro origine (ino alla clavicola e verso la faccia supc- 
riore della prima costa, sopra la quale si trovano poggiate. 
La subclavia limita, uscita dal tronco braachiO'Ctf aliai, si 
.mostra alquanto più grossa e più superficiale della sinistra, 
che deriva dirctlamcnlc dall'arco dell aorla. 

Facendo seguito alla suliclavia. I avlena ascellare discenJe 
nel cavo delle ascHIe. fra meno al plesso braecliialc, poi, 
verso il lembo mli'imit; ifiiiliiic di'l muscolo gran petto- 
rale, assume Ialini wnwc, di iirlcrin niiitrale o bracchtale. 

Nata al basso dell ancella, dali ascellare cui fa seguilo, 1 ar- 
teria bracchiate discende lungo la parte interna ed anl«nore 
del braccio, a lato del nervo mediano. Giunta nel mezzo della 
piegatura del braccio, più proeeima però alla tuberosità in- 
terna dell'omero che alla esterna, essa si divide in radiale 
ed in cubitale. Ciascun ramo tiene la direzione dell'osso dal 
({uale riceve il nome, e va a finire nella palma della mano, 
dove le numerose sue anastomosi concorrono a formare le 
arcate palmari. 

- S." NellB sua pondoDe loraóca, l'aorta. fornisce le arterie 
bronchiali, enofagee, mediastim posteriori e le intercostali 

superiori. 

4.'' L'aorta ventrale, o porzione addominale, dà le diafram- 
matiche inferiori, il tronco celiaco, la cui divisione forma 
la coronaria stomatica per il ventricolo, ì'epaliea pel fegato 
e la spleniea per la milza; leive mesentericbe,ìe eapsulari, 
le emuleenti, le spermatieke, le lembaH e la tacra me/Uana. 

tf." Le iliache primitive risidlsno dalla biforcaiione dà-^ 
l'aorta addominale al livello del corpo della quarta vertebra 
lombare. Allontanandosi l'una dall'altra ad angolo acuto, 
discendono verso il bacino, dove inviano l'iliaca interna od 
ipogastrica , che dà un gran numero di rami destinati agli 
organi circostanti, come al retto, alia vesdca, ecc. Poscia si 
trìgono, sotto il nome di iliache e»teme, verso gli arehj 
crurali, dove scompnjono por formare successivamente . IV 
plijastrica, clic riinonla vertirilniente verso il peritoneo; la 
femoiiile o criirtiie, che si dislrilmisci; alia coscia; la papU- 
lea od arleria del giii'eUii. di cui le tre diramazioni ('f/iiFffltf 
unfei ìurn.peivruiile c libiaU poslcrìorej-si di^pciilono nella 
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gamba e al piede, solU> il quale l'arteria pianure forma colle 
numerose sue anastamau un arco non diesimile da quello 
della mano. 



Le vene sono vasi cilindrici, elastici, molto estensìbili, de- 
stinali a ricoodurre al cuore il sangue clie dalle arterie venne 
distribuito in tutte le parti del corpo. A differenza delle arte- 
rie, die sono necompagnatc da un abbondante plesso di aervi 
ganglionari, le vene non ricevono clie un piccolissimo nu- 
mero di filetti per digerire la loro nutrizione, giacché, per 
una mirabile disposizione previde oziale, il quantitativo dei 
filetti nmusi sta in rapporto colla moltiplicilà degli atti 
cui essi devono concoLTcrc. Dall' assieme delle vene nasce il 
sistema venoso, il qiiiilc può i^ssci'i' ]'Ìì;ulic(ÌìiIo i^omc emer- 
gente da due sistemi setondai'ii: l'iiuo. ili;t[o genriole, co- 
mincia in tutti gli organi per mezzo di radichetle assai fine, 
e va a finire al cuore per le due veae cave, l'uoa guperiore, 
l'altra inferiore; l'dltra, ehe termina nella caviti dell'addome, 
rappresenta un albero vascolare, le eui radichctte si trovano 
negli intestini c i piccoli rami nel fegato, e forma il sistema 
venoso addominale, o sistema della vena porla. 

Più grosse, molto più numerose c d'ordinario collocate più 
superficialmente clie le arterie ', tutte le vene si riuniscono 
in tre Ifonchi principali, che ci faremo a studiare successiva- 
mente: questi sono la vena cava ìuperiore, la vena cava 
inferiore e la vena porla. 

' Le vtae lengaao nel loro tragiUo nna linea mollo piA iella delta ulsrle, 
si snasloinfiiaiio In plb S'ali numero e mostranEl ptii EOmpUcBle pw dò 
che Tinetlu nlla loro sslenslana. Esas vanno rornllo di una memtiTana in- 
lema più edUIÌc e dlllc-ila e meno Fragile dt quella dello arterie, e le vai- 
vele vi sono coniunissime, fuljliene non si Irovino (luvunque; mancando 
esse nelle vena purla, nt>lli; ;>almonuri, nella umljclicale. nella cava IntO- 
Tlore, nelle verlebrali, in quelle del midullo sjiinale, del cuore, dei reni, 
dell'utero, .èliche la membrana fibrosa nelle vene diversirica sotto molti 
punii da quella delle arierle.e lamembnua i^llntosa si da a vedrje -più 
MiiDe 0 meno solida, i.e vene si dilatami magglormenie delle arterie, e 
vanno saggeiie a rottura meno faeitmenta di queste ultime. 
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i VflfiiJ caro suveriore. toracica o discmdenle. — Essa 
risulta dalla nunioae delle due EubcIavietchencoDducono al 
cuore il sangue procedente dalla testa, dai membri superiori 
e dal petto. Comincia a livello della cnrtilasinc della prima 
eosia. e disceodc lino alla base del pcrieai'dio. nel quale si 
insinua per npnrsi nel! oreccbictla destra del cuore. Olire 
le dcKc due vene da cm Iia onirine, quesM tronco riceve la 
nmmnmltire i/ii'-rnu. h\ iiroiaea inferiore iliriua. l azfgos 
c moki r:imj dd uwo. del inediasljao, del pencardto e della 
parlo supcriore del diarramma. 

2," Vena cava tnfenore, ascendente od addominale. — 
Più eslesa della precedente, comincia dopo l'ardcolazione della 
quarta e della quinta vertebra lombare e finisce al cuore. 
Salendo a diritta ed un poco al di dietro dell'aorta addomi- 
nale, essa attraversa il lembo posloi ioro di'l Togato, poi il 
centro apanevrolico del diaframiiiu, i: si su^ii'iia nella parie 
inferiore e posteriore dell'oreceliietta destra del cuore. 

Oltre le due iliacke primilive, che formano la sua ori- 
gine e riconducono il sangue Aà membri Inferiori e dd ba- 
cino dalle iliache esterne od ipogastriche, la vena cava infe- 
riore riceve la saera mediana, le lombari, lo spermatiche, 
le renali, le capsulari,ìe epalivhe e le diaframmatiche in- 
feriori. 

5." Vena, porla. — Dicesi sistema venoso addominale, o 
della vena porla, ua piccolo apparecchio vascolare a sangue 
nero, ntaalo nel basso-venbv, oosUtuito da due' ordini di 
vasi distinti, privi di valvole e riunìli in un tronco comune^ 
della lunghezza circa di 4 pollici '. 

Di questi due ordini di vasi, l'uno fu dolio vimii piirla uil- 
doininale perchè nasce dullii più punte degli Drgnni iillogali 
nell'oddomc. Questa vena presenta due radici principali, e 
sono: la vena splenica ehimeaeateriea superìare oìa grande 
mesaraiea, che lepgOQO,le ìoeo radid in tutU ì visceri della 
digestìone *. L'alko ardine di vasi destinati al fegato sol- 

■ La vena porli comantca eoi Btetem* norttw merci 1 rami delle vene 
vlsceTall e memierlclie. 

. ' Oltre le avvertile iae vene, vi ha pure la t 
venirieela. 
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tanto ricevette la denominazione di vena porta epallea. Quasi 
nna contìnuHzìoné'deltn vena porla addominale, la porla epa* 
lica Ri volge verso la fnccin inferiore del fegato; a livello de! 
solco trasversale di qucsU) viscere, si divide in due rami, i 
quali coslituiscono una spècie di canale detto «eno rfetla vota 
porta, poi vanno a ramificarsi nello spesBOre del fegato, as- 
sociate ad un prolungamento della capsula fibrosa (capsuia 
di Gtisaon). Nell'incontrarai colla tona cava inferiore le vene 
epatiche comunicano col sistema venoso generale e ed si- 
stema particolare della vena porte. 



Il miralùle prodotto ddl'eleborariooe della linfii e del chik^ 
vivificati dall'atto respiratorio, è detto tangue ed è quel 

' Uo'aiulUI cUtoka aontnouUm dal oblio, della Uof* e del sangne ~ 
vani la qiulelw modo » dw IncItamaiMO »' Attolngl patstndiuelftema- 
Ual soUo questo ponto dt vedala cblmlca. Bccone i prodoUl medll: 

ArquB, . . . «39. 14 »ei, 0 

Coagulo.. ... 10,03 1, S'(abriDB) 
Gmw. , . picc tracco 

AUniilllW. ... 3S, 01 Sì, i 

Estratta Bcqnoso. . Il, 80 ì, i (cloruro di sodio, csrba- 



Eidrallodcoolicae sali 1, 6< 

A«qna. . Tss, 39 

Albamln* 67, SO 

Soli NlnldU e malarie «nniiUve. . 10, 68 

OlobulL 139, 50 

fi««i..j ■ 

Secondo Proni, 11 sangue raccliiuderelibe inoltre dell' ammoniaca, nn 
IdrosoltiiTO, alcune Irarce di acido acetico, alcun che niodldcato, del ben- 
xoato di soda 0 della (■ile. Brand e Vogei dicono che nel vuoto 11 sanguo 
nolgeuD TolQDie eguale di acido carbonico. 

Con quelli Tisnilali analitici non iiilondiamo di porgere un'esalla- co- 
gnldone della chimi ca cosilluilone degli indicali tre liqaldl, sapendo bene 
come ffiversIflcMno grandamenle Ira loro , osta le nwllipìid indagini 
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liquido destinato a somministrare agli organi i materiaiì nc- 
cessarii nlla nutrizione c alle secrezioni. 

Le sue proprietà fisiche diversificano secondo che circolo 
nelle arterie o nelle vene. 11 sangne arterioso ò di un rosso 
vermiglio e di forte odore; la sua temperatura e di 58 a 40" 
eeittigradi, ii suo peso specifico di l,04[l, c si coagula colla 
maggiore facilità. 

Il' sangue venoso, di un rosso bruno c di debole udore, si 
coagula più lentamente, la sua temperatura arriva ai 36 o 
38° sidtanto, mentre che il suo peso specifico è di 1,0S1. 

Estratto dai vasi durante la vita ed abbandonato n sè, il 
sangue si rappiglia pn una massa di consistenza gelatinosa, 
poi si divide a poco a poco in due parti: l'una liquida, gial- 
lastra c trasparente, delta siero; l'altra più o meno consi- 
stente, del lutto opaca e di un colore rosso, ed é il coagulo 
a caglio. La parte sierosa è fimnata d'acqaa die tiene in 
-dissoluxione l'albumina oon sali di diversa natura ed in so- 
spensione un numero indetmninato di globuli, corpuscoli ' 
linlieolari, formati essi stessi da un involucro rosso chia- 
mato ematoSina e da una materia che sembra fibro-albu- 
ininosa. 

n coagulo consta di fibrina, di globuli e. di una certa quan- 
tità di siero. 

Giusta le indagini di Aodnl e Qararet, 1000 parti di «in- 
gue hanno prodotto all'analisi! fibrina S parti, glÀoIi 127, 
iiiaterie solide del siero 80, acqua 790. 

In gencrnic la quantità dell'acqua Amatine nelle donne 
che negli uomini, e negli individui liafiltid che bcì sangui- 
gni; avviene il contrario rispetto at globuli Dicesl saftjrue 
povaro quello nd quale il siero predomiua in modA irrego- 
lare, e sangue ricco l'altro ch^ relatìvamoite alla quantità ' 
dd globuli, dà molto co&golo. 

btte dsi dUnild^ e «me p«r la ^ Deve cagione pos.sanu ululare i loro 
prodotti llsa'Bao, V«k,b> stalo di aalule, ecc., sono altrettanti^ agiunì 
par le quali la eblmica caBtitDitone di qucsli liqnidi vitali soggiace a no- 
■ovoli camUaBientL' Rileva avvertile die U Dumas pensa e.sislere sempre 
nel sangoe Vwta; Il Bernard, lo xmiclteto, e Nauils Gnlllot e Leblanc, 
la éautna. 

DBSomvr, Xaravigìit. la 
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Diversamente di quanto pcnsnno gli Ebrei, che ripongono 
l'anima nel sangue, i fisiologi moderni la collocano piuttosto 
nel sistema nervoso, se pure l'anima può avere un domicilia 
di predileùonel 

Della trasfusione. — Coostderato quale agente speciale di 
nutrizione, il sangue non solo è destinato a riparare le per- 
dile che subiscono gli organi, ma comunica loro eziandio un 
eccitamento senza del quale la vita non potrebbe durare. 
Infatti, se abbandoniamo a sé stesso un individuo spossato 
completamente per una violenta emorragia, esso non tarderà 
a BOCGOiabere; laddove se ci affretteremo ad iniettare del 
sangue umano nelle -sue vene/ei vedrà qualche volta qu^ 
corpo esangue, quella spede dì cadavere, riprendere Un bar- 
lume di vita, rianimarsi, respirare liberamente, poi muo- 
versi con l'tìcililii, e ben presto luniionaic non altrimenti di 
quando era nello slato suo normale. 

Af&nchè questa operazione dilicata, cbe dicesi traafugione, 
sia coronata da successo, occorre che'l'iajezione si faccift 
sangue d'un individao sano e robusto, e che spetti alla me- 
desima apedd dì quello sul quale si opera; sopra tutto con- 
vien impedire che entri aria nelle vene, gìacdé se questa 
arrivane ndle cavità del cuore, vi si dìlateFebbe e mette- 
rebbe un ostacolo meccanico al loro ristringimeiilo, <àò che 
impedirdibe i3el tutto la drcolarione. 

E (qiinione di .alcuni tisiologi che in sanilo ad una gran 
perdila di sangue, la circolazione trovi ndU'assoridmento ca- 
pillare, un- serbatoio provvidenziale, che viene in suo ajuto, 
senza a^ettare una digestione tardiva che lascerebbe perire 
l'individuo esangue prima dì recargli i materiali riparatori 
di cui ha bisogno. Pertal modo la trasfusione e da loro ri- 
tenuta per lo meno inutile, e la rigettano quale un'opera- 
zione ardita che il buon snceesso non giustifica, se pure non 
é condannata dalla catàva riuaiàta. 

S II. — ririoloilB ddla elrcoluloBe. 



Dove comincia e dove finisce la circolazione? É quello che 
non si sa; pure a spai^ere qualche lume sopra lo 8tui)io 
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del corso dtA aangae si coaT«iae di partire dal luogo dove 
avrengono le maggiorì impulsioni. Co^ sebbene il tramul«rsi 
definitivo del chilo in liquido nutritizio avvenga nei pohnoni, 
pure non è da questi organi che dobbiemo cominciare per 
seguire il sangue nel suo tragitto, ma si bene dal cuore, le 
cui contrazioni, producendo l'elTetto delle compressioni dello 
slanlufTo, lo spingono con regolanti in tutti i nostri organi 

Maeeani»mo dilla fmzione.-^ BiooodoUo dai diversi punti 
del corpo dal sèfenu venoso, il sangue viene -rersato dalle 
cave superiore ed inferiore aell'ortcchietla diritta d*l cuore. 
Dacché i movimenti oscillatori! delle colonne carnose hanno 
t>ustan temente agitato questo liquido coagulabile, la cavità 
si contrae sopra di lui e lo spinge nel venlricolo destro, il 
quale, eccitato dalla presenza del sangue, si rbtringe alla 
sua volta e lo avvia ncll'uorta polmonare, che lo distribuisce 
nerastro nei vasi capillari del polmone. Dopo che ha attra- 
versato l'organo respiratorio, e dopo esservisi rivivificalo per 
l'azione dell'ossigeno dell'aria atmosferica, il sangue ritoma 
al cuore per le vene polmonari, le ^uali godono il privilegio 
di versarlo, fatto rosso rulilanle, neWorecchiella sinistra. 
Questa poi, eccitata e dilatata pure dalla presenza del san- 
gue, io caccia nel ventricolo sinistro, la cui enei^ea con- 
trazione lo slancia nell'arferia aortica , e da questa nei di- 
versi rami che tengono l'incarico di distribuirlo a tutte le 
parti del corpo. Ivi, come fu già avvertilo, il sangue è ri- 
preso dalle radidielte venose e ricondotto impuro dalle vene 
cave nell'oreechietla diritta, per sóitime di nuovo. 

Durante questo tragitto, che per termine mecUo si rinno- 
vavu settanta volte per minuto, cioè 1,840,860,000 volte nel 
perìodo di cinquant'anni di vita, il sangue descrive eviden- 
temente un doppio cerchio; laonde dicesi piccola circola- 
zione il cerchio più piccolo che percorre nei polmoni, e 
grande circolazione quello per tutto il corpo. In quanto alla 
dreolazione capillare, clie è quella che avviene nei piccoli 
vasi portanti un tal nome, essa serve d'intermedio tra le ra- 
diche tic arteriose e le venose. 

' Questa doUrìiu è dovala a Bicbal. 
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Congideriamo ora alcuni maravigliosi luczxì adoperati dal 
somma Artefice nella costruzioDe di questa maccliina circola- 
toria. E ionanri tatto, oltre la magnilìceoza della loro distri- 
btuione, quale lerigalens meravigliosa s'incoatra nelle pa- 
reti inteme dei vasi che conducono il sanguel Questa levi- 
gatezza, che scema l'attrito, concorre, coll'impulso del cuore 
e degli altri movimenti muscolari, a rendere focile il corso 
del sangue. Ma ciò che forma il maggiore pregio dei nostri 
condotti vivi a petto di quelli dovati alla jscienza meccanica 
é k doppia elasticità che godono tanto nel verso della loro 
lunghesca quanto in qudlo della loro larghem, eon questa 
di0erenza ebe le arterie, meno estensibili delle Vene, ripren- 
dono pili focilmcDte la loro forma primitiva. 

Né dimentichiamo l' uflìcio importante clic dìsimpegnanu 
le valvole tricuspidi, sigmoidee c mitrali, il cui raddrizza- 
mento si oppone con tanta precisione al ritomo del sangue 
in dascuDt delle cavità dalle quali viene scacciato mercè la 
loro contradone. 

Quando Io scalpello anatomico abbia aperto uno àà ven- 
tricoli del cuòre, di quale maraviglia non sì é-eompresi nel 
vedere migliaja di coloooel caroose, le quali, incrocicchian- 
dosi in tutti i versi, formano le sue pareti! Sono esse che, 
mentre l'organo si^dilata, formano le tramezze d'una molti- 
tudine di cellule ohe comunicano tra loro, e ohe il sangue 
riempie col suddividersi in ^obuH imperceltibilL Qouido 
poi alla -diblazione del euore snecede la contrazione delle 
sue pareti, i ancora da queste colonne ebe il fluido sangui- 
gno, cosi slaccialo, viene sottomesso nelle sue minime parti- 
cello ad una rapida agitazione, la quale vieta che si coaguli 
e abbia lu<^ la precipitazione de' suoi materiali soIidL 

Penino dal novimenlo e dal rumore droobtorio si trasse 
partilo per il nostro maggior vantaggio. Quale mirabile m- 
tìficio nella contrazione delle quattro cavità dà cuore I Le 
due orccchielle si ristringono e si dilatano assieme, e Io stesso 
avviene dei due ventricoli. Cosi, nell'atto che l'orecchietta 
destra si dilata per ricevere il sangue nero che le vien re- 
cato dalle vene cave, l'orecdUeda sinistra é dilatata dal san- 
gue rivivificalo, che è versalo in essa dalle arterie polmo- 
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nari, poi talte due apiagoao sirnubaneaiiieiile nel venbródo 
che vi Gorrispoode il sangue cbe conteu^uo. Lo stcno «• 
cordo avviene per parte dei ventriedi : ii^tli, mentre fl do- 
slro invia il sangue venoso ai pdmtHii, il aiflislro spinge nel- 
l'aorta il sangue nutritizio, ehe questa fpraìidK arteria deve 
poscia trasportare a tutti ì nostri oi^ni pèr meuo delle sue 
innumerevoli divisioni. 

Da questi regolari movimenti del euorc risultano i bnititi 
e i rumori marcati da tre tempi. 

Primo tempo o «{«(ole: mormorio sordo c proruodo, pià 
sensìbile a sinistra che a destra, e cbe coincide odia contra- 
zione dei ventrìcoli. Durante questo movimento U eiforr si 
raccorcia, si sposta e va ad urlare colla sua pvnia oontr* il 
petto tra la sesta e la settima costa. 

Secofuiq tempo o diastole: mormorio pid chiana fià su- 
perfinale, ohe muove dalla dilatazione dei ventrìeoli fl dalla 
contrazione delle orecdiiette. 

Terzo tempo: silenzio o tempo di Vipoeo, durante il quale 
né la mano né l'orecebio nulla rilevano 

Per formarsi un'idea adeguata ddla forza enonne di cnì 
ha dovuto giovarsi la Provvidenza per dar movimento a que- 
sta funzione, convien considerare l'ampiezza del cerchia che 
il sangue é destinato a percorrere. Del resto, quella pulsa- 
zione arteriosa ohe svela lo slato del cuore, e che noi diciamo 
'poho, vuol essere allrihuita alla forte impulsione data al 
sangue dal ventricolo sinistro, e comunicato dall'aorta a 
tutte le arterie. 

In vero, quando si consideri che la rete vascolare san- 
guigna conduce i materiali della vita sotto l'unico impulso 
del cuore; quando siasi portati a contemplare le migliaja di 
colonnette mobili che dividono e sbattono il sangue; le val- 
vole TBsoolarì che vietano il suo rìgui^to; i battiti ed i m- 
iBOri dd cuore die accennano al medico Io stato normde od 
- ' Laennec pensò di potar slabllire la durala rrelatha di dasenno dal ci- 
tati suoni in una pulmlonc ordinarla. Egli dice dte nella atelola deur- 
rnno >\ue qiinrii ili tempo; ntll» dh^lole, un quarlo di tempo o pOM ]^;. 
neir inlerv^illo ili [ìeius:!, un i;ii:irlu di \iai\m 0 qnalclie cosa menci. È S(y 
pra b inleiisilà a diversità dei auoni che si appoggia qoelia eorgonie dla- 
gansUca clie deriva dall' aieolfaiiOne o ttetattofia- 
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anormale del corpo; il colorito o la pallidezza della faccia che 
SODO specdiio alle varie emozioni in cui trovasi l'animo; quan- 
do fi perni a tutto d& è impossibile di non essere compresi 
da ammirauone per il nostro apparecdiìo drcdatorio, al coi 
confronta tutte le meGcbino idnndiclke dell'industria non 
. ■ B<nio che meschini g^nocattoli da fandulU. , 

Questa ftinzione non ha, rigorosamente pariando,- alcuna 
igiene spedale ; da una parte, essendo essa legata in modo 
intimo eoDa respirazione, non riceve altre influenze che quelle 
che sì operano sopra la sua compagna; poi, avuta la pelle 
quale involucro estemo od organo comune secretorio, ha 
essa diritto di rivendicare gli agenti igienici conoseiuti sotto 
- il nome dt applicata, e dei quali verrà tenuto parola in 
uno dei seguenti capitoli. Tuttavia, se non avessimo temuto 
dividere l'articolo consacrato ai vesUmenU, noi ci saremmo 
dati a segnare qui la sciocca e funrsla mania di inceppare 
la circolazione e la respirazione nello scopo vanitoso e col- 
pevole di comparire di una forma più snella e come dicono 
più appariscente. 

Crediamo pure convenienle di ricordare che ÌI cuore, que- 
sta pendolo dell'organismo, non avendo un minuto di riposo 
nel decorso di tutta la nostra vita.i débito nostro di vegliare 
a che non guadagni in velocità ciò che perderebbe senza 
dubbio nella sua durata. Non dimentichiamo che il Creatore, 
Dell'assentirci il dono della vita, ne coordinò i limiti colla 
ealma o coli' agitazione dei nostri dcsideriì. Così, il giovane 
che accresce i battiti del suo cuore per la collera, per l'in- 
tempmnza o per ogni altra passione, diviene l'artefiee della 
sua inmiatura: niina:.egh è come l'orologio, che la troppa 
vdocilà fk arrivare presto alla tìne della catena, mentre die, 
m^o regesto, non si arresta che dopo d'averae più len- 
tamente svolti gli anelli. Si « quando il cuore rimane puro, 
egli batte più a lungo • 

■ à Ma detto dal poeta seiDuBeaerio Honiberot, col qoale pose Bne al 
• ' suo scrino soptala lettgeeltà ummo, leUo all'Accademia deUe idenie <U 
Llont^ nella sedata del 8 In^ ISSi. VA, 



CAPITOLO V. 

DELLE SECREZIONI 



Dicesi ìd geoerale secTeSLìone la prepacazione di un fluido 
i cui materiali sono forniti dal sangue, e in isjiecie dal san^ 
gue arterioso. 

11 vocabolo «eerazfeRe deriva dal latino aeeenurt, separare, 
pércbè gli appareccbi secretori separano, estragone diti san- 
gue' i materiali di certi umori die essi febbricano, e i cui 
nomi variano a seconda dei loro usi. 

Màraviglioso fetto, la cui spieeazione rìescìi'à sempre di 
grande imbarazzo BUasdenzal Gli umori che vengono secreti 
diOeriscoDO del tatto dal sangue per le loro proprietè cbi- 
nridi^ perciià contengono sostanze di cui il liquido non davu 
nessuna traccia prima di avere attravei^Li gli organi secre- 
tori: da un altro lato, l'urea, il latte, la bile vennero tro- 
vate nei sangue per un'alterazione dei reni, della gianduia 
mammaria e del fegato, sicché gli esperimcntatori si sono 
creduti autorizzati a dire che il sangue contiene in sé gli ele- 
menti dei fluidi die devcmo ess^ secteti-da oifpai spedali. 
Le dispute che eUiero liii^ tra i dotti popra questo ai^ 
mento non essendo valse die a dimosbrare una sola cosa, la 
nostra ignoranza, noi ci accontenterèmo dì dire die il triplice 
fine delle funzioni secretorie sembra di dare origine a certi 
umori che tornano necessarìi alle funzioni degli organi e di 
sbarazzare il corpo dalle molecole organiche che vengono 
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espulse dal tnorUneato di deeompOaiiione nulritìria; "poi di 
depurare gli um^rì. e particidBrmente il 8aii(;ue, daHe lo- 
iitónze nocive clie vi Tossero state introdotte per effetto del- 
l' assorbimento. 

l'ra gli umori secreti, gli uni sono versati nelle cavila che 
non comunicano eoli' esterno, e vengono poi ricondotti nel 
torrente della circolazione ; ìiiW sono i fluidi die umettano le 
membrane sierose e sinoviali, e che altra volta erano chia- 
mati fluidi recrementiziali^ gli altri, materiali già elaborati 
c divenuti improprii all'assimilazione, sono espulsi del corpo, 
come l'oriDa ed il sudore, c diconsi fluidi escremenUziaU. 
Iiiliiie si di il nome liariiaro di (liiidi rec'i ejiie)i(o-escrenie«- 
Hzìnli od escreinenlo-recreinenliziali a quelli die sono in 
parte assorbiti ed in parte espulsi, come a dire la saliva, 
hi bile, ecc. A queste bratte e poco esatte denominazioni ci 
piace aostifulra la dasBÌflcazione tAsata sopra appancdii, 
che divìde tuUè le secrezioni in perspiralurìe od tgalaxiùnt, 
in seirezioni follicolari ed in seerexiont glandolar^ 

Diconsi seereHmi pertféralarie od ttaiaziotti qiudle ftin- 
sioni, fin qui poco coiiosàate,per mezzo delle qnalì i fluidi 

. sono versali, sotto forma di ra^ada,«lla superficie della pelle 
c delle varie membrane, non ehe entro le maglie del tessalo 
cellulare. Le esalazioni sembrano avvenire per una specie di 
trasudamento vitale dei fluidi attraverso le pareti dei vasi 
eapiUari arteriosi. le esalazioni tieroaa, sinwiale e celluliare 
sono dette (nterna perché; avvengono neUe cavità chiuse da 
ogm parte; l'esalazione cutanea i qualiBcata. per uMma, 
come la 'esalatone mucosa che comunica coU'estemo. 
. EsalasionB sierosa. — Le membrane sierose producono alla 
loro superficie una copiosa esalazione di sierosilA; la quale, 
del tatto identica ed analogo al siero del sangue, forma la 
parte più acquosa delle materie animali. It suo utìiào è di man- 
fenere umettate le muubrane sierose, agevolando cosi il loro 
admooiolamcntO) non che il movimento degli organi sqpra i 

'quali si distendODO inviluppandoli da ogni parte. Lo spandi-r 
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mento anormale di questo Quido è quello che dA orìf^ealle 
idropisie, non che aUe fiitlene o vescichette che sorgono sia 
per scottatura, sia per l'azione dei vescicanti. 

Esalazione sinoviale. — Le capsule od involucri sinovìali 
tengono la pili grande analogia colle membrane sierose pro- 
priamente dette. Esse rivestono le articolazioni mobìli, for- 
mano le guaine ad alcuni lendini, e s'incontrano sotto certe 
aponevrosi dove ricevono il nome di borse sitioviaìi. A torto 
si pensa che le sole frangio, nuotanti nelle capsule, abbiano 
per uffìcio di separare la sinovia, umore che rassomiglia al - 
chiaro d'uovo, e la cut vischiosità favorisce il giuoco delle 
parti col renderle più sdrucciolevoli, non altrimenti che l'olio 
clie agevola la rotazione di una porta sopra i suoi arpioni. 

Eaalazime cellulare. — I fisiologi distinguono questa sorta 
di. esalazione in $ia-o»a ed in adiposa, secondo che i pro- 
dotta nelle maglie del tessuto cellulare lameUoso, eparso in 
tutto l'organismo, o nelle vescichette del tessuto adiposo, cosi 
chiamata dal latino adeps (grasso), perché produce questa 
sostanza avuta da lungo tempo per un principio iinmcdiata 
degli animali. L'esalazione cellulare sierosa, analoga alla linfa 
e alla sierosità del sangue, ha per scupo di umetUre la trama 
del tessuto cellulare c di mantenerne cosi i ' dosi lei c la pie- 
ghevolezza. Dulia esalazione adiposa procede ìl grasso, ma- 
teria molle, costantemente formata da due principii; l'uno 
6olidi6cabile, detto steminaj l'altro liquido, analogo all'olio, 
e per ciò detto oleina, D grasso abbonda generalmente nei 
bambini e- nelle donne, n^le costituzioni linfatiche e san- 
guigne, non che presso i popoli del Nord. Esso vale a molti 
usi: serve alla nutrizione, mantiene il calore del corpo, scema 
la suscettibilità nervosa, guarentisce i nostri organi contro 
la violenza degli urti, formando una specie di cuscino; in fine, 
accoppiaDdo l'utile al piacevole, abbellisce le forme coi con- 
toraì. graziosi che vi detennioa. 

Sia qui concessa una breve digressione sopra la magrezza 
e l'obesità. 

Non si confonda In magrezza col dimagramento. La ma- 
grezza ò lo stato di un individuo die non gode del ^do di 
grassezza che offrono per la più parte coloro che si trovano 
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nelle medesime condizioni: essa però'-non è ineonpatiUIe 
colla sanità; mentre die il dtmagramiMtaé^peaieutB seni- 
preda uno stato malaticdo, il cui ultimo grado forma il nw- 

raamo, T etisia '. ' ' ' 

Chiamasi obesità quell'eccesso di corpulenza che rende 
l'individuo pesante e incomodo. L'obesità differisce essen- 
zialmente dalla pletora o costituzione pletorica, i cui prìncH 
pali sintomi riflettonsi sopra l'apparecchio drcolalorio san- 
guigno. 

Fra gli individai magri e gli indiridai oboi sì hanno le 
persone bastantemente grasse; ed è questo il giosto mesto 
generalmente desiderato. Se si è magro di troppo, il mezzo 
migliore per ingrassare consiste innanzitutto nell'adoltarevo 
regime alimentare appropriato. Cosi a colazione conTmanno 
le zuppe di patate^ le costoIeUe^ il biftech et^e patate^ le no?a, 
i sughi dei l^mi, la eiocedale. A pranzo, la zuppa o mi- 
nestra, il pane fresco, la carne arrostita, le vivande di rìso, 
i maccheroni, i pasticci, le creme, la torta di frutti: si evi- 
teranno tutti gli acidi, si raddolciranno con zucchero i frutti 
colti c si potrà mangiare in copia dell'uva, avendo cura di 
rigettarne la buccia. La birra vuol essere di preferenza usata 
abitualmente. A questi mezzi convien aggiungere l'ariQ pura 
dèlia campagna, la calma dett'animo^ le Jl>rovi passeggiat», 
il sonno prolungato (dalla died ore ddia sera alle sette del 
mattino), gli abiti comodi ed atti a guarentire bastantemente 
il corpo dalle variazioni atmosferiche. 

Nd caso in cui si pervenisse ad una obesità incomoda, il 
buon senso richiederebbe un regime del tutto diverso: il 
quale dovrebbe consistere nel diminuire man mano l'alimento 
ed il sonno c ncH'acerescere al contrario il movimento musco- 
lare (ginnastica, equitazione, nuoto, caccia). Riguardo aOa 
scelta degli alimenti, converrà far uso alcun poco di pane 
di segale, che i meno nutriente e più lassativo di quello dì 
frumento; le' zuppe saranno preparate alla Jnlf enne, con le- 

- ' Una dlnrrca cunllnuaLi può, tn Ire giorni, togliere sd un individua 
due decimi ilul suo iiusu. TratUndosi di dimaijramenlo per asliueiiia, l.i 
perdila di qiuillin decimi del peso laìnie del corpo t il limite massimo 
olite 11 quulo ogni onimnle muore inavitaljiliDeme. ' L'A. 
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gumi vérdi e iifa8atpie 'coU'aeehMella.Fra le vivande si prefe- 
rirà 0 lesM^ il vitello, il follo: Deasnna fecola, né uova, né pa- 
sticcerìe di nessuna specie. Bevanda ebituale sarà l'acqua com- 
mista a vino bianco alquanto acidulalo, come sarebbe quello 
diAnjou, e meglio ancora il sidro. Brillat-Savarin raccomanda 
alle persone obese di fuggire la birra quale peste, non altri- 
menti che l'aceto puro quale veleno. A maggiore schiarimento 
sopra il trattamento preservativo o curativo della magreoa 
e dell'obesità si consulti il Dizionario delle principali so- 
stanze alimenlari, nel capitolo DELLà Digestione. 

Esalazione mucosa. — Tutte le membrane dette mucose 
sono.la sede in cui si elabora il muco, che è un umore vi- 
schioso, analogo alla mucilaggine vegetale, da cui però diver- 
sifica per l'azoto che contiene '. SI disse che i prodotti della 
esalazione sierosa sono identici dovunque ; ma rispetto a quelli 
del muco, vi sono certe dilTercnzu secondo che viene fornito 
dalle narì, dalla bocca, dagli orecchi, dalla trachea, o dagli 
intestini. Questo strato vischioso, intonacando la superfide 
delle membrane, tempera 11 contatto dannoso dei corpi stra- 
nieri, non che il loro redproco attrito. Si é notato piA sopra 
l'utilità di questo fluido nei diversi ponti del canale dige- 
stiva 

< Nel muco al rinviene Inoltre niu maggiore qoautilk di carbonio e mi- 
nore d'eulgeno da egaaglliire noesi U metà di quello cbe Et lo «mira 
nella moellaggliM vagatale [Tedi Lieblg, Tratti i» ektmit organtqve. 
tran, ili, pag. as, e gli JitnafaR der Bltemltund phannaeie , U>m. LVII, 
pag. IBS). Rileva acceoatre come li muco assomigli grandemeate al jmi o 
■marcia che e1 genera sopra la snperOi^e (11 anapUgao dal paienctiima di 
un organo già da alcun tempo In preda ad un proi^esso d'Inflummaiione. 
Quando venga esaminalo al inlcrascopio, il pus presenta nel liquido sieroso 
dei gloliuli di varia torma e grandezza (eorpii^coli elloidi). che soiai- 
gliano graademeDle ai globuli incolori del sangue; ma veduto ad occbio 
ondo, Bncha da'più esperti medid, viene conroso col mnco, e qne«io 
«fntoper quello, UclieèfOnledliKiievDli e dumosi errori, nel trtltamanto 
di molte malattia. Doniiéperb gtoueatrOTHe un rmtUvo par lUmagueie 
indabUaiiiBDie l'uno dall'altro, o consta n eli 'aggiungervi ranmmnla», la 
quale vale a far perdere al pus la sua nuldltà e a dargli l'aspello di ge- 
laUna gialla plil a mano trasparente, nienlre il inui^o assume quello S- 
brinDGO. Nel muco poi si trova una panicuUire sosliir/a, cui deve le sue 
prlncipaU proprielì, e dai dilroici è delia mncinn. l.a quanliU d'ac()iia 
clie ai trova nel muco si tiene Ira l'SS.ì e il 3bfi per 100. 
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Eaal9Xtén« cutanea, — Un'esalazione acquosa, icida, salina 
e odorante ' sì opera atlraverso i pori della pelle, delta quale 
■9Ì parlerà al capitolo relativo all'apparecchio del latto. Se 
questo liquido viene evaporizzalo a misura che si forma di- 
cesi traspirazione iitsensibile; se si condensa in gocdoletle, 
gli si dà il nome di sudore. Il caldo, le bevande eccitanti e 
diaroretiche, l'esercizio, la gioja, favoriscono quest'uUinM ef- 
fetto, che sta in rapporti) coll'altìviU delta circolazione. 

L'esalazione cutanea si produce in ragione inversa delle 
altre secrezioni, massime della secrezione dei reni; per cui 
ehi pili suda meno orina e viceversa; il che vale a dare ra- 
gione perchò la quantità del liquido orinario escreto ia in- 
verno sia pili copioso che in estate. Per un'analoga disposi- 
EÌone del tutto provvidenziale, la perspirazione polmonare 
aumenta precisamente sotto l'influenza del freddo, )>er sup- 
ptire alla diminuita respirazione cutanea *. 

L'utilità della secrezione di cui ora teniamo parola si ri- 
conosce riguardandola quale possente mezzo di depurazione, 
come ftUa a manleaere il corpo in un'appropriata tempera- 
tura, e qoaie memo per agevolare la guarigione di un gran 
numero di malattie. Egli è a motivo del principio odorante 
del sudore che il cane può seguire la traccia della selvaggina 
e rilrovai-c il padrone anche molto tempo dopo di averlo per- 
duto. Alcuni lisiologi giunsero a dire persino che, in certi 
casi almeno, la simpatia è da attribuirsi alla qualità della 
Iraspirazione. . 

Si dA il nome di sudore maligno ad un male epidemico, 
d'aspetto pestilenziale, che comparve primamente in Inghil- 
terra * sullo scorcio del secoln XV, i; che per quarant'anni 

* Nel sodoTO Dormale si ircverebbe, al dire di Ttifinard, una piccolissi- 
ma parte di materia animale analoga allii gclalina. L'acida cba s'iuconlra 
nd Budon è l'addo «celtco, ad II sale eoDSble più parllcolanBenie in clo- 
niro di «Mila. I prladpU solidi ttbtenU nel sudore sono da 0,5 a ì,l per 100. 
Si penM pun eba nel sudare si trovi un altro acido aioUco di natura pu- 
4lei)Ure: esso Ò ctduoala ùeido Urolteo o iudùrUo; e nella persone.sane 
-vi t ime ODI plecola qnanUlà di tnwa. 

■ Vi-lMOBuiprolMldlUidJ penule ebe te inspiraikuNcalanea si tema 
air^niaidoiM palmo naie nei raroorto di 7 a 11. 

* Da dù tn ancbe detto-tudoiv anotimao. 



DiLix secREzioxt I8p, 
percorse molti àtri Stali europei Un sudore cmilìnna, rc- 
cessiro e di fetido odóre ne eoslituiva il siiitoinn pi ii^cipal*;. 
Questa malattia terrìbile non durava al di là di vnjjiiquui- 
br'or^-cd area quasi Eempre un esito morUnle. Oggidì il su- 
dore semplice o miliare non nrreca piìt gli stessi danni. 

% 11. -- Seeredonl foUleolarl. 



SoQquellcclie lianno luogo per pnrtc di un numero inde- 
terminato di piccole bolle, celate nello spessore delle mem- 
brane mucose e della pelle, alla euì superficie U loro orifido 
versa il fluido secreto. Si notò precedent«m«ite che le pa- 
pi)le fungose della lìngua, non chele amigdale ed alcune altre 
.parli, sono da aversi per un agglomeramcnto dì follicoli o 
cripte. 

La secrezione dei follicoli mucosi è analoga all'esalazione 
mucosa, taiala che questi due prodotti venivano confusi dagli 
antidii sotto i nomi di flemma, pituita, ealarro, come lo nono 
(^di sottA quello di muco. 

La secrezione follicolare della pelle offre notevoli differenze ; 
ìmperdocchè ora è un umore oleato, assai abbondante in 
certi indivìdui; ora è il cerume, materia grassa e gialla, h 
quaK accumulandosi in copia nel condotto esterno dell'udìM, 
può cagionare una sordità di facile, cara; talvolta in fine é 
una materia concreta che dà luogo sopra il viso a maodiie 
nerastre dette pustole, le qnali non sono che semplici fi>lli- 
colì distesi da una secrezione anormale, e non vermi della 
|>el(e, come si crede dal volgo ignorante. 

% IH. — SecrexlaBl «ludoUrl. 

Le secrezioni glandolarì sono otto e sì operano dagli organi 
parencbimatosì, provveduti o no di condotto escretore. Questi 
oigani lobulari diconsi glandoli e constano dì una massa 
compatta e floscis emettente da ^nulnzioni dalle quali 
traggono origino dd condotti che si riuniscono, come le rà^ 
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dici d'uà albero, per formare un troncò dal quale Q prodotto 
della sècrcztone viene emesso fìiori, sia immediatamente, sia 
dopo d'aver soggiornato in un serbatojo. 

IjO piandole riccvuno dei vasi sanguigni che le attraversano 
e i materiali della loro nutriì^ione, non clie quelli die esse 
elaborano a fine dì formarne il prodotto animale cui sono 
destinate di preparare. Come operano le glandoleT Lo, si igno- 
ra,- perchè la loro elaborazione molecolare sfug^ a tutte le 
più dotte indagini. Tuttavia è ragionevole l'ammettere che 
i fenomeni che intervengono nel loro tessuto ìnestricahilc 
spellano insieme all'ordine chimico e a quello vitale. Del re- 
sto, qucst'ò l'unico mezzo di conciliare le due scuole, la ma- 
terialista e la spiritualista, semhrandoci chi; non risponda al 
vero l'asserire un esclusivo predominio dell'una anzi che del- 
l'altra deDe dette scuole. 

Fra le secrezioni glandolari, quattro appartengono a speciali 
apparecchi: tali sono le secrezioni lacrimale, spermatica, ma- 
rita e latleaj le altre sono applicate al solo apparecchio dige- 
stivo: queste sono le secrezioni saUeare, pancreatica, biliare 
erfnaria. Diamoci a studiare quest'ultima che fin adesso ab- 
biamo menuonata soltanto. 

AlfWMobU HONlori itii'trtit. 

I rtnì, gli ureterf, la vescica e il canale dell'uretra co- 
gtitutscono l'apparecchio destinato alla secrezione dell'orina. 
Sei' pezzi essenziali stanno dunque per occuparci, cioè: due 
organi secretori, due condotti, un serbalojo ed un condotto 
escretore. 

Reni. — Quest« due glandolo, volgarmente detti rognoni 
quando si parla d'animali, sono il laboratorio vivenle dove si 
elabora l'orina. Collocati profondamente nella regione lombare, 
sopra i lati della colonna vertebrale, di dietro del peritoneo, 
l'uno a destra, l'altro a sinistra, si trovano essi garantiti da 
va intoIucrD di tessnto cellulare grasso molto consistente. 
I» loro fiwma è orale, schiaeelala a! lati e scavata al loro 
lembo intemo, dA che vale ad aìvridnarii alla forma di un 
fegiuolo. 
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e brunasira . delta corneale, p 
mn Bllrimcnti di una coricccia 
ueila sosianza lubutoxa. Qucsi 
compniio, srmnrn r-nsiiiuiw da 



nei calici, piccoli imouii che lanno eoniinuajionc neiia peivt 
0 piccolo bacino, o parie duataia dell uretere. 

Ureteri. — Chiamaost ureteri due Inugbi condoiu mem- 
brauBcei. ciiiiidroidi . che ricevono i orma da ciascuna pelvi 
od infundibolo e In recano nella vescica, nerlmlojo comune 



l'uno a diruta, l'altro a sinistra della colonna vertebrale. Ira 
U^wuscolo psoas ed il peritoneo dal quale soao ricoperti; poi, 
plinti nell'escavazione del bacino, si recano ai lati della ve- 
scica, attraversano obliquamente lo spessore delle sue pareti, 

e si aprono nel basso- fondo, agli angoli pnsicrinri del Irifinno 

Vescica. — Questo serbatoio dell'orina è una borsa muscolo- 
membranosa , posta nell'escavazione del bacino , a! di dietro 
del pube, die si eleva al di sopra di questo quand'é pieno. 
All'inoanzi, un'espansione fibro-eelliilosa (legamento anle- 
■riorej tien snida la vesclea alla sinfesi del pube: aleune du- 
plieafure del peritoneo (legavieiifo posteriore) Is uniscono 
posteriomente al retto nell'uomo, all'utero nella donna. 

La cavità di questo viscere offre infeiiormenle e poste- 
riormente una dilatazione detta baMo-fondo, dove si Imvsno 
gli orifici degli ureteri % e all'i ananzi, l'apertura del coUo ebie 

' GII ureteri conaUDO di due strali membranacei; l'nno ulema, ceStK 
tnito da dsDso lessnlo cellulare , l'altro inUmit, rappresenbto da una. set- 
We memliraDB mucosa. Questi condotti dUettano valvole. 

' È all'otiScio vegeiule degù ««ieri chft a spese della luembranstnu- 
m»,ji forma luu promtnenia cbe si dirige dàll'allo in baso, e dalTteifaoìl 
airnideatra, pnini)D«mo>ieinipedlE<aall'iHload( rìloriure Aegli ìatìeii- 
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• si contbna nel canale uretrale. Allo spazia triangolare com- 
preso fra le avvertite tre aperture fu assentita la denomina* 
zìone dì trtgmo veacteah '. 

Al pari dell'intestino, la vescica oriaaria consta di tre mem- 
brane; una sierosa, o peritoneale, che è esterna; l'altra mn- 
scolare o media; e una terza interna o mucosa 

Uretra. — L'uretra o canale escretore dell'ori ua é da nere 
a dodici pollici di Inngheziza presso l'uomo, e nello stato di 
riposo tiene una direzione che rappresenta sna specie di'S. 
In questo' canale si distinguono tre parti: la porzione pro- 
xtatica, vicino nlla vescica, luogo quindici linee e che atlra- 
versa la glandola prosiate; la porzione membranacea, au- 
gusta, lunga circa dieci lince, c che trovasi separala dal retto , 
pò- metto di un semplice tessuto cellulare; ìÌmU la porzione 
tpottSiosa, die si estende dalla sinfeti dd pnbe all'estre- 
mité dd i^ande. 

Nella donna però il canale uretrale non ha che un pollice 
di lunj^livzzH e non presenta che una sola curvatura. La sua 
larghezza c la dilatazione di cui si mostra capace- rendono per 
questo sesso bea più facile e meno pericolosa l'operazione 
doAa litotrizia. 

Bin'*riM. 

L'orina è il prodotto della secrezione operala dalle glandule 
renali ( reni); essa viene recata dagli ureteri nella vescica ori- 
narla, c da questa espulsa per mezzo del canale uretrale. 
D'ordinario, l'orfnn della digetlime si manifesta sotto l'a- 
spetto di un liquido trasparente e dì un giallo citrino. Ha sa- 
pore salalo, alquanto acre, ed un odore particolare, che si lìi 
ammoniacale per la putre&zione; arrossa la tintura di tor- 
nasole. Secondo Beraelius, l'orina dell'adulto consta in gran 
parte di acqua, che tiene in dissduzione dell'urea, ddl' acido 

' È pure dello trigono del Lteulaud, , 

' Dallo siraio inietno della membrana miiscolBre Irae origina il muìnolo 
ifinlere della oeucica. La vescii:s urìDaiU È pan) leQuls In sito da na coi^ 
dune allongalo, assai sottile, che dalla parie anlerfore dM'sddoine bÌ porla 
til fondo della vesdea verso ronbellieo, ed è datlo. urafo. 
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Urico, dell'addo lattico, del moco, del lattato di amtno^ 
niaca congiunto a malerie acide, dei solfati di potassa e di 
soda, dei fosfati dì soda e d'aiiimomaca, dei solfati terrosi 
coii piccolissime qunntità di calce, di silice, d' idrocloralo 
di soda e di ammoniaca. Infine, secondo l'esperienza d'altri 
dotti chimici, quesin liquido racchiuderebbe pure gli acidi 
fìraforico' c carbonico allo stato libero. Abbandonata n sé, 
l'orina Idopone dopo alcune ore l'acido urico; più tardi, 
l'urea si decompone, si alcalina e dà luogo ad un depo- 
sito' composto di urato d'ammoniaca, di fosfato di calce e di 
fosfato- ammonico-magnesiaco. Del resto è facile compren- 
dere che le proprìetA fisico-chiniicbe di questa secradone 
ri complessa variano secondo la natura e la quantità dcUe be- 
vande prese, tant» in stato di salute ^uo^to nd corso di 
malattìa 

In diverse malattie l' orìifa si fa torbida prontamente, e 
presenta varii fenomeni: talora mostra alla superficie una 
pellicola costituita da muco e da diiferenti sali; tal altra of-' 
fre nella sua parte superiore una nuvoletlu che diccsi «neo- 
min quando si tiene sospesa nel mezzo del vaso, e qualcite 
volta infine forma .un sedimento più o meno notevole; ciò 
che ha luogo pure nello stato di salute, quando si é rimasti 
alcun tempo senza bere, o che s'è«Mala una traspirazione 
abbondante. Per lo contrario l'oritta procedente da bevandt, 
cioè l'orina emessa poco dopo d'aver bevuto, è pallida e lim- 
pida, e rassomiglia all' orina copiosa che viene espulsa dopo 
una crisi nervosa. 

La trementina, presa internamente, comunica allo orine 
ad odore di viole, mentre che gli asparagi ne danno dno 
assai piacevole. 

A'tdKo si asserisce dal volgo ilì ìiver vedalo ddle orine 
tttUote, cioè Oline che contengonò latte: l'aspetto biancastro 

' Rllera notare come la compo^one clUiatoa deiróifaù sosglaeds poro 
a tadll modlDmloDi Unto rispetto all'epoca In coi viene 'eoiesu quanto 
ib^ieiia ^ regime dleteiloo adoperalo, dome notartrao Chambeil e Leb- 
mann. .tlcnne volle sl^trovò DsU'ojlD^.ralBa detta t/mlna vmtfimti. Fra 
la sostaiue che piecipUano ■pontanaamnile, si nota talvolta una inaleils 
solfDTOH cbe dal Lehmana viene dtiamata eutfna. 

OtKom, SaraeigHt, 13 
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che presenlano noa sidevedie adima qiKinUti ma^jore di' 

fosfato, od alla sua combinaiione oon muco o pus. 

I patologi dicono diuresi l'àbboallBnle secreùone delle ori- 
ne; dfsurfa.la sna dolorosa emissione; slranguria, quella die 
si fa a goccia a goccia; iscuria, quella che si è pesa impos- 
sìbile; enuresi, quella che ha luogo involontariamente. Ri- 
spetto all'alleraziope di questo liquido escrementiqjp, si dà 
il nome di albvminatia ad una particolare modifieazione del 
reni, nelfa quale essi danno, «Kilro l' ordinario, dell'albo-, 
mina: e si dice ematuria l'alterazione dell' orina misdiiata 
ad una certa quantità di sangue, che può procedere dal va- 
naie dell'uretra, della vescica o dei reni. 

Fra le molteplici malattie delle vie orinarle ve n'ha una, 
fortunatamente assai rara, dì cui la sede e la.eause sono oscure, 
ì sintomi irregolari, il decorso lento e l'esito più spesso fu- 
nesto. A questa sotTerenza morbosa si è dato il nome di dia- 
bete, dal greco Sia^aiva, che significa passare attraverso. 
'Questa singolare affezione è contraddistinta da eccessivo au- 
mento d'orina, la quale sì trova più o meno carica di ma- 
teria incdierina analoga allo zucchero d' uva. La fame e la 
sete estreme, associata a dimagramenlo che sì appalesa d'or- 
dinario nel diahel« zuccherato, fecero supporre che questo 
zucchero sì formasse nello stomaco a spese delle materie ali- 
Dientari e che ì reni si limitassero a separarlo dal sangue. 
Cilecche ne sia dì questa metamorfosi organica e vitale, di cui 
non SI cunuscu la causa, la cura dei diabetici, molto semplificata 
da qualche anno, consiste nciramminiiitnLi'e gli oppiati, e spe- 
cialmente di non dare materie alimentari atlc a produrre dello 
zucchero, come i^arebbero il pane urdìnariu, il luttu, lo zuc- 
chero, le sostanze fteolacce ; ma viccvci ;ia cibi Ioni e Ionici 
unitLa legumi erbacei e al pane di glutine. Questo regime 
dietetico dovrà rigorosamente seguirsi per molti mesi, fino 
a che sia avvenuta la guarìgioiie compiuta, e verrà ripreso 
al momento in cui il nude accenni volerg] riprodurre. (Vedi 
l'articolo Pane.) 

Per ciò che concerne alla ne/rile od inGammazionc dei 
reni, questa è spesso cagionata dalla presenza di calcoli, sia 
negli ureteri che ne vengono ostruiti, sia negli stessi reni- 1 
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cliimrghi che imbalsamaroDo il corpo del maresoÌBllo Tn- 
i-enna non gli rinmmero che un àoìo rene, anomnlia -assai 
rara '. 



AfabÌBiDO già avvertito che i reni sono il laboratorio in cui 
si prepara l'orina, la quale, secreta dallB sostanza corticale 
delle dette due glandole, filtra per la sostanza tubulare, poi 
è condotta goccia {■ goccia nella pelvi del rene, da cni viene 
trasmessa agli ureteri. Qui, farorila ad suo corso dalla di^ 
redone presBodi& verticale dei eanalì afferenti, per l'azione 
enei^ica delle loro' pareli, po' fa pnbazione ddle arterie vi- 
cine, in line pei movimenti del diaframma e degli intestini, 
l'orina disfende a poco a poco e arriva nella vescica per un 
continuo stillicidio. Quale mirabile perfezione non oSre questo 
serbatojo, che può ripiegarsi, distendersi senza die ìl liquido 
contenuto sia esposto a reteocedere nei due uretri o a sfii^ire 
pel canale dell'urenti Tuttavia, qaando la veseieB contiene, 
nna certa quantità di orina, una spiacevole sensazione ci av- 
verte del bisogno dì evacuarla. Allora interviene la volontà, 
gli elevatori dell'ano si rilassano, mentre che i muscoli addo- 
minali si cenUnggono con forza. I primi lasciano il passaggio 
libero, ed i secondi esercitano una pressione sopra il serba- 
hq(^ la cni tuni(» ntusculare si contrae del pari, c il prodotto 
escrementnio viene eapolso al di Aiori. Verso la (ine della 
emissione i muscoli dd perineo ai contraggono ed operano 
non altrimenti di quanto avviene per l'azione di uno stan- 
tuffo, onde far escire ciA che residua nel eanale dell'uretra^ 
ed ogni organo ausiliare toma in riposo. 

Abbiamo veduto come l'esazione cutanea sia l'antagonista 
della leerenone orinarla ;ìl ohe vale a dar ragione del come, 
durante i grandi calmi, si traspiri talvòlta tanto maggior^ 

' VdoI^ die occorra qaidche rariulmo caso £ naneanu totale dei dna 
ien<; carne ìtare che i due reai si rondino In nn tolo, SM b nm a caso 
rbe i reni eìsdsì irunulati in una massa pm^ae^nOtt, mft non fteori raro 
xhB in essi ni alloghino ìdatidi e vermi, Ira i i{naU nHim] i da rieoidan 
io itrangUo glganie fitrongftiu gigiuj- ' 
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mente quato piA si è bevuto, È peni da notare in generale 
che le bevande Iredde provocano tanto più presto e più 
spesso il bisogno di orinare in quanlò siano esse prese in 
più grande quantità '. 

Come mai le bevande passano tanto rapidamente dallo sto- 
maco ai reni? Appena si trovano nel vcntrìcolt^ esse vengono 
assoriiite dalle vene mesoiteriche die, per la vena poiU, le 
conduce nel fegato. Ivi sono impiegate in patto, ipw la -prè- 
paraiiiHie della bile, e il resto si porta aH'oreDehieCta-dirftla 
del cuore, per le veste epatiche c per la cava iBferiore. Pcb- 
yenate nel torrente della circolazione, esse non tardano ad 
essere condotte dalle arterie renali nei reni, che se ne rin- 
frescano, poi rigettano l'eccedente coi materia]ì,taOcrTÌ di coi 
si sono caricate durante il loro tragitto. 

Gmis^ì iginin rdaliTÌ ^li sMteiioH tntam e illa Kanim «nwib 

Seerexiotte ealanea. —ri." tHoo raccomanderemo mai ab- 
bastania di evitare quant'é possibile il freddo umido, come 
una ddle più sfavorevoli condizioni dell' esalazione cuta' 
.nea. Quera umidità induce molte afTezioni catarrali c il 
mdiitislbot paralizzando i vasi esalanti della pelle e sopra- 
ecùtando quelli delle memiirane mucose, doil diè i gangli 
linfotiet 

3." Si evìttno pure Ì repentini passaggi dal caldA al freddo 
e le forti correnti (Paria: la soppresdone delta traspiraabnet 
che ne consegue, è la causa più onlinaria della i^ieurisìa e 
della pncumcmio, ciHiflise sOtlo la denominnioiie À fitusionl 
del petto. ■ ' ' 

3." La fwfftae» è un meno eccdlente p«r numtenera allo 
stalo normale la secrenone cutanea. Essa À per fl corpo ciA 

' Ls qooaliU d'oriaa che viene secreta glornalmoùte da od idnllo va- 
rtai tre 11 i50.e U 1,500 grommi; ma la proporzione, media à da 1,100 
a 4, S80 giammL Per ciascun chilogrammo del proiilo p"So nn adulto 
meo* da circa venUsel grtunmi d'orimi, mentre a qoaraaiwtte gruoml 
ascende quella del ragaim. La quantità e la qualità pat dell'orina seòrata 
variano per molte dteosian» lanlo oomili die mattwie. 
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' ijoiwun jjrniiio abliondauti: ■ i'n» 4* 
'',Asch!Ìzio. [lérclié si distra n-ebbcro con uni te^"" 
Imoitu, di cui si ha fjiiito iiisugno per uaa.fe/^i^^» 

juliaTÌa, per quolche stomnco inerte gio|>ÌÌirii-dLiiiiO 
V jràrlila al bigliai-Jo, alla palla. hIIp Iv.^. "1 P"!!-"'*- 
presa <Ii>po il paslo. \ 
' 19.^1* cartiliigini delle cty.ie, divenuia^Jiillfti. .iil'Tlt^ 

• .'Tpccliiqa, non sopporlano più l'aflliisso soverchio lÀ saop 
"ai petto, TfldolW <la 'violenti escrfiiiii. Ecco perché V V' 

; eenlòno il òisoìpio di evitare ogni sforao muscolare clic vat^ 
' a por'E in It^ppa azione gli organi del respiro. ^ 
■ * 20." L'csercirio quoiidimo c modcmtì) del pensfero 'gioiji 
innnnr^ [titto n sci'baic lo fucoltù inl«l!eUive dello porsoit^ 
«VOI^^.alc in età : poi serve a compenso, non della cessniion»^. 
•ma Iella tUminuiione graduata degli esercirli corpora, cli^- 
Winhrano la causa delta ri^ma dei muscoli e delle artico.*. 
■ -Aitimi, non che del cresceate psso delle ossa. 

21. " 1 genitori d'ogni chssc della sociale faniigiia dcb- 
bono abituare i loro ragani a sopportare a poco a poco la 
fatica, a servirsi indillerenltmenle dell'una e dcil'aUra iiia- 

• no ', a non fare che movimenti moderali e decenti che 'ut- 
* rino a uno scopo utile. Operando in lai modo, essi avranno 
. 'pà fatto un gran passo nella loro educazione; perchè P-. 

fatto in cui promoveranno le forze fisiche del ragazzo, p 
disporranno l'animo di lui alla virtù, giaccliè d'oi'dinar; 
quanto più l'uomo è forte, lauto migliore si appalesa. 

22. " Dn frequente cambiamento di attitudini è specialmente 
Indispensabile a'piecnH fanciulli: infatti, per essi l agitarsi 
è viceré; in cambio del molo, dei cnnli ed altre dialraiioni 
che accordcrct«_j> quello giovani inlcHigeirie. fjime viyn pm- 

. JlMto Degli Asili d'infanzia *, ottctrete- momenU di ^itlen. 

I Vedl,tQ ano del volume, la noW r-'bllvsowBle al jiUtufc"- ' ■ 
d«ite mono diVfilo a yftorf^i;» *<"''''■''■ 

' . .Vn.-5-Iia spctlacolo |i]ù (melif.'"!?- H- eoniltfbcw- n*,..o -.. 
qvoUo ijan Aitilo d'intanita t*« ■^<im- '"'«tW l*"'»'^***^ ». 
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merilo ili;! sìstenm nervoso, tanto comune ii i\i\bM'' fi- 
lanti sono i vacilaggi die derivano dal nuoUi. <A-nh . C,'.)- 
venii lardano ad inli-odurlo quale un ramo d iv-^ - ■■.u-tMi.. 
iicJ-[)iano di pubblica educazione? In tal modo i . idlisni^j 
» non verrebbe coltivata a scapito della foraa fisica e deli..' locai 
fiorale '. 

■ ' L'asBfdiio dev'essale resoblo secondo l'enargla tadlvldiulb ■ la nua- 
JKa e quanuil di alimealaiione, InhUi, gU nomliti robnstl e ben imdriU 
^opporuno mtìto le Mohe. lienea calcola a dleioUo libbra la mav eon- 
•fsumaia gteraalmentedamione eda CieKH». 
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GAPITOIO IV. 

DELLA VOCE E DELLA PAROLA 



f.a voce è quel suono etie viene prodotto nella laringe dalie 
vitirazioni che prova l'aria nell 'attraversare la glottide. Ciò 
clic vale a formai la parola è la modificazione, 1' articola- 
zione impressa alla voce dall'adone delle diverse pani della 

bocca. 

La voce è comune a tutti gli animali a respirazione polmo- 
nare: la parola, cioè la voa articolata ed mlellìgenl.e.a csda- - ' 
siva pi'Oprictù dell'uomo, il quale si giova di ijucitta preziosa 
prerogativa per allargare la sfera delle sue relazioni sociali, 
pereollivare il suo spirito, per accrescere le sue eoguizioiii, 
che sono tutte emanazioni del Verbo creatore. 

Noi pertanto e' intrattcrcmo : 1.° dell' apparecchio vocale; 
2 ° del meccanismo della voce e delle sue diverse modifica- 
zioni; 5." delle regole ig^enit^ pi6 opportune a conservarla 
. nel EQD'sCato normale. ~ " 

§ L — Apparecchio voc«le> 

Questo apparecchio, sì perfètto nell'uomo, emerge di due 
parti, die giova distinguere: l'una fondamentale, che non 
manca in alcon animale capace dì produrre i snoni, la voce : 



DBE.LA VOCE E DELLA PAROLA 307 

questa pnrlc è formata dalla laringe o porta^ocali : l'altra di 
perfezionamento, ed ù Jb caperà delta bocca o porla-cotuo- 
naìiti, la quule comprende la lingua, il palalo, le guancie, 
i denti, le labtira, e perfino le /osse nasali, delle quali si è 
già discorso. In virtù di questo armonico sviluppo degli or- 
gani secondarli, della loro mobilità, noi soli possediamo una 
Ungua articolata, noi soli abbiamo il prezioso privilegio della 
parola. 

La laringe (da i^pvyi, Gsdiio}, iBtn)mei)to''spedale della 
voce, ci presenta un apparecchio molto Icomplicato: quattro 
cartilagini ', una fibro-cartilaginea, dei muscoli intrinseci ed 
estrinseci, una membrana mucosa, molti corpi glandukri, 
dei legamenti, dei vasi e dei nervi concorrono a formarla. 
Essa trovasi collocata sopra la linea mediana del corpo, su- 
periormentc e anteriormente al collo, al disotto dell'osso ioide, 
che gli c comune colla lingua. La laringe colla sua parte po- 
steriore si congiunge al condotto alimentare od esofago; al- 
l'innanzi è coperta dalla pelle e dal corpo linildeo^it cui svi- 
luppo anormale dicesi gozzo; infine vasi e nerrì Tolamìnosi 
corrispondono alle sue parti loteralt. 

La formadella laringe é quella di un cono troncato e ro- 
vescialo, che sta superiormente aWa tradiea, colla quale k in 
comunicazione. Essa si compone di molti pezzi, mobili gli uni 
sopra gli altri, e il eai assieme pud allontanarsi e avvicinarsi 
all« parti'cìrcostantì. La sua cavità é tappezzata io tutta lasua 
estensione da tiiu membrana mucosa. Vi « nolano quattro 
duplicature membranacee, disposte a un dipresso, due a due, 
come i lembi di un occhiello; le due duplicature più sagUenli 
costituiscono i legamenti superiori della glollide; le due al- 
tre sono le corde vocali o legamenti inferiori della gtoUtde, 
apertura triangolare che occupa il suo interstizio, e che, al 
momento della deglutizione, viene chiusa dalla cartilagine 
fibrosa dell' epiglollide. 

La cavità laringea si continua inferiormente con quella 
della [radien. È a 11' infiammazione della loro membrana ma- 
cosa cf^e si di) il nome scozzese di crup, varielA dell'angina, 

■ Le caililaginl sono la critoidea, le due arfttneldee, li IfrofdM a tepl- 



308 DELLE PDNZIONI DI RELAZIONE 

nella quale si generano delle false membrane che tappez- 

znno le vie np.rce e determinano nssai spesso la sofTocaiione '. 

I itiiiscnli della laringe si distinguono in intrinseci ed 
estrìnseci : i primi riuniscono lo strumento alle parti ricine, 
gli albi imprimono il nnrimeDto alle quaUro cartilagiOi dt 
cui risulta costituita *. 

La eartitagine tiroidea, che fimna il pezzo principale delia 
laringe, occupa le sue parti anteriore^ superiore e laterali. 
Esso sembra costituita dalla riunione di due lamine qnadri- 

■ 11 vocabolo erup, che per nel mona ilnmBokmt^, nmn mtau- 
mentft «dt^Mtato da Home per nppieuntare nn'laBammailone acnU dalla 
lulnge e dilla trachea. Qneala terriblta malattia, die traa «I sepòlcro'moUi 
bamMni, venne diaUnta dal nosdog] ìd entpi pri^priamtnit dttlt ejueude- 
«riQif. Hai primi à forma loUeidtamente un tnandamenio membranacao, 
che si estrada idù a manoiiel taho laringtrtradwal^ mentre nd secondi 
non li veriQca mai la farmuioDe di bis» membrane. 

II vero emp pnA essete iiMpUM, o vestire 11 earatlere tnfiammalorto, 
■pamnttM, àtUaamUo, o pnù correre ad Intervalli ben tracciali da dar 
4n(«o ad una vera iniermiiienza. Egli si isGocia Inoltre a molle altre ma> 
latlie, tanto delle vie aeree, quanto delle via gustro^uterlclie, non cbe ad 
alTezionl esanl^oialiche. Sebbene quelle considerazioni siano per giovare 
al medico nel deierniioare il più conveniente metodo curalivo, pare è spia- 
cevole il notare come non di rado la scienza venga meno alle proprie sol- 
lecItadlnL 

Il vero cmp viene combaiinto col temperare il processo nogistica e col 
vietare 11 più che sii possibile U formazione della psendo- membrana. 
Quando peri questa morbosa produzione sin seguita, importa facilitarne 
11 distacco e te soluzione, non omettendo di provocare l'espellorazioce per 
rarueira 1 lembi membranacei staccati o le mucosità die derivano dalfa 
sna Kdnxbne. 

A tal line al adopuaoo gli antiaogisiicl, gli emelici, I rìvulsivi; ma sgra- 
datamente intil 1 rimedil saggerlU On qui dall'aite medica non risposero 
sempre alle craeetie sperarne, e perciò tì conslgllarano pura meal tne^ 
^anld, dal quali pM^oon i) ouensero plA ftveievnllrisnllaUj e seln cad 
estremi vi ba qualche argomenie di successo, è la tracheoiomla, la quale 
non sempre toma fortunata , parchi non è dato precisare ,la sede della 
palologica formazione. 

' I muscoli laringei sono olio, cioè; lo itcriio-tlroideo, che ebba^sa la 
laringe; l'fo-tfroidro, che la innalza; il crlco-Uroidea, che allarga la glot- 
tide; il cTico^rilinoidio poiterlart, che pure l'allarga; U crfnMRttMoi- 
deo laterale, che la reslrhige; gU arltenotdtt obHqm e Ironrcrso, che ai 
riuniscono in modo da formarne ano solo per ptire restringere la glottide; 
il [iro-aril«ioideo, de,fitniaoalloateswiiso;e 11 Uro-tpItMUdl, che nb- 
haasa l'eplgloUidR. *' 
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Intere, elle {lelcrminano all'iDnanzi, per la Joro riunioac, quel- 
l'anj^olo sagliente, deltó volgarmenle pomo d'Adamo, che tro- 
vasi ti'a l'osso ioide, fhe ó al disopra, e la cartilagine cricoì- 
dea, ciie è al disotto. Nel mcMO della sua faccia interna vi [ia 
un angolo rientrante, che serve a ritenere !e eorde vocali 
e u coiiteiiere le dae i-ar[i(ugìni urUeiinidee. 1 suoi leuilii 
posteriori, elevali verticalmente, terminano a ciascun lato, 
in alto, con un prolungamene la forma di spada, che. si 
chiama il suo {fran corno,' in basaoy con an' altra eminenza 
meno sagliente, che dicesi U ^uopfeeolo corno e si articola 
colla cartilagine crtcoìdea. 

Le dimensioni della laringe variano nei diversi individoi; 
essa è più voluminosa nell'uomo che nella donna, ed é pure 
situata più in basso 

S n. - H«<»»ii»> 

S'ingannerebbe a partito chi non riconoscesse che effetti 
fisici e meccanici nella produzione delia voce, avvegnaché la 
potenza vitale torna qui indispensabile innanzi tutto. Tanto 
è vero che se si spinge dell'aria nella trachea di un cadavere, 
la laringe si tiene mula. Qualtro rami nervosi dell'ottavo pa- 
jo, 0 p neumo- gas Irle i, sono quelli che nei vìvi trasmettono ai 
muscoli della laringe il muvìmenlo necessario perchè abbia 
luogo il suono'. Infatli, se si tagliano questi nervi, la voce 
è twto impedita. 

Scacciata l'aita dal respiro polmonare, essa s'innalza rapida- 
mente, si porta nella trachea e, attraversando la glottide, en- 
tra in vibrazione e risuona nelle sinuosità della laringe, lo 
cui corde vocali oscillano e danno ai suoni il loro tono, 
cioè l'abituale sentimento che li caratterizza *. 

< La larìDge i t^ù piccola e la glotiida più rkirails' nelle donne e mi 
Ilindiill], per gdI 1 tuoni dalla loro voce si mantresUno plA. Beati, menito 
d'ordinarla sono giavl negli nomini olle nieginniero l'epoca della pnberi!i . 
ed belino U gloUlde p\à mielata. 

' Questi quattro Qwdonl nervosi sono 1 due lartugti trtptriori e i due 
laringei Inftrfort, cbe si speidono nel muscoli e nella membrana mncosa. 

* Due sono la opinioni, di tempo dlBcusse, drea all'avere l'organo vo- 
cale pei tmo strnmenlo da flato, *> meglio da corda; e se Dodart si ri~ 
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Nell'atto in cui sì produce la voce, che coincide col tempo 
dcirespimione, la laringe si muove nella sua k>ialìtd c nelle 
sue parti dÌTerse. Pei suoni acuti, la laringe s'innalza nell'atto 
in cui le corde vocali vengono tese e ravvicinale, mentre av- 
viene il contrario pei suoni gravi In quanto alla forma c alla 
debolezza della voce, queste stanno in rapporto eolla quantità 
dell'aria espulsa dai polmoni e col grado dì vitalità degli or- 
gani respiratorii. 

La laringe, ìl pià ammirabile d'ogni strumento musiealei 
riunisce i vantaggi degli strumenti n eoi-da e a linguetta, coi 
quali si volle paragonarla. I soi-prcndenli suoni che ne sep- 
pero trarre ìl Gara!, ìl Mnrtìn, l'Elleviou, il Ponchard, il Rubi- 
ni, il Uuprc;(. hanno diniustraCo ai loro contemporanei quanto 
sia possente il prestìgio della voce umana quando la natura 
e l'arte concorrono a .recarla alla sua pu^one. 

Nell'apparecchio vocale abbiamo deeignate due parti di- 
stinte: l'una fondamentale, o tubo laringeo; l'altra di peiv 
fcuoaamento, o cavità della bocca. Anche nella lingua tro- 
viamo due dementi, eioò le vocali e le consonanti: le vocali' 
escono sonare dalla laringe e servono di base al linguaggio: 
leconEonanlì, prodotte dag^i organi compresi nella bocca, ne 
costìtaiscono la forma, Yabib). 

Alb voee laringea, alla voce inslintìVa devesi 0 grido, 
mezzo d'espressione che forma un linguaggio limitato e tut- 
tavia perfettamente inteso degli animali, i cui bisogni sono 
essai meno numerosi dei nostri. Per l'emissione dei diversi 
gridi bastano le sole lettere così dette vocali, e clic volonlieri 
amerei chiamarle i caratteri del sentimento ' : ecco percliÉ 
le vere ìnterjczioni, che si riducono ai cinque suoni a, e,i, 

lene alla primii, Feneta è per la seconda; maviba ogni probablllU di ti- 
gnivdarlo per Udo strumenio composto, cbe.soddJsQ ad un lempo al dop- 
pio uTDclo Ó^stnlalento is, Dato e ila carda. 

' 11 tono della voce non dlpetule Mio dall'innalzamento ed aUiaft»- 
menlo della laringe, ma muove pure dalla maggiore o minor tensione che 
acquistana Mite le parli delia lartoge medesima. In breve, come nota un 
ilotllulmo nostro ILilológo, la tensione della laringe produce la voce, e 11 
diverso ino grado di lenslone genera la varietà dei ioni. 

' Il nonio ilaliano, che tanto ci rapisce o ci desia a dold arrelli, non'coin- 
ddc forse «ol (reqaenie ritorno delle vocali più sonore? ' L'A. 



MLU VOCE B DELLA PAROLA 311* 
0, u, s'incontrano presso tulli i popoli. In via d'incidenza, 
giova notare che rinterjeiione è il primo grido emesso dal 
bambino appena nato, com'è l'ultimo suono che viene esalato 
dal petto del morente. 

Le consonami, che chiamerei i caratlerl del pensiero, sono 
suoni arlicolali, i quali possono dislinguersi in labiali (p, h), 
perche più partioolarmcnledovute all'azione dclIC' labbra ; in 
dentali ( d, t), perchi' prodotUi da quella del denti; in galla- 
raU(g, dovute alla gola; in palatine CIJ, perché la lingua 
ei appog^a al palalo per proQundarle;in nasali (m,n), do- 
' vnte all'intèrveiUo speciale delle onde sonore delle fosse na- 
sali; infine in sibilanti (f,v, s, z, c, x), emersemi special- 
mente dalla confricazione dell'aria contro le pareti della bocca. 
Come si vodc, non vi ha parte nella cnmplicazionc del nostro 
doppio [uhi) porla-voce che non contribuisca alla formazione 
delle letifere: tiù che spiega il difetto di pronuncia quando 
taluna di queste parti viene ad alterarsi. 

Xon possiamo tener discorso delle lettere, cioè a dire dei 
varii segni o .tuoni cara tlerìs liei di cui risulta l'alfebeto, senza - 
indicare l'influenza esercitata dal clima. Qual è quel linguista 
che non abi)ia notatola frequenza delle vocali neUe lìogaedel 
Mezzodì, e quella delle consonanti nelle altre del Nord? Una 
tale dilferenza non dovrebbe per avventura attribuirsi a cià 
che i Settentrionali sono più molestati dall'attività dell'in- 
telligenza, ed i Meridionali dal calare del sentimento? 

Presso i Francesi, che abitano un dima temperato, si trova 
usUa 'loro lingua nna distribozione armoniosa di vocali e di 
oonsonanii; come pare nei sameroBÌ capolavori della loro 
letteratura si rimarca un felice accordo d'imaginazione, di 
Imoa senso e di buon gusto '. 

Se bastano le «oca (i, i gridi intintivi, per manifestare le 
nostre sensazioni, i nostri sentimenti primitivi, vuglionsi le 
consonanze, le connonanti per la parola, per quella voce acqui' 

' Quale lingua puù mal non avaniaro, ma solo eguagliare la llngoa 
italiana? Questa, a tutta ragiane, (u delta da un dotto straniero la lingua 
del canto e dell'inumta! E vera che la lingua greca e, fra le lingnil 
morte, la Ialina sono avnia per le armonliMe; ma frale mcMlerna l'Iia- 
lUna, poi la rossi e la spagnuola sono le plii gradevolL 
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Sila, compresa e articolala; pwciiS essa non si limila a tra- 
duri'c vogamcnlc alcuno de' nostri bisogni animali, soòaii ed 
intclIcUuali, ma può ben anco csprinjerli sin nelle loro più 
piccole gri)JazÌoni, persino nei loro rapporti col Verbo eterno, 
dal quale abbiamo ricevuto tutto l'alfabeto, ogni lìngua, ogni 
rivelazione, ogni scienza, in una pajvla, tutto ciò che ha avuto 
un principio. 

l'cj- (al modo il grido è il mezzudi comunicazione istintiva 
fra gli animali dolati di voce, eia parola quello di comunica- 
£Ìon<: inietlcltivn degli uomini tra loro e col loro Creatore. 

lino dei fenomeni più misteriosi, e che obbliga la scienia 
umana a chinare umilmente la fronte, è senza dubbio quella 
sublime fecollà che Ita l'uomo di poter trasmettere ad altri i 
proprìi pensieri. Non v'ha dubbio che quando noi esprimiamo 
un pensiero per mezzo della parola, l'alito esalato dal nostro 
petto si cambia, da aria agitata che era dapprima, in un suono 
articolato che vibra nell'orecchio; ma il pensiero che emana 
da un essere intelligente non si muta in suoni, ma se ne 
serre soltanh) come di veicolo; e giunto all'anima di quelli 
G^e ci' ascoltano, nmane tatto intiero nella sua essenza im- 
materiale e luminosa '. 

E dappoiché l'occasione mi ha portato a parlare del Vfir6o, 
siami permesso di dar qui un cenno filosofico sopra il mi- 
sterioso suo nome. 

Io non avea mai compreso il vero valore di questo so- 
stantivo prima di avere mcdiute le mirabili parole colle quali 
incomincia l'Evangelio di san Giovanni, parale che un lilo- 
sofb neo-platoniano vorrebbe vederle tracciate a lettere d'oro 

' La Irasmlssiane del pensiero non solo si opcrn per mezzo ile' suuiii 
ulteoIaU che omaniino dal noslro organo vocale, ma eziandio diCiro segni 
parllcolarl in grande uso innanzi che gli uomini avesÀ^o appreso ad ag- 
gregare i varll suoni, col quali ^ono in uggì espresse alcune Idea od afTeiil. 
I segni file venivano niJu|ierali noi primi IcmpI Consistevano in pitture, in 
gerogUnd, in segni arbilratii, iivcnti però un valore da rappresenlaro 
ognuno un'Idea Darllcolare. Quesll segni convenzionali, oggidì ridotti a 
venilquallro lanto^l linguaggio scrino quanta per quello parlato, sono 
dem Uttire: e peidb non >1 ha idù da vagare In un'lmmenriU tU segni 
■rbllraril, come fanno t Chlned, 1 quali si valgono di ben wttuitsinila segni 
divtn) per nppreunute in laeriiia le loro Idee. 
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suir ingresso J'oj^ni scuola: .\el princii'io eha IL Vtimo 
E IL Vkrho eha APPiiRSSO Dio, B IL Vbrbo eka Dio- 

11 TOcabolo verbo EÌgaiGcn parolaj e rimontando all'origino 
delle cose, la parola divina, die è verità, tpirilo e vita. 

Questa divina parola, racchiudendo in sé tutte le esistea- 
26, si è an d) manifestala, e tulio venne crealo. 

Verbo pertanto nuU'alLro indica che Essere degli esseri, 
l'Essere die crea con uni parola, il Creatore. 

Nel Verbo o Parola di Dio risplendono e la potenza crea- 
trice del Padre e la misericordiosa intelligenza del Figliuolo, 
il Verbo incarnato per la salute degli nomini; iodi l'amore 
infinito dello Spirito Santo, così detto per far conoscere che 
questo amore, che procede dal Pudrc e dal Figliuolo, unendoli, 
é per cosi dire il loro soflìo (spirito), la loro eterna ispira- 
zione. 

Laonde Verbo esprime ad un tempo la suprema Potenza, 
la suprema Intelligenza, il-gupremo Amore, doè Dio,rautore 
e la pienezza della vita, l'adorabile insieme di tatl« le pci^ 
' (edoni. 

Discendiamo ora aQ'esame dd significato gramattcale die 
Tien dato al sostantivo ver&o^ e troveremo die verbo signi- 
fica parola delle porose, come Bibbia significa Idbro dei 
libri, il libro per eccellenza. 

Infatti, il verbo non è che la chiave, o meglio l'anima dd 
discorso, il vocabolo senza del quale non sarebbe dato affer- 
mare né l'esistenza nò i diITcrcuti suoi modi. 

Ed a quel modo che non vi ha che un sdo Dii^ non vi ha 
veramente che ob solo verbo; le altre parole cosi dette rac- 
dilndodo un addleltivo qualiBcativo, sdoUo facilmente del 
verbo essere per mezzo dell'analisi '. 

' Il TOCDboto iiMTicato a ratipreacDtarp gU esseri, il nome o totlantiva, 
non li rappreaenla che allo sialo d'isolalamento vago, d'immabilitì, o dì 
morte. Il verbo lottanlivo elitre pub solo accennnnie l'eststeBB. In qnanta 
ti vertit addieUiBl, essi si limitano a itetermiDara l'azione o la siraazIoiM 
deireHere raenliiiisa in essL (io dormiva = io era ^rmaiie; «Mi ttg- 
goìio — «n( tono leggenti.) * 

Nella lingn* ebral^ In questa lingua madre emanata da Dia • petciA 
C09) piena di vita e <U rìveladone, ciascun nome pub tradnrst hi veiiNi, 
essendo già quasi veiI» per sà stesso. Tanl'è vero che il Creaioia iia la- 
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Blnaumendt^ il Verbo è Dio, l'Essere dagli esseri; ed affin- 
efaè l'oomo sappia bene clic ogoi lingua parlala o scriUa emana 
da Dic^ il vocalKdo per eccellenza porlà il nome di vvrboj poi, 
più precisamente, il verbo Hostanttvo exsere basta per aSèr^ 
mare le innumei-evoli modilìca/ioDÌ delle creature presenti, 
paìisnlc o future, al confronto di Colui che è eternamente lo 
stesso. 

Verbo ed Essere, magniiìci sinonimi di Dio ! 
Mi si perdonerà, non dubito, questa digressione, che non 
ho creduto fuor di luogo in un' capitolo dove sono esposte 
le maraviglie della voce umana: ora tofno alle diverse sue 
mod ili cantoni. 

Non basta il dire essere la panila una voce articolala; 
ma io penso debbasi aggiungere intelligente. Infetti, il par- 
lare non consiste soltanto nell'aggiungere delle consonanti 
alle vocali, nell'articolare delle parale, ma piuttosto nell'im- 
primcrc un senso a ciò die si pronuncia; ceco perchè, l'uOHiu 
intelligente soltanto sa realmente parlare; l'idiota, QOn al- 
trimenti del pappagallo, si limita ad articolare vagamente quel 
piccolo numero di vocaboli che giunse a ritenere twlla sua 
memoria. 

« La parola, dice Damiron, è prodotta da un organo s) vivo, 
tà ricco e delicato, si docile e pronto, sì variabile e perfetto; 
essa ò tonto pieghevole e mobile, tanto facile a condurre, 
suscettibile di tant'artc, di combinazioni e di risorse; infine, 
essa va cosi bene unita all'anima da esserne realmente il 
più fedele interprete. Essa le 6 talvolta di tale utilità che si 
sarebbe quasi tentali di confondere l'una coli'alira e di dire 
iodiiFerentmente: Nessun pensiero ehe non sia parola, nes- 

sdBlo in tntla la natura, e principalmente nel linguaggio, l'imptonia ;dol 
sno Verbo eismoi 

Sldomauilb con ragione «qDeita presenza del Verbo dieBiibni,c1ieU- 
hiininH, che féconda te inlelligeote, non è dA cbe doTrebbe lasplrsTB l'estro 
dei poeti,! qnali troppo spesap dimenticano cbe iìverboe l'ttiro sono due 
vocaboli Identici, solo dM da nna leggiera dissonanza '7 VA. 

' Ndla lingua lnaceu,vtTto e iitn (vtrtt t ^mt) smVbtn hiMti qoui 
U«dUiì par rilpeua al loro ispprsMnl*UTi) mitariala, ma in italiano nonlisgga 
rauwUi dall' Antora, né nel tenaiiiiia(l]nioIi)|ico,nènBllaiaa fOma e prooniMla. 
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sunn parola che non sia pensiero. Da aò ae ciHis^tta che 
la parola si presta a tutto, partecipa tutto, iodica tatto, si 
. adatta c obbedisce ai più piccoli atti dell'In teUigenni, vi si 
conforma a puntino, li traduce a perfezione; di,iiiaaiera dio 
in ogni lingua ebe non sia troppo rozza non vi sono che ben 
pochi concetti che non sia dato tramutarli in discorso, b 
fPìicologia.J 

Ciò dunque che vale c&sensialmente a distinguere l'uomo 
dagli animali non è tanto il dono quanto la seiema della 
parola. « Dio, cosi il testo laldalco, alitò sopra il volto dell'ao- 
rao, c l'uomo divenne spirilo parlante. » La parola, la cui ori- 
gine è (livinn, topsiste col pensiero: essa non è che l'ema- 
nazione, labili) luminoso. 

La celerità e la forza impresse al lo no abituale della voce 
formano l'accento, ii quale un tempo diversificava quasi 
in ogni località. Un doppio effetto della civilizzazione fu di 
scemare l'accento particolare di ogni provincia, e di tempe- 
rare i tratti saglienti del nostro carattere nazionale. 

Vi sono delle persone la cui voce stridula d assorda, men- 
tre che altre ci gelUno in soporifera noja per la loro voce 
mula ed inarticolata. Questi difetti (ii pronuncìnzione scom- 
pnjono tanto più presto quanlo |}iù sDllfcitiimente si sarà 
preso un maestro ili lettura pa feziona/a '. In quanto a] 
tono brusco, ardito;, scherzevole, che accenna sempre difetto 
di civiltà, si arriva a correggerlo ponendovi una grande st- 
teozione congiunta a buona volontà. UffÌGio della driltiycod 
bene deGnita ì'amabiUtà acquistala, sarà quello di mettere 
in dolce armonia lo sguardo, l'atteggi amento, i gesti e il 
suono della voce: semplice dovere sociale, la civiltà diventa 
un dovere sacro, un bisogno del cuore, quando si, tratta di 
testiGcare ai parenti l'amore e il rispetto che loro si pro- 
fessa. 

< Oltre 1 diletti svtstiìU dall'Antere, ti haoDo altri vliildell^pirolache 
da Colombai furono divisi in varie classi; ma die lulll eì risolvODO la vere 
malaiiie accidentali e in alieradoDi meccanlcliBod organiche degli orfani 
della parola o del cervella, i dkfeui che dipendono àt, causa Interna, sia 
organica, sia meccanica, hanno fornito argomenio ad una ginnasti e& spe- 
ciale, delta ortofimia: 
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Quando In voce sia modulata in suoni clic percorrano i 
gradi della scala armonica, forma il canto, la più natjirale 
espressione dei sentimenti e delle passioni: e i suoni valu- 
tabili, capaci d'essere notati, ricevettero il nome di note. 
Basta esaminare i movimenti alteroativi d'elevauone e ab- 
bassamento operati sopra la laringe i'na oanlante che abbia 
il collo nudo, per rimanere convinti che U canto richiede 
più sforzi che la parola. 

' Per rispetto alla declamazione, è questa una specie di 
linguaggio eanlato, nel quale i toni non sono del tutto ap- 
prezzabili. Gli Italiani continuano a cantare i versi ': noi lì 
declamavamo troppo in passato; Talma ci insegnò a dirli, 
e madamigella Rachel compra i mirabili ammaestramenti 
di questo gran Ij^gico. 

Vi ha un'ultima modificazione della voce, impropriameale 
detta ventriloquo od engaatrismo, pendiè infiitti è imposn' 
bile proDuadare una parola nel Tenlre, nè al «U sotto della 
laringe. 

Quest'nitifìcio, del quale non si ha per anco una soddisfe- 
cente spiegazione, sembra consistere nel ritenere e distribuire 
incerto modo l'aria destinata a formare il suono vocale; poi 
nei modificare rarlicolazione dei vocaboli, fino a che non si 
arriva a imitare il tono di voce di una o più persone che 
chiamerebbero dal fondo di un sotterraneo, d'un puzzo o dal 
di dietro d'una muraglia, o neU'inLerno di un camino. Fitz- 
James, Borei e Conttc ci hanno procurato più volte quesU 
interessante ricreazione. 

Non vogliamo por termine' a quest'argomento senza de- 
dicare alcune lince alla musica, specie di linguaggio uni- 
versale, destinato a tradurre i pensieri e massime i senti- 
menti, mediante un» sueccssiune di suoni che sembrano 
chiamarsi gli uni gli altri. 

' Pub darsi die l'Aulore non sap)>ia de" nosiri più valenlì arllsli dram- 
matli:!, quali un Modena, un Murulli, un Salvìni, una Santoni ed una S»- 
doski, per taceri di lanli alili; ma come può ignorare altresì cbe Adelaide 
Rìslori ed Ernesin nessi tianno mostralo leali a'j?rsncesi come ancbe tn 
Italia si sappiano dire 1 versi nella declamazione, sino a, farli dimentichi 
della loro grande tragica, ta Rachel? 
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La musica, posscnlc modìricakirc dell' organismo, di cui 
scuole ogni jiiti pirculn fibra, può indurre tanto i più favo- 
revoli iiuanti) i più dauuosi effetlt, a netonda ehe il suo^aral- 
terc sta in armonio o no col nostro slato fisico e nioralc La 
musica religiosa eleva l'uniin» a Dio, e vale a calmare le 
passioni umane; la guerriera sa rianimare al bisogno il co- 
raggio abbattuto; la grnvK e dolce tempera le sofferenze del 
corp'o coU'imprimcre alle sue fibre un moto più regolare; 
la vfpa e leggiera può dissipare il dolore e provocare l'alle- 
greasca. II genere di musica che dobbiamo preferire è quest'ul- 
timo: evidamo quaW artiglieria musicale che ci assorda senza 
toccarci □ cuore; quella musica inintelligibile e loquace, a coi 
occorrono mìgliaja di note per esprìmere male un solo sen- 
timento; diffidiamo sopra tutto di quella musica molle e vo- 
luttuosa che vale nd alimentare le piaghe dell'anima arni che 
a disporla a virtù. 

Gli è ben sorprendente clie al di d'oggi, con tutti i van- 
taggi che derivano dalla scoperta dell'armonia, scienza del 
tutto ofik'sLialo, si producano tanto Ut rado qu e' prodigiosi 
effetti cb ti dagli linticlii si conseguivano solo per mezzo della 
melodia. Non deriverebbe ciò dall'essere la nostra musica 
troppo dotta, troppo complicaUi, tròppa esigeale, non' fkcendo 
caledo che ogai voce, come ogni stramento^ non può per- 
correre che una certa regione di suoni e di sentnnenti, oltre 
la quale non è dato chiedergli altro? Per parte mia amerei 
trovare nella più parte delle composiziooi musicali meno pro- 
lissità, meuo ripetizioni, meno oscurìtA, meno confiisione nei 
generi; infine assai meno note e un po' più di cose. SI, il 
buon gusto si associa al buon senso per reclamare che la 
musica e la poesia, sua sorella, abbiano a lasciare ai saltùn- 
banchi le note assordaati e le espressioni licenziose, per con- 
sacrarsi soltanlo a commovere utilmente le anime con un'elo- 
quente semplicità di stile, che è tra'primì caratteri del bello. 
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OssimiMw I cona'tli ràpelli alU Tocci 

1. " L'esercizio moderato dell'apparecchio vocale dà alla sua 
funzione maggiore llcssibdiU. mal;^lOl■c ;:;razia e maggior 
forza ed estensione. 

2. ° Insistendo a forzare ia vacn. ad esercitarla di troppo, 
massime all'aria libera o di conlro ud .una finestra aperta, si 
corre certo il pencolo di allernarne ben presto !a purezza: 
talvolta avviene che la si perde del tutto e con essa anche la 
vita, e si ricordano due poeti coduci che eiibero a socooioliBre 
all'improvviso per la nttf ora di an vaso sangnigno : Fnaceaoo 
Brécourt. mentre recitava la sua commedia Timone; e Mo- 
lière, perché pronunciò con troppa energia il juro nel suo 
Malato imaginario. 

5." (ìli oratori, i professori, gli avvocati, gli attori, i can- 
tanti non sarebbero presi si di frequeate da malattie gravi 
alla laringe se noa trascuiassero tanto il precetto: ufi, non 
abuH (usa, ma non abusa). 

it° A questi ultimi in ispecie raccomandiamo di far uso di 
un'alimentazione tonica senza essere riscaldante; di evitare 
1 liquori forti, i conitimenti acri od acidi, non che le noci, 
prima di cantare. 

S.'Sarebbc per essi savio eoneiglin il guardarsi altresì da' 
raffreddori, che aequialanu tanto facilmente stando esposti ad 
una corrente d'aria, pereliè più spesso vi lien dietro l'afonia 
o perdita della voce. Ad essi specialmente conviene, durante 
l'inverno, di porre eii,tra la cravatta un cuscinetto di criae 
o dì colline, U quale, tenendola qpplieab meglio contro il 
C^lo, protegge per tal modo la laringe dal freddo e dall' U' 
miditò, che sono i due più gran4i nemici della voce. 

fi," Più che ogni altro essi dovranno osservare tutte le 
regole della temperanza, perchè il più piccolo disordine vale 
a generare una di quelle voci che caratterizzano il gridatore 
pubblieo, l'ubbriaco di professione, o la donna di mala vita. 

7." Kicorderemo qui im consiglio già dato molle volte ai 
fiovtrni; che è & introdurre la musica vocale nel piano 
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lìcll'cdut^izioiic pubblica non solu coniis uno degli csci-rizii 
più gradevoli c salutari, ma ancora come altro dei migliori 
mezzi dì moralizzare il popolo. Chi sa che questo geaere di 
musica, si utile a molti pazzi, noa sia anche capace di domare 
certi uomini dediti ai dàittì, richiamandoli dolcemente al 
ben operare? 

8. " Fedeli al nostro assunto porremo (ine eim alcuni con- 
sigli mnmli c religiosi sopra l'igiene della lingua, in quanto 
ella ha per mandato di Irasmellere il pensiero; impcrocclic, 
eomc ha detto saviamente l'abate Parimi, «La lingua é la 
parte per la quale i mediò ricoDOsAuio le malattìe del cor- 
po,' e i filosofi quelle dell'anima. » 

9. ° " 11 nostro giudizio, come una bilancia esattissima, valga 
a dirìgere abitualmente i movimenti della nostra lingua. ^ 
(S. Paolino.) 

10. " « L'uomo che sa imperare sulla propria lingua cvibi 
un gran numero di dispiaceri, n (Prov.) 

11. ° Si; « la lingua lia in suo potere la vita o la morte... 
Dna vergala cagiona dì certo una contusione, ma un colpo di 
lingua frantuma gli ossi. » (EccUs. e Proì^) 

12. ° La nostra lingua, dice Fléchìer, « non sta sempre in 
armonìa col cuore; essa scorre pilli sollecitamente del pen- 
siero: cosi, accade spesso ebc in ciò clic si dice ha meno 
parie la inalizid clie In le;,'gcrcw,a e T impruilcnza. « 

13. ° itagionc di più per seguile la massima di Cliilone: 
« Kon lasciar che la tua lingua corra innanzi al tuo pen- 
siero. » 

14. ° Nel ooHocare la lingua in una cavità guardata da due 
SDoIte, dai d«iU e dai labbri, voa pare che il Creatore abhia 
volato ammaestrarti della cura che dobbiamo avere nel fre- 
narla, acci&non pronunci nè menzogna, nè motto osceno, 
né giuramento, né indiscreuone, e massùne maldicenxa, ea- 

< I grandi orelorf che wnnpoDgono ia qualclw modo Felà dell'oro della 
romaiM eloqnenu, Cesaro, Catone, Ortentlo, Ctasso, Antonio, CleeroiM, 
non avevano trascuralo (o studio della musica; «tsi conoscevano bedis- 
simo come la musica si presi! opporlnnamenle al ritmo ddia lingua e 
come dia fleBsibililà alla voce. Vedi gli inleressanti Studi! di Grellel-Dnina- 
Man sopra il Fero ronume, ita. VA. 
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limnia, fonte di tanti rancori, di tanti processi e di tjinti 

delitti? 

i 3." Al dire di san Francesco di Sales, colui che impedisse 
i peccati della lingua toglierebbe dal mondo due terzi dei 
peccati; per cui ha ragione di dire il Savia: «Chi costodìsce 
la BOa bocca custodisce ramma sua. » (Prw.) 



CAPITOIO V. 

DEL RIPOSO E DEL SONNO 



L'attività ed il riposo, le veglia ed il sonno non è dato pro- 
trarli oUre certi limiU senza pregiudi«ire Corganimzionc 
per cui le alternative d'azione e d'inazione formano la vita 
dell'uomo. 

Il sonno i più che il riposo, più ancora che l'interruzione 
completa delle nostre funzioni di relazione Quando l'eser- 
cìzio e la veglia linnno esaurite le nostre forze, il sonno so* 
praggiungc a ripararle, e noi lo sentiamo tanto più ripara- 
tore quanto più fu placido e profondo. 

Se d'ordinario il sonno grave è proprietà delle costituzioni 
aUettche, il sonno Ietterò è riservato alle costituzioni delicate 
e nervose. 

L'oscuriti, il silenzio, la tranquillità dell'animo, la posizione 
orizzonl^e, una temperatura calda ed umida sono altrettante 

cause predìfiponenli al sonno. 

Fra le cause delerminanti poi voglionsi annoverare in- 
nanzi tutto il bisogno di riparare le forze dopo il lavoro dei 
corpo e dello spirito, il sopraggiungere della notte, la potenza 

' li sonno può riguarilarsi, col Gallini, per una quiete in cai vengono 
glltuti il cenlro massimo ed il cervello socialo ad un'lnsensibililì e diml- 
nnzione in numero dei moli anlmnli; menirc li veglia coasisle nella mag- 
gtoTC azione del dello centro c del cervello e noUe con dune e snccesslve 
serie di pstcezioDl dlaiìnie e di moli corrlspondcniemenle molt^licl e va- 
riati. {Elemcnii di fisioiogia, lom. IT, pag, S2-S3,l 

DncDUT, ìlaraviglie. 31 
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deirabitudìne, le sensazioni monotone, l'ozio, la lettura di un 
libro nojoso. D calore e il freddo eccessivi, le copiose evacua- 
zioni alvine, le abbondanti perdila di sanga^ i dolori intensi, 
i liquori spiritosi ed i narcotici inducono pure il sonno, ma un 
sonno artificiale 0 leggiero, sicché il riposo che ne consegoita 
non è benefico come avviene nelle condizioni ordinarie '. 

Studiamo adesso i fenomeni precursori del sonno, qUelli 
cbe lo accompngnnno, ed in (ine quelli che si verificano 
quando ei svegliamo. 

Ali' approssimarsi del sonno, massime se non siamo cori- 
cati, un dolce languore, un irresistibile abbattimento assale 
a poco a poco tulio il nostro organismo, e la testa, il collo, il 
tronco e le membra si fanno gravi : ad un tempo la voce di- 
viene debole e mal ferma, l'udito meno sensibile, lo sguardo 
incerto, e le palpebre tremolanti finiscono per chiudersi len- 
tamente. Perfino l'anima sembra partecipare allo stordimento 
del ^uo cotB^agao di viaggio, perchè infatti a questo punto 
le sensazioni, essendo scemate, confondono tutti gli oggetti e 
non ne presentano piilk che ìmagini mal delineate. Ha appena 
i pensieri hanno perduto il loro incat«nameina e la volanti 
il suo impero, l'imaghiazione, scioltasi dal freno della ragione, 
ci trasporta ^ ne' suoi mondi iìuitaslici. 

Durarne tt sonno, le faniioni della vita dì nutrizione subi- 
scono dei notabili cambiamenti. Infetti, nell' atto in cui la 
respirazione, la cinxdazàone e la digestione sono rallentate, 
r assoii)imento e la nutrizione propriamente dette si fanno 
piA enù^pdie. In quanto alle funzioni di relazione, delle quali 
abbiamo detto come all'approssimarsi del sonno si intorpidi- 
scono, sono ben lungi d'essere in assoluto riposo tiuando il 
sonno è perfetto : i sogni, le visioni, il sonnamboUsmo ci pro- 
vano che talvolta è quello all'Incontro il momento in cui il 
torpore di cerie facoitù sembra comunicare un aumento d'at- 
livili'i il qudle v\i<ì rimangono in esercizio. 

l'aliitudinc, il l itorno della luce, il rumore ci tolgono da 
questo stato di semi-morte apparente; lo svegliarsi si an- 
nuncia da sbaditi e da stiramenti, ehe coadiuvano le forze 

' Si SODO Imaglaate varie Ipolesl per dars conuiza della vera causa cÌk 
Induce 11 Bonnn; ma fin qui nestana senilna soddMon al vero. 
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vitali a ritornare dal centro alla circonferenza; i movimenti, 
sulle prime iadecin, si fanno regolari; le sensazioni, momen- 
taneamenle otlenelwate, riacquistano la loro chiarezza ; e langi 
d'aver lasdato alcuna minima nostra parte in codesta torpore 
periodico, noi ci troviamo tanln più vigorosi e allegri quanto 
più il nostro sonno fu tranquillo e profonda. 

I Ssiologi es perirne nta tori hanno riconoKciuto che durante 
il sonno molle funzioni si efTetluano meglio che nella veglia; 
la digestione in ispeeic operasi più perfettamente, tutte le 
altre funzioni nutritive si compiono meglio, gli assorhimcnti 
sono più attivi, più eguale la distribuzione del sangue, la 
temperatura si abbassa, il sistema nervoso si ripara, infine 
9Ì calma quell'agitazione della gÌornat;i conosciuta sotto la 
denominazione di febbre della sera. 

Dopo nn cammino faticoso di giorno e di notte, sopra 
tutto nella solitudine, la lotta della volontà contro il sonno 
fa cadere i viaggiatori in uno stalo particolare che non é nè 
riposo, nè veglia: gli occhi rimangono aperti, l'orecchio di- 
stingoe ì ramori, la mano sente ed agisce, il ragionamento 
contÌnna,ma non pertanto il povero viaggiatore è il trastullo 
di sllncinazioni le più strane. Questo stato, cui Escayrac de 
Lanture propone di dare il nome arabo di ragie, olTre molti 
rapporti coli' ubbriacliczza prodotta dai liquori alcoolici, con 
quella dovuta all'uso dell'etere, dell'oppio, dell'liachidi del 
caffè, del zafferano, dell'ambra grigia, della belladonna, ecc., 
col delirio della febbre e colle allucinazioni di alcuni pazzi. 
É una specie ben distinta dello stesso genere. 

La visione del raf^Ie ha pure luogo, come quella del miragio, 
anche indipendentemente dal sonno; ma con quMta diffe- 
renza 6be nel miragio dò che si scorge nel meoo dd deserto 
esiste realmente. Durante quest'ultimo fenomeno, se. si crede 
vedere dell'acqua, ciò dipende perché realmente ai è prodotta 
l'imu^^inc d'uno superlìcie azzurra splendente e alcun che agi- 
tata: solo che lo spirito s'inganna supponendo l'esistenza del- 
l'acqua inseparabile dalla produzione dell'ìmagioe veduta *. 

■ Vedi U Btndkonlo deWAseademia delle Seienie (fatate^ Wt). L'A, 

■ h'hacliUh o hauiiA é nna decoiione tStmeaUila di canapa, idoIIq 
u«ata In. tuito l'Otiente. 
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Consigli e riflessioni i|niKbei 

i' Non dimentichiamo mai che Ee il lavora, il ripaso ed 
il sonno, presi alleriiHtivaniente e con moderazione, favo- 
riscono il nostro sviluppo fisico e. morale, un lavoro ecces- 
sivo, non che il riposo e il sonno di soverchio prolungati, 
hanno, per effetto di snervarci, di farci stupidi, di abbreviare 
etiandio la durata dc^ nostra esislenia 

3." La stancbesza che tien dietro al lavoro è un invilo al 
riposo, come il ritorno della notte è, in generale, il primo 
invito al sonno. 

3. " La durata del sonno vuol essere regolata in ragione 
delle forze vitali spese; esso però non deve durare meno di 
sei, nè eccedere le nove ore. 1 bambini, le donne, gli uomini 
di studio, gli indivìdui aasai indeboliti, possono abbandonar- ■ 
Tisi per maggior tempo se l'e^terienza dimostra loro l'utile 
che ne ritraggono *. 

4. " Sard)be desiderabile che l'orario dell'aliarsi e dell'an- 
dare a leuo per studenti fosse ben regolato nelle bm- 

' L'abbravlameoto della nostra esistenza vagì essera oonsMento sotto U 
duplice aspetto HHea e mornfe,- e eerto più gì donne, dicasi (nmunenwnu, 
BMDo al vive; penbè 11 loano non è che uno «tato di wolmorte eppennlsi 
-B penlb mentre lì dorme, il tenipe Irai corre e l'iKuno non sa a esistere. 

■ 11 doKore BerloD, net sno eccellerne TraOé ^knslint {nfitnOlt, di 
la seguenii; tavola di progressione e di varUdoi» tra Is ore di lavoro e (Q 
eserciiki in conrronlo a quelle di rIpOM e di sonno: 

OBE DI 
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glie e nei pubblici slabilimenti: Il corpo in via d'accresci- 
mento non permette che si tramu^ impuaemente la notte in 

giorno. 

b." Occorre forse di ripetere che il lerarsì di buon mattino 
riesce fiivoi-cvole iiilo -ituilio? Sempre e dovunque, il mattino 
fu riconosciuto per il momento più propizio ai lavori dell'in- 
telletto. 

6. " Schhcnc la notte sia naturalmente Ìl tempo dengnalo 
al sonno, gli nomini di cure e certi individui pressa i quali 
prevale il sistana* n«Tos(k trovano vantalo nel dormire 
dopo il pranzo, massime ne' paesi ealdL 

7. " Si eviti dì addormentarsi in luogo chiuso ed amido, e 
massime in quo' luoghi in cui l'aria si mostra carica di ema- 
naziooi putride, percltè vengono assorbite più copiosamente 
durante il sonno che nella veglia. 

8. " A pari condinoni per tutto il resto^ l'esposizione a le- 
vante & quella da preferirsi per una stana da leUo. 

9. " Se l'abitazione é in qualche modo l'abito della famiglia, 
ìl letto è l'abito ordinario di chi dorme e del molato ; per cui 
richiede molta cura. 

10. ° Un saccone clastico o riempiuto di crine vegetale (fo- 
glie di zostera '), con uno o due materassi di lana bene scar- 
dassata e posti sopra un piano leggermente inclinato, bastano 
per comporre un letto eccellente e abbastanza) soffice, che 
favorisce il riposo, senza snervare né indolenzire il corpo. 

11. " Non confidiamo nel calore debilitante e tn«eme ecci- 
tante che è prodotto dalle piume, in ispede dalla lanugine 
di alcuni uccelli del Nord. 

1 2. ° I guanciali di pula d'avena sono quasi altrettanto sof- 
fici die quelli di piume, e non hanno l'Inconveniente di age- 
volare le coagcstlonl della testa, accumidandovi soverchio 
calore. 

< È specialmente dagli abitanti delle cosle del mar Daltico che le Toglie 
di zostera (zollerà marina) vengono aduporale, al dire d'Orbigny, per for- 
mare i loro letti, e ciù per riguardo alla somma elaslicilà cbe acquistano 
quaDdo daoo bene privale del sale raarioa di cui si moiirana imbevule, e 
siano con dUlgeum dUseccaie. Presso di noi sano in nm le toglie disseccale 
del grano Itirco. 



326 DELLE FUNZIONI DI RELUIONE 

15." Le coperte di cotone o di luna, secando la stagione, 
deUwDO essere di uno < spessore bastevole a preservare il 
corpo dall'impressione del freddo durante la notte. Soverchia- 
mmle numerose o troppo calde, offrono in parte l'incon- 
vententA dei Ietti di piume, i quoli non sono utili che in un 
limitato numero di malattie. 

14." Per i bambini specialmente, che si avrà cura di non 
mettere a dormire insieme a persone attempate, si sostituì- 
lanno alle piume, alla lana e allo stesso crine, delle feld e 
della pula d'avena, che seccano piA solledtaineate e conser- 
vano meno ogni sorta di cauiro odore. 



GAFnoio Vi. 



DEI SOGNI, DEL SONNAMBOLISMO NATURALE 
E DEL MAGNETISMO ANIMALE 



$1. — MmcrL 

Quanto venne rìlerato di piA importante dall'umano sa- 
pere rispetto ai sogni d pnò riassomere nelle seguenti pro- 
posizioni, alle quali abbiamo credulo bene consacrare un ca- 
pitolo speciale. 

I." Durante li sonno, l'attività dei sensi trovasi sospesa, e 
il giudizio non ajuta a regolare gli sbalzi dell'imaginazione. 

S." Si può dunque dire, come Iesi generale, che il sonno 
é il regno dell' imaginazione privo di consigliere '. 

3." Diconsi sogni certe associazioni di idee, di ìmagini ]che 
dorante il sonno si presentano allo spirito in un modo più 
o meno confuso. Se queste medesime idee, meglio comprese, 
meglio legate, olTrono uit'uppurenzu di ragione, allora si dà 
loro il nome di vliiioni. 

Vi sono due altre varietà di sogni, il sonmmbolismo, di 
cui ci i n tra t terre ino in breve, e il fantasima, in seguito al' 
quale il sognatore, svegliato da una breve ansietà, ma il cui 

* Vedi alla Dne del volume, nota 0, una delle jdà béUe pagìin della lin- 
Boa ftanwse sopra il aDgBo> the è dovuta alla penna dell' doqnente pane- 
gitisU di lonSlroj'. I/A. 



328 DSLLI PIINZEONt DI RELAZIONE 

sudore, del quale é lutto cosperso, attesta la violenza, si ri- 
corda d'ordinario clic un mostro crasi adagiato .sopra il suo 
petto, clic dei briganti Io inseguivano, che era per cadere 
nell'acqua, die precipitava dall'alto, o che era lanciato in aria 
dn una violenta esplosione. 

4. ° [ sogni non possono essere studiati con vantaggio se 
non si legano a' riassunti psicologiel ì dati più positivi della 
fisiologia e dells medicina pratica. 

5. " Come le malattie, sbche i sogni hanno delle cause 
predisponenti e delle ^cause determinami, delle quali non é 
sempre agevole di valutare la rispettiva influenza. CiA cfae. 
vi ha di certo si é che le cause interne dei sogDi sono molto 
più numerose delle esterne. 

6. ° I sogni per lo più muovono da idee che ci sono più fa- 
migliari, o che si riferiscono alla nostra occupazione abituale, 
alla nostra professione; da ciò che ci ha più eccitato nella 
^mata; da uno degh ultimi (Rigetti di cui lo spirilo si è 
occupato ndla sera; dalla soppressione di un'abituale secre- 
zione sangaigna; dallo slato attuale del corpo; infine, da 
cause esteme che operano sopra di lui. 

7° Essendo l'anima essenzialmente attiva, è dato credere 
che si sogni sempre durante il sonno, come si pensa sem- 
pre durante la veglia. Montesquieu disse: " Il nostro spi- 
rito è una continua successione di idee, come il nostro cuore 
è una successione continuata di desiderii. » 

8. " Vi sono sogni dei qtiali non sì conserva alcuna me- 
moria; altri che non lasoano se non un'idea confusa'; altri 
infine, che lasciano una ricordanza co' più piccoli dettagli 
dell'oggetto che si è sognato: qucst'è ciò che si deve in- 
tendere per lucidità dei sogni. 

9. " Questa lucidità è minore in quanto il sonno sia stato 
più profondo: i sonnamboli, gli estnliei, i catalettici ne for- 

«niscono una prova; svegliati, non ricordano eid che dissona 
ciò ehe fecero o quanto hanno provato alcuni istanti prima'. 

' Un Dita condiscepolo di collegio, giovane di tqnisUo senlira e di co- 
sUnufane emlnenteinente nervosa, ebbe a po^re ii piò balt'.eseni^ di 
sonnunballsnio. Egli si ttluva, piendera penna, catta, calamajo e activero 
vena non spiegevoll, lenendo ^ uni egoalmanle disiami dagli tlM; de- 
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10. ° Nello stato normale, i sogni sono più frequenii sull'al- 
Legniare del mattino die durante II primo sonno, e piiì presso 
gli uomini dati ai larori dell' in teli etto che presso coloro i 
quali si cODsacrano a faticlie corporali. 

11. " Nello stato di malattia, al contrario, i sogni si verìfi- 
cano più spesso durante ìl primo sonno, che essi di^urbaiio 
io modo più o meno penoso. 

12. °] sogni ricliiesgono tutta l'attenzione dei pratici, spe- 
cialmente sul principio delle mulatti e, c poi durante il corso 
di molle di esse, in quanto che valgono a far riconoscere la 
natura e la sede loro. E per tal modo che le frequenti aìiur 
cinazioni palesano uno stalo morboso dello stomaco, l'aDoa- 
risma del cuore o nna nevrosi coglionare '. . 

15.** Nel modo stesso che è dato riconoscere il vero carat- 
lere di ttn individuo qiiand'è nello stato dì ubbTiaGhe2za, cosi 

clamava e rispondeva ndeqnitaineaie alle domandè cbe gli veniium Mie 
daU'hidlvidnD che decapava in allora U Eua mente; conosceva e «UstlnBoefa 
bene la voce di esso, per fui so da altro vtiiiii'aeli rivolta la parola in 
sua- velie, non rispondeva. Un dopo pranzo d'csiaie, cssciiUosi sdrajaio so- 
pra il suo (etto, (u preso da sonno, e dopo alcun icmpo cadeva nel son- 
nambolismo. Egli si crcrle inscEuilo da liirri ciic lo vofrliono Iradam! in 
carcere ;?i alza, va clirilto alla sLaniii fl'allrù comune collosa, che sa avere 

pugno gli ducilo più volle chi era, cliu viilcva: ncssnria riiposLi; llnal- 
menlc il mllcpa cercato gli muovo le idciilichc domande, c a quelle pres- 
sanlemenle risponde, col rappresentargli il bisogno che ha del cannoncello 
ili Ini per metterlo a guardia aopra il sno nsclo. L'amico gli da l'arma, 
l'iie carica, lìdulando ogni altra materia a lui oCoria, iranno elio la vera 
polvere, e la Irascina pel cnrridojo; ma giunto a certo punto, altro condii- 
scepolo, che liovavasl In una «lanza atligoa, dì di piglio ad un vaso ^ rame 
e ad nn letao di ferro, e questo balle contro (peilo. All'udire questo tisr 
easso, Imaglna birri e ealene, manda gridi di spavento e cade a lemsenn 
ponto sve^onL Trasportato sopra U proprio lelto, dura per nn'altr'ora 
bnona la sansa profondo, poi à sveglia senza ponto ricordare l'accaduto 
e solo lagnandosi di sOmma delioiezia. Quaslo soggetto vive tittlodl in ot- 
tima alalo, ed è padre di Blenni figlL La causa presamlbile del sonnam- 
bolismo in quest'Individuo era la vita cosllgaUssiniB che soleva condnne, 
e solo ne guari quando si legb ad onesta dooiella. 

' l sogid chetengotiaqn^che'rappotlo colle tenilniscenze degli i^geitt 
arildaii alla memoria, b che DaseoDO da impressioni iDleme, tullocfiA aV" 
vengano nel decorso di malattie, non sono da aversi In gran conio nella 
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le tendenze, anche represse, vengano pure svelate dai so- 
gni abituali. 

14,° Di tutte le passioni, la collera, il timore, il liberti- 
- naggio, l'amore e l'avarìzia sembrano essere quelle che pro- 
ducono il maggior aumero dì sogni analoghi al carattere del - 
sognatore. 

Ì5.° Pretendere che il delirio sìa il sogno dell'uamo sve- 
glialo é un'esagerazione; vi ba, è vero, qualche analo^, 
ma non identità. 

i6° Gli animali stessi soguauo, e possono agire a nonna 
dei loro s<^ai; ma il loro istinto non potrebbe fargliene com- 
prendere la non realtà al momento che si svegliano. 

47." Chic visioni, prese per realiù, divennero presso al- 
cuni eausa di pazzia passeggiera, e presso altri il primo sin- 
tomo della paizta persistente. 

18. " Se all'ìstanic dello svegliarsi un concorso di circo- 
stanze farà credere al sognatore che le cose sono accadute 
come le ha viste in sogno, esso potrà agire conseguentemenle 
alla SUB convinzione, fino' a che non giun^ a scoprire ii 
suo errore; errore delle cui consegoeniie non [sì potrebbe 

' sempre imputare. 

19. ° Certi accidenti che aweagono natarelmeate e (h 
quando in quando (Uirante il sonno non sono pun^ dan- 
nosi air equilibrio fisiolo^co, massime negli adulti casti e 
riservati. 

S0.° Sotto il punto di vista morale e religioso, questi me- 
desimi accidenti non possono considerarsi come pregiudice- 
voli, avendo ordinariamente lo scopo di calmare la violenza 
dei sensi: talvolta valsero o causare, grandi &lli e ben an- 
die delitti. 

Per quanta riguarda il dispiacere sa ciò che ha potuto 
succedere in sógno non potrebbesi dirlo un rimorso per la 
V(dontà che dormiva. 

31.° I mezzi igienici che giovano |meglio a garantirci da 
sogm opprìménti consistono nello schivare l'uso del letto 
trpppo soffice e troppo caldo; di cenare leggermente, mas- 
ùme se ci corichiamo subito dopo; dì tenere la lesta alcun 
che più alta dd resto del corpo, e di addormentarsi di prefe- 
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renza sopra il lato destro, posizione nella quale il cuore ri- 
mane meno compresso, la digestione è resa un po'più facile 
e il midollo spinale meno riscaldalo. 

22.° Rnccomandasi inoltre l'eserciKio muscolare spìnto 6ao 
a un principio di fnlica, poi la tranquillità dell'aoimai che 
più spesso ne è il risultato, adoperando ogni possìbile cau- 
tela per conservarla in tale condizione. 

33 ° Gli atti che intervengoao durante i sogni sono sem- 
pre da aversi immani da colpa? No. 

24° Senza dubbio, in generale, gli atti che avvengono men- 
tre si dorme non sono colpevoli, ma possono essere impu- 
tabili a motivo di colpa anteriore, se duronlc la veglia il 
sognatore, conoscendo le funeste conseguenze de' suoi atti, 
non ha pensato al mezzo di prevenirne il ritorno, e tanto 
più se ha cercato di provocarlo. 

É forse da recare sorpresa se la passione dominante, che 
occupa cosi spesso l'imaginazione durante la veglia, possa es- 
sere maggiormente eccitata da questo seducente facitore di 
imagini, quando la riflessione e il giudizio non sono più là a 
reggerne la foga? No, eertamente. Sebbene una quantità di 
sogni siano estranei al nostro stato morale abituale, non e però 
meno vero che i sogni nei quali ricadiamo più spesso sono 
quelli clic accennano maggior rapporto col nostro carattere. 
Cosi l'avàro, di consueto inquieto, sogna il più delle volte 
che gli si vuol rubare Q suo denaro; il giuocator^ che fii for- 
tuna; il poltrone, die è insegaito; l'uUiFiacoae e il ghiol^ 
tene, che si dilettano ; il libertino, che soddisfe alle sue voglie 
lascive; il vendicativo, che satolla la sua ira: il vanitoso, 
ohe è colmalo di elogi; l'orgoglioso, clic è adorato; l'ambi- 
zioso, che consegue onori, che ascende ad alti posti. Cosi, 
:tanto nella veglia che nel sonno, l'uomo è là dov'6 il suo 
pensiero dominante, il quale si tiene quasi sempre fisso al- 
l'oggetto della sua affezione o dei suoi timori 

' nn'assKl aweuenie raguia di circa i8 sani sognb Qua noile, molti 
anni b, rapparitlone deli* deTanta sna gemirice, cblr cerio non poteva 
lodarsi di avere eondoita nna vita eosllgala, la quile l'avverllva di prendere 
una Mvia rltoinikmé se amava scblvate gli a«)gil fonesll ntà qnal) aveva 
essa urtalo In vita. SvegUaiade luita compresa da qneslaidea, risolse fermar 
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e dd mugli «Imo arimàlc 

Tra i sogni c il magnctismn animale esiste una via di 
mezzo che si manifcsla subilo allo spirilo: quest'è il son- 
nambolSsmo nntiirnìe. ', varietà di sogno in cui la locomo- 
zione, non che uUri; facoltà cerebrali, si effettuano qualche 
volta con più sieui'czza e perfino con più precisione di quando 
si è svegli In questo stato .sin^^olart: e. niorijoso ' sembra 
che le funzioni in esercizio approfittino tanto più del torpore 
delle altre, In quanto che non conosciamo allora le difficoltà 
da superarsi, jiè i pericoli cu! cì esponiamo. Si citano certi 
sonnamholi che hanno dato fine a componimenti letlerarìi 
assai meglio di quanta avrebbero potuto fare in stato aoiv 
malc: altri furono visti superare l'orlo di un precipizio, o cor- 
rere sopra tetti assai elevati. D'ordinario, queste notturne 
escursioni si compiono senza accidenti : tuttavia potrebbero 
avere le pii!i funeste conseguenze, massime se il sonnam-. 
bolo viene risvegliato intempestivamente. 

Già da qualche tempo un negoziante di provinda si alzava 
a notte innoltrata, esciva did suo domicilio e non vi rientrava 
che due ore dopo. Inquieta di questo procedimento^ k moglie 

laenia di abbandonara llmoodo, e si cblnse nel convento della SalesUne, 
dave si b'ova mttodl, loddlslbUa della prau tlsoliuioiM. 

' Il soDnamlMUsmo nalniale venne avvertilo Ono d^ p)à remota an- 
tkhiià. ArlsIoUle, nel saa libro quinto De gmerafloneiiHfnatlum, Dkiid|io 
Laerzio, Galeno e lanii altri rlportaiio FaUI che vigono a provare cbe Uno 
d'allora era siala constatala l'aststenza del sonnambollsmo. 

' Se nel sonnamliollsinu vi lis non solo azione dei muscoli locomotori, 
ma eziandlu aiiiviià inlellelliva, \a quale nel più del casi è hiegllo svilup- 
pata die durame la vuglia, rerlu il vocabolo sonnambollsmo non risponde 
al suo nne logico, die k quello di rapprese ni aro al pensiero la cosa o i! 
fallo clii! ati'tiiiia,. Infalli il votjLtìlo iUiinamliiìlU<nii non allru significa, 

perciò ii senlilo il liisogno clie dayll aliinologiili sia avvisalo a più aeii- 
saio vocatwio, non soddisfacendo ai bisogni della scienza nè questo, nÉ 
qne' molli altri proposti On quL 

' Hon è raro 11 caso che il sonnamliollsmo il Iraunetla del g:enilort al 
figli. 
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di lui gli tien dietro e lo vede slanciarsi in un fiume per 
bagnapvisi. Le grida di spavento ch'ella manda risvegliano 
Io sventurato sonnambolo, il quale, sapendo poco nuotare, si 
eonfonde e annega. 

0*1 aagHttmi) aiimue. 

Che de9esi pensare del magnetismo? ~ Ciò che si scrisse 
in Europa prò e contro il magnetismo forma oggidì me- 
glio di ottocento opere; e in onla a tutte le esperienze falle, 
ai lavori intrapresi tanto da' suoi parirgiani quanto da' suoi 
avversarii, si sente ognor più il bisogno che la questione venga 
risolta da parte delle società accademiche, dei medici, del 
clero. L'orgoglio, l'ignoranza, la noviti, ì prcgiudirii, la pi- 
grizia, l'entusiasmo, la mala fed^ un rìdictdo acciecamento, 
la precipitazione, il ciarlatanismo, sono i principali ostacoli 
che s'incontrano nell'esame di questo problema scientifico, 
assai diffìcile per sé stesso, e reso ancora più oscura dal nu- 
mero e dall'imperfezione della più parte degli scrìtti puhhln 
cali sopra questo alimento. 

Indidierò non pertanto un trattato che mi sonbra tale da 
spargere qualche luce sopra questo soggetto cotanto dispu- 
tato; esso ha per titolo: Il Magnetismo e il Sonnambolismo 
al cospetto delle società scientifiche, della corte di Roma e 
dei teologi \ Questo trattato, dell'abate Loubert, già stu- 
dente di medicina, mi interessò sommamente tanto per la 
varietà delle cognizioni dell'autore quanto perla buona fòde 
di cui dà prova ad ogni Istante. 

Le seguenti proposizioni potranno fornire un'idea generale 
di questo lavoro, dal quale vennero «stratte letteralmente, . 
0 con un'analisi fedele. 

1." La luctCiI calorico, l'eletlncitit, il galvanismo, la folgore, 
il magnetismo animale non sono che modiScazioni d'un solo 
e medesimo principio, die trovasi in tutti i corpi della natura 
e in tutte le smgole loro parU. 



■ Tèdi pan fopani dell'abate Canp«n , Dui e fuomo nti loro rt^forti. 
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9.' Naaeei^ vivera e morire é, pel mondo materiate^ ona 
serie di fenomeni le cui operazioni vengono regolate dal su- 
premi) volei^ 

5." L'anima agisce sopra il carpo, ed Ì corpi esterni operano 
sopra rnnima per mezzo del fluido vitiilc, altrimenti detto 
fluido magnetico, o eie tiro-nervoso. 

4. ° n corpo ddl'nqmi^ possedendo a un tempo le proprietà 
deUa vita minerale, vegetale ed animale, rionisce tutte le 
condiuoni neeessarìe per sviluppare .una quantità notevole 
di questo fluido elettrico, il cui ufficio è somatameate im- 
jiortante in natura. 

5. ° li cervello é il focolare della vita, distinto dall' anima, 
il condensatore dell'elettricità animale; i nervi o cordoni ner- 
vosi ne sono i conduttori: a questo Gne essi sarebbero prov- 
videnùalmenta formati d'una sostanza eondutttiee, 'ritenuta 
entro un inviluppo isolatore. 

6. " L'elettricità umana non agisce soltanto per (intatto 
immediata, essa opera pure a qualche distanza, in tale o 
tal' altra direzioae, in ragione della sfera d'attività che essa 
possiede e della volontà con cui viene slanciata. 

7. " Ogni uomo che gode del potere di muovere i suoi mem- 
bri ha la facoltà di magnetizzare, poiché magnetizzare vuol 
dire estendere la sua atiposfera elettro -nervosa, dirigere so- 
pra altro indivìduo il printdpio della vita che determina in noi 
i movimenti volontaril 

8. " 0 magnetismo si effettua con qualsiasi metodo, perchè 
tutto si riduce a disporre del proprio principio di vita a van- 
taggio d'altro orgnnisEno. 

9. ° Il corpo del magnetizzatore é una vera macchina da cui 
si svolge l'elettricità: questo fluido, messo in azione dalla sua 
Toh)ntà, si insinua nel sistema nervoso del magnetizzato e 
si mescla alla sua propria attività, più o meno focQmente, 
secondo i rapporti analoghi che incontra. 

10. " II riposo del corpo, la quiete delh) spirita sono le mìe 
condizioni da richiedersi per parte dì odui ette sì sottomette 
al magnetismo: certe condizioni morali, come la spewuca, 
la confidenza, lo stesso acconsentimenlo, non tornano assolu- 
taaieate necessarie. 
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11." L'imaginazione dell'indivìduo, lungi dall'essere la causa 
dei rcnomeni magnetici,' vale meglio a frapporvi ostacolo, au- 
mentando di troppo in lui la circolazione nervosa, l'esala- 
zione, che è l'antagonismo deirassorbimenlc Lo slato passivo 
dello spirito e dd con>o sodo le condìziwii più fàvorevdi 
die si possano incontrare. 

43." Puft esservi tra due individui una lotta magnetica nella 
(|uale il magnetizzatore slesso sia vinto; ovvero, essendo le 
forze eguali, entrambi si ritireranno con un infralimento dì 
forze di più o meno lunga durata. 

13." La potenza magnetica non ha in sé nulla di sopran- 
naturale: essa non è che una facoltà ed un tempo fisica e 
morale, comune a tutti ^i uomini, mji inegualmente i^artita . 
in ciascuno di essi. 

H." Il particolar modo d'esistenza designato sotto il nome 
di sonnambolismo offre una combinazione misteriosa dello 
stato di veglia e di sonno. 

Il sonnambolismo può esser prodotto: 1.° dall'azione 
propria dell'organismo, come presso i nottambuli e in certi 
casi di isterismo e di catalessi ; S." dall'azione di un individuo 
sopra un altro; 3.° da quella dell'anima sopra il nostro pro- 
prio corpo, per mezzo del fluido nervoso, come se ne sono 
avuti degli esempi in alcun! SÈtÈ^ ddl'antichità e, a' di . 
nostri, nei eonvulsionariL ^^Hc 

16. ° 1 nottamboli, o sonnsmq^^Kturali, sono focilmente 
tratti a sonnambolismo artificialef^H'arionemegnelìca; essi 
offrono allora dei fenomeni psicologiei più compleU e meglio 
regolati. 

17. ° I fenomeni psicologici notati durante il sonnambo' 
lìsmo si debbono innanzi tutto all'anima, indi al cervdlo, 
divenuto mÌglÌor^ervo, migliore compagno. 

18. ° Durante il sonnambolismo l'anima manifesta talvolta 
delle facoltà clic possiede indubitatamente, ma die allo stato 
di veglia non possono manifestarsi. 

19. " 11 magnetismo ricorda all'uomo la sua grandezza pri- 
mitiva, dandogli momentaneamente come un lampo di quella 
perspicacia più acuta, più estesa, che possedeva prima della 
sua caduta: l'esperienza dimostra ehe in generale nello stalo 



Digilizedby Google 



336 . DELLE FUNZIOatl DI HELAZiOSK 

di sonnambolismo l'individuo è più ragionevole, più morale, 
pià rdigioso. 

90." Lo Slato [Dorale de^fWgnetiBatiirc^ non altrimenti 
die Io slato suo attuale, esercita un'influenza polente sopra 
la natura dd fluido magnetico, il quale è tanto più benefico 
in quanto sia stato elaborato da iin oigunlsmo più puro. 

ai," Esistono diversi gradi di sonnambolismo, a seconda 
del grado di puroEza di colti^die lo cpette e di quello clie 
lo riceve. 

22." Le estasi naturali e soprannaturali sono d'un ordine 
tanto più superiore in quanto che appartengano ad anime 
die si trovino nella più perfetta unione con Dio. Rispetto ai 
profeti, essi videro sempre ncll'urdine soprannaturale. 

25." Sarebbe ignoranza il negare ogni fenomeno fisiologico 
nel profeta; ma sareiibe empietà ignorante il concludere, 
per qualche analogia ch'essi hanno co'sOTiuamboli, che vi 
sia fra loro identità assoluta. • 

24." Per rignorania_ delle leggi del magnetismo si pretese 
die esso fosse essenzialmeoleximmorale e sempre dannoso. 
Eseguito sotto ewte tondtùoni è cautele, U magaelismo torna 
per io contrario eminentemente morale e quasi sempre utile. 

In queste ventiquatt ro . p roposizioni si compendia anali- 
ticamente l'opera di Mflv- 

Che cos'è il .magi^^^m si fa a domandare il dottoro 
Emilio Gromier in v^^^mtto aforico e critico dei prin- 
cipali fenomeni che^^t^iiluiseono. Ecco il riassunto di 
questo lavoro coscienzf|l^, che comparve nel ISKO: n Ricono- 
seendo i fenomeni magnetici al punto di vista della loro esi- 
stenza, dice il medico cttill'Hò tei 'DieS di Lione, noi dilTeren- 
siamo dai magnetizzatóri" nei punti essenziali. In luogo di 
riconoscere un fluidq' particolare che prdRice a caso, o se- 
condo eerti processi, ^ci fenomeni vagamente determinali; in 
luogo (li riconoscere Aei sonuauihuli un ir^linto che domina fa- 
talmente l'intelligenza, noi poniamo in prima lineu ì' influenza 
intellettuale del magnetizzttlore, la quale per mezzo _del-pen- 
tien si tnumeiU al soggetto vtagn^tixsttto e stabiliscs in 
qualche modo m'iden(tficaàone perfetta e te^tporaria tra 
le loro du« ttiitmze. Da questa teorìa, die non ò se non la 
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ilediizione rii^oroHa dei faHi. fi ò ilwto <1Ì vonirr nllii ^i^gnnnli; 
ciiiidusiiiiii:: clic ttUli i fciUHMCrii i i|ilìiIÌ si alli'ilmiscuiiii .t 

i risultali della inUucnza trasmessa dal magDC lizzalo re, c dm 
questo è responsabile delle conseguenze che possono prò- ■ 
dursi, perchè da lui dipende di provocarne o d'impedirne 
la manirestaKÌone. » - 

Se adesso vuolsi'''Chc io mi esprima sopra il magnetismo 
animale nello stalo in cui trovasi oggidì la scienza, lo l'iiK) 
con franchezza e brevità. 

Io porto opinione che se vi ho della superstizione a non 
vedere nel magnelisnio animale che un intervento diabolieo, 

0 di spiriti fluidi, bisogna però essere assai semplici per ere- 
dere ciecamente u tutte le maraviglL{^che gli si atti'ibuiscoiio; 
come fa mestieri di una gran iluse di presunzione per rit- 
gare certi fatti fìsici e psicningiri, che non possono essere^ 
spiegati, è vero, ma che frequentemente vengono osservati 
da uomini le cui cognizioni, prudenza e |iri)bit;\ non possono 
venir ])osl.e in dnhbio: lutti i liitli negativi nm varretibei-o 

a distruggo re un salo fatto positivo '. 

Parrai che il magnetismo sia:;nn agente naturale, (tsieo fs 
morale, del quale l'uomo ayreJMU| giovarsi solo per allo- 
viare le sdfTercnze de' suoi s'iiH^BI 

É talvfdta un rimedio- eroic(9|^Kesso pericoloso, la cui 
amministrazinnc non dovrebbe fl|Hi che a' soli veri medici, 

1 quali.'per quanto fosse possibilcìwrclifjcro nd essere assi- 
stili do uno 0 due tcstimonii, parenti od amici del maialo. 
Venni nella convinzione di quesla^-tauiela: i." per vedute 
morali; 2." per riguardo ai segtt^'; 3." per iateressi coip- 
mereiali e di fan%lia. ** *. 

Senza ammettere ' eompìVitamente ìmconclusioni del Maii- 
porto dell'Accademia renle di Medicina del 1831, io penso 

' BbW l'opporlunilà di assislaro :id alcuni cipcriincnU di msRr! olismo 
animale'; e cib che più mi sorpreso fu il viidere olie auj, avvoncato q di- 
licata raguia di dviie condizione, giiiata la uao sialo di sonno magnetico, 
appalesava tale rigidlii magiare da riescire assoluiameaie impossibllo 
di ilmnovera le sue braccia dallo staio di tenElono nel quais riirono traile; 
in iva pupilla poi mosiravaet Insennibllo all'in) iirot^lso agire di vivissima 

MaraBiglie, , SS 
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chi; li magnetismo possa essere tentato con vantaggio e con 
sicurezza di coscieaza, specialmente nella cura di certe ma- 
lattie nervose che si fossero mostrate ribelli ad ogai cura ra- 
2ionale; ma in tal caso, fosse anche fra persone dello stesso 
sesso, SI nchiedono sempre le cautele poc anzi raccoman- 
dale. 

Per rispetto alla sua azione curativa in alcuni casi avuti 
per incurabili, se ne trovano esempi maravifiliosi nell opera 
del! nkiti! Loubert o m (incita del doUoru (.iiHo de Rcsmiout 
.'ivenle il tilolo: Il MatiiieUsmo consideralo conte mezzo 
terapeuttcos sua applicazione al ti atlamento di due casi 
ttmarchevoh dt nefropatìa. 

la quanto alle tavole movenUst, sul cui argomeah) non 
ebbi agio di occuparmi , i fanatici del magnetismo furono 
spinti a credere che 1 nomo possa comunicare alla materia 
msenstbtic una parte della sm propria forza molnce, farsi 
obbedire e ben anco trasmettere . fino ad un certo punto, 
la facoltà duna seconda vista, particolare al sonnambo- 
lismo e alla catalessi. Mn le esperienze di hiradiiv liiinno 
dimostrato che, scn/a averne conoscenza, gli npernloi'i esei- 
citóno un movimento laterale, durante d quale la tavola ri- 
mane GIÙ che è, cioè m mff po inerte, incapace di mueversi 
altrimenti che per l'anpRl^one meccanica di una forza. Gli 
effluvu della più inti^^^olontà si trovano infatti arrestati 
dalla presenza deiro|»pdicaIore, il cui spostamento dice: 
iVon spingete dunque!'^ 

Ecco qui alcuni dati positivi, estratti dal giornale che ho 
tenuto durante i pochi mesi che potei dedicarmi alla verifi- 
lazionc liella/ione curativa del ituignatismo. 

Lu niii^ disposi/ioiii a qucsio riguardo [pendevano allo scet- 
ticismo ed al dileggio, quando il venerabile ìlarduci, curato 
di San fiocco, mi venne a consultare, con altro de' suoi col- 
leghi, soli' uso del magnetismo come mezzo terapeutico. Due 
suore, loro penitenti, venivano aggredite ogni mese da accessi 
nervosi cpilctiformi. I vani mezzi curativi fino allora adope- 
rali, avevano fallito: c il parere dei medici consultali da u!- 
tmiu lu di sotlupDi'le ali azione magiiedca. I ilue ecclesiastici 
un domandarono dunque che cosa io ne pensassi, e se asscn- 
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liva che fossero fatti esperimeat! sopra le gìovaDì malnte per 
le quali accennavano il più grande interesse. Non esitai a ri- 
spondere alla loro confidenza col dichiarare che io era del 
tutto estraneo allo studio del magnetismo, c che, a motivo 
delle contraddittorie sentenze accampate da'suoi pjrtìgiiini e 
da' suoi detrattori, aveva creduto opportuno tenrniieiic del 
tutto insciente. Però, nello scopo di soddisfare al mossomi 
appello, mi dedicai per due mesi ad esperienze spoglie d'ogni 
prevenzione, e ben presto potei loro cònstgliare, con cogni- 
zione di causarci pnr pennettere che le due suore fossero 
sottomesse alla cura magnetica sugg^ita dai medici, ma con 
quelle cautele che l'esperienza m'areva mostrate necessarie. 
La morte di Marduel non mi permise d'aver contezza degli 
avuti risullamenti. 

Senza alcuna riserva mi piace riferire l'esito delle mie pro- 
prie esperienze; e perciò, nell'interesse della scienza, esporrò 
tanto le risultanze negative quanto i miglioramenti e le gua- 
rigioni conseguite da questa cura bizzarra. 

'Ho fonilo affatto in due caà di nevralgia faciale assai inve- 
terata, malgrado le givorevuli disposiraoni dei malati, l'uno 
dell'età di 39 anjji, l'altro di 60. 

Non ottenni alcun miglioramento in una donna di 33 
anni, presa da gastro-enteralgia, provocata da un seguito di 
afflizioni demesticbc. 

Un tornitore in legno di &S anni, che fino dalla sua gio- 
vinezza pativa atrod emicranie periodiche, provava alcune 
volte qualche alleviamento sotto l'influenza magnetica. Tut- 
tavia gli accessi non cessarono di ripetersi colla medesima 
regotarìtà e violenza. 

Affetto io pure da emicrania ereditaria, mi vi sono più volte 
sottomesso, ma non ne trassi alcun vantaggio, sebbene gli 
esperimenti siano siati fatti colla maggiiir cura da mano àrnica. 
-Magnetizzai inutilmente una donna sessagenaria, compresa 
da melancolia suicida, e che d'altronde cagionava le dìspo- 
simoni pià ostili 

Due Rovani a^tte da dolori reumatici cronici consegui- 
Mno un miglioramento sensibile e prolungato dopo una ven- 
tina di sedute. 
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Una sola seduta valse a guarire radicalmente un' opcraja 
di circa 50 anni, die una nevralgia, sciatica delle più fiere 
teneva impotente gin da quindici mesi Durante il sonno, 
nel quale la lasciai per mezz'ora circa, tutto il suo corpo si 
trovà coperto da sudore sehiunioso. L'ho magnetizzata in una 
pomata d'estate con una temperatura da Sti" a 26°; io era 
spossato dalla fatica e dal calore, e mi sovvengo clic i nume- 
rosi passi die le feci mi valsero una ealma ed una sensazione 
di fresciiez/ii Iji più f^radevole. 

11 giovane il..., <i» sette anni affetto di epilessia, a motivo 
di un vivo spavento, non fu più aggredito da' suoi accessi 
quutidiam durante le sessanta giornate nelle quali fu sot^ 
biposto all' azione magnetica. La sua intelligenza si sviluppò 
notevolmente, divenne pià trattabile,ied i suoi genitori gioi- 
rono nel vederlo ridonato a que' sentimenti religiosi (jie gli 
avevano inspirarti fino dalla sua infanzia. Sgraziatamente ^ 
accessi ricomparvero ben presto quando il giovane malato 
abbandonò Parigi. È a lamentare che non si sia potuto con' 
tinuarc anche in cauipagna la cura magnetica. 

Ho liberalo immediatamente una signora celibe di quoran- 
t'anni da un singhiozzo convulsivo, dal qj|^e era travagliala 
da parecdiié settimane. 

Mezz'ora bastò a guarire la signora L. da nevralgia interco- 
stale, cbe da diversi mesi la molestava, e die, riproducendosi 
tutte le notti, le toglieva il riposo. La notte successiva alla 
seduta dormi pladdamenle per otto ore di seguilo, mentre io 
all'incontro non ho potuto chiuder occhio un sol momento. 

Una religiosa carmelitana, aggredita da trismo, caparbio 
ad ogni mezzo terapeutico ordinario, potè schiudere i denti, 
parlare e mangiare subito dopo alcuni passi magnetfci, cui 
il savio e modesto abate Boudot, suo superiore, la consÌgIÌ4 
a sottoparsi. 

pn'altiia religiosa postulante di San Viocebseo di Paola ^ 
. vera essere rinviata in iàmiglia, perchè al momento dma 
elevazione mandava gridi involontari! die sturbavano il di* 
vino ufficio 6 rendevano necessario di farla sortire dalla ehi«- 
sa. Magnetizzata per cinque o sci volte, cessarono gli accessi 
spasmodici, e potè rimanere nella comunità, 
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Il giovimi: A. P., fìompi'csio da monomania reli[;io!tii con 
tendenza all'omieidio, venne l'odicolmentc guarito dopo ta set- 
lima seduta. Questo L'avo l'Iio rìrci'ili) con qualche deltaglio 
nella MvdUhm dHlc l'u^Kinni '. 

Madamigella A. 1)., rlie da più mesi eni in preda ad una 
dmnonomania in Ciiusu di lettura di libri licenziosi, fu coni- 
piukiiueiUe risanala dopo ire sedule di mezz'ora ciascuna. 
L'influenza sedativa del magnetismo essendo venula in soc- 
corso ai buoni consigli del' suo confessore, consigli rimasti 
fin allora infruttuosi, la sua imaginazione, ridonata alla calma, 
non vide iiiù l'ieoiuparire le lìamme ardeiili ria- o-iii ìiotle 
In divorav^iim. 

La moglie d'un nostro collega, che da un mese era molc- 
stabi da vomiti spasmodici dipendenti da malattia uterina, ne 
fu tosto liberala peraverìe applicati sopra la r^ODelAnbare 
duo pallolole delia pasta di Vienna mentre trovavasi in stato 
dì :<onnambo1isnio, senza che ne provasse il minimo dolore. 

Madamigella P. S., d'aniii diciolto c mezzo, sonnambola na- 
turile lino dalla infanzia, fu eolia da amenorrea e da clorosi, 
clic non lardarono a scomparire sotto l'influenza del magnc- 
- lismn diietii). il solo nel quale io ripongo qualche Itdueia. 
Essa non polè nini leggere nfi scritti, ne libri stampati ap- 
plicali sopra la regione epigastrica. Essendole slato applicato 
alla nuca per due volte un orologio, indicò con precisione 
l'ora cbe segnava. Avendo rimosse nel tempo stesso le lan- 
cette, le domandai cbie ora vedova, ed allora si ingannò di 
molto. Le fu posto sopra lo stomaco una briciola di focaccia 
tolta dalla saccoccia di un fanciullo, e disse tosto: Senio il 
biseollo di Brussclle; il che era vero. Del resto essa faceva 
merleUi, cuciva, scriveva regolarmente all'oscuro. 

Durante un sonno artificiale, ch'essa trovava pieno di fri- 
s(ei:fi, madamigella P.S. mostrò facoltà intellettive superiori - 
a quelle che aveva durante la veglia. Essa, per esempio, com- 
mentò con molto buon gusto una favola di La Poataine, 
mentre che, senza mia saputa, un fandullelto le attraversava 
la..paIiDa della mano con aa grande spillo da capelli. Innanzi 
. ' Vedi la della opera, Iradnzinne del Zappert con nostre note, lem 
edizione di quest'anno lSi6, a pag. 6fiT. 



Digilizedliy Google 



DILLE FUKZIOKI 01 REUZIOHE 



d'essere magnetizzala, questa i-agazza, una delle più distinte 
allieve della Scuola reale di canto, aveva una me di con- 
IralU) assai grave, è vero, ma alquanto ruvida e del tutto 
monotona. Duraiiic il sonnnmbolismo, essa giunse, call'ajuto 
di qualche avvertimelo, a cantare con buon gusto ed espres- 
sione; ma ciò che vi lia di più sorpi'cndenle si ó cbe essa 
conservò d'allora in poi quelle preziose qualità musicali, non 
clic un lOLio (li voce più iluice e nonilimenn |iiù vibranle. 

Nelle mie esperienze falle sopra iiindiiiiui'clta P. S. mi fu 
dato rimarcare die la scia, così cattivo conduttore dell'elet- 
tricità, trasmetle assai bene il fluido magnetico; dalla qual 
cosa sì potrebbe concbiudere die se vi ha analogia, non ri 
ha però identilà fra questi due fluidi. 

Porrò fine a ciò che ho a dire sopra il magnetismo ripor- 
tando due osservazioni non meno interessanti sotto il duplice 
punto di vista psicologico e medico. 

Hfdimiiaiiia del magnelimm. — Sul principio del 1830, 
venni eliiimjato verso Icore dieci di sera per operare un sa- 
lasso ad lina si;!;nora del vicinato ciie io non conosceva punto. 
Sulle prime mi era rifiutato d'andarvi, adduce ndo che io non 
salassava che i miei malati; ma, venuto suo cognato, sotto- 
iatendeate militare in pensione, mi scongiurò di toccorrere 
la sua congiunlq, che trovavssi allora priva d'ogni sentimento, 
perché non sarebbe stato possibile di chiamare sollecitamente 
il suo medico che alloggiava tdtre ad una lega di distanza, 
(^unto presso la malata, che trovai sdrajolu sopra una se- 
dia a braeciuoli, con la testa calda bruciante, la faccia incet- 
tata, il polso frequente, debole, qualche volta impercetti- 
bile, mi afTrcttai a dar aria alla stanza, che era assai piccola 
e in cui faceva un caldo eccessivo. Nell'atto che sua Gglia 
apprestava l'occorrente per effettuare il salasso ordinato dal 
suo medico, il polso si fece migliore in modo assai scnsì- 
bilc; da ciò non dubitai di argomentare che la mancanza 
della necessaria ano vitale fosse la causa di questi) sìncope; 
ed iiifalli non andò molto che la njiiliita riatquistù la co- 
noscenza. Dopo averte fiitte alcune domande, alle quali ri- 
spose con una perfetta lucidità, non tardò a soggiungere: 
H Non sarei io, da'tlore, un soggetto prezioso pel magne- 
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tismo! " E siccome io sorrisi con un aria d incredulitù, 
essa riprese gravemente : « Porse che non prestate fede al 
niagnritisnu)? In tal caso datemi la vostra mano, e ne sa- 
niti nnnvinl.) ben presto. - Nel darle la mano, senni d 
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Stella, dopo che Napoleone disporve. Dottore, quale fon 
che dico? quale cumulo doro non faremo noti » Non » 
la sigaora B. si avvide della mia ripugnanza per questa as- 
sociazione: ma. procedendo tosto ad altra sene di idee, csmli 
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quasi spogliata, si fermò nel mezzo delia-stanza, assumendo 
un aiceggiamenio accademico. Invano suo cognato leni.» lai-hi 
sedere, ed allora sua figlia le getto sopra le spalle una ni-an 
coperta turchina, con cui essa non lai'do ad ornarsi cun «ru/iu, 
mdi, trasformando il suo fazzoletto da tasca in una specie di 
frusta, «Dottore, esclamò con entusiasmo, avete veduto a 
San Roceo il quadro rappresentante il Signore elie scaccia- 
dal tempio i mercanti? Eccovelo, guardatelo bene! » In que- 
st'istante il suo aspetto assunse qu^Icbe cosa di estatico; ma 
ciò che mi sorprese di più fu il vederla, per oltre cinque mi- 
nuti, rimanersi sopra la punta dei piedi; un lume conve- 
nientemente collocato mi permise d'assicurarmi che per que- 
sta spazio dì tempo i suoi talloni non poggiavano sopra il 
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pavimento. Ad un tratto tu signora R.. con un fm-e di rim- 
provero, scalmò: «Vedclc, doUorc, '[V.ik [iotpnz;i voi esercitate 
sopra di mcY " ~ <. Ebbene, ili-^si (Va me. se è vero elic io ho 
tanta potenza come voi dite- desidero clic usdiite tosto da 
questo stalo per poter andare a riposarmi. " ,ì)l'istantc stesso 
la signora Jì, , ciie da un'ora nim desisteva diil tener cbiusi 
gli ocelli, si. diresse a me cercando la mia mano, e appena 
che gliela fibhì data, ricadde sopra la aua seggiola a brao- 
ciuoli, riassumendo la stu fiaonomi^ e il suo ordinario Iodo 
di voce. 

Dopo molte sollecitudini della famiglia B. e del suo me- 
dico, io prestai le mie cure a questa malata straordinaria, che 
di lempo in tempo sofTriva degli accessi isterici susseguiti da 
uno stalo comatose, dal quale essa sortiva ben presto quan- 
do la teneva per le mani, e talvolta soltanto alla mìa ve- 
nuta, ch'essa aEinunziava uno o due minuti innanzi. Aven- 
dola magnetizzata molle volle senza procurare alcun vantag- 
gio alk sua salute, pensai di rinunciare 4 questo mezzo, 
di cai Esquirol ooa approvava l'uso per la stessa. Fu allora 
che', abbandonandosi all'ideo fìssa di giungere 0 molta for- 
tuna coll'arte del sonnambolismo, essa fece smodati dispen- 
diì,che indussero hi lamiL^liu a euUucarla in uno stabilimento 
di pani, dove molli anni iliipii ebbe a soccombere. 

L'osservazione seguente, colla quale pongo fine a questi 
documenti impai-xiali relativi alla storia del magnetismo. Sarà 
pure, io credo, di qualche interesse sotto varii rapporti 

Nell'aprile 1852, mrntie l'asiatico contagio -infieriva colla 
maggiore intcnsiu'i. il conte D'", gran partigiano del ma- 
gnelismo, mi venne a cercare " perché liljcrassi da una pa- 
rali.ii, diceva egli, une de' suoi amici, il barone i., nella quale 
l'u gittate da un ciarlatano, sicché gli era tolla la facoltà di 
camminare. » Ecco i dettagli circostanziali dì (|nes[o melodram- 
ma medico, dove non mancano né gl'inlrigaiLli né yh allocchi. 

Certo C, magnetizzatore di professione, aveva promesso 
al barone L., d'anni CO, di restituirgli infallibilmente la vista, 
di cui era privato da pìfi anni in conseguenza d'una doppia 
amaarosL Si crede^ facilmente a ciò che ai desidera, per cui 
dopo otto o dieci sedute, il barone imaginò di vedere deUe 
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fiaiiinio woiTfirc innanzi )i suoi iii'clii. c lenendosi ailor!! vi- 
cino alla gufinj^ione, ricoinpciiso con mule fraiicln il magni;- 
tiMftli»re--cln; più iinn vide. -Sorpreso di quest abliiiiiiioiiu, 
mondo in cerila del prometuiorc di salute, clic sulle prime 
tentò scusare in sua assenza col racconto di certe angustie 
pecuniarie in cui ern slnio gettato dalla sua Tamiglia. e arrivo 
il chiedere un anticipazione di due nula franclii.da scontarsi 
sopra I iiUcriori! suo onorano. Disingannalo ila i]iinsi, indi- 
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lualc situazione economica non gli permeiiuva di continuare 
UQ trattamenUi cosi dispendioso, c che perciò crasi determi- 
aato di'dcsisterè immedialamentc. 

A quest inaileso rifiuta, ii magnetizzatore C. guinse sino ad - 
accusare i\ suo maialo d ingratitudine ed a minacciarlo non 
solo di non più ridonargli la vista, ma di fargli pcruerc ben 
anco I Udito c 1 uso ue suoi iiieniliri. Sbarazzatosi da questo 
profeta di sciagure, il barone, sosiciicndosi col suo bastone e 
appogtriiindo.'ii al bnicrio u una giovane sua compagna, si reca 
alle Tuileries [ter iarc la sua soma passeggiala, ma non può 
reggersi lungamente, e ritorna a casa scoraggiato, abbattuto 
dal solo pensiero delle nuove afllisuoni da cui slava per essere 
aggredito. Il di successivo, verso le tre dop6 mezzo giorno, es- 
sendosi strascinato di nuovo alle Tiiilencs. quando volle al- 
zarsi dalla sua sedia, senti mancargli le gambe: tosto un 
Ireiiiito convulsivo con movimenti oisoroinati si accenna in 
tutti 1 suoi inerabn, e la leggiera sordità, da cui era incomo- 
dalo da venli mesi, aumenta sensibilmente. Si fu venire 
trtsio una portantina, vi si colloca il novero cicco, c Io si tra- 
sporta al suo duniiciiio. nella cinuiaaa di Jiexe. in statu di 
paralisi quasi totale dell udito e dei membri inferiori, con una 
corea o ballo di san Vito dei più manifesti. Tanti mah ad un 
tempo fecero smarrirò 1$ ragione a questo vecebio: sicché 
chiese, gridando, le sue pistole per togliersi da un esistenza 
divcnula msonporiabile. In questo frangente, d conte D "". 
clic er:i a vimch'io e al quale egli avca narrato ciò che ac- 
cadeva ii;i din' aiorni. uli oisse colla maggior convinzione: «Fa- 
tevi coraggio, caro barane, questo non e cbe una paralisi nella 
quale TI ha gettato il vostro ciarlatano magnetizzatore per la 
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potenza delle sua volonlA; ma il mio medico ve ne libererà, 
non tIu dubbio, per ciTctto dl una potenza anconipiù ener- 
gica. Vado n cercnrlo. » 

Nel momisnlo in cui il conte O"*' i;iona;tì a me, in compa- 
gniii (liìl gciun'o del sii^nor L,, multi; jior-ioiiu colle hiti'iuie 
agli ocelli ricliicdevano nei un tempo il mio soccorso per nuovi 
casi di colera. Fui quindi costretto n rifiutarmi all'invito avuto 
di andare da un nuovo cliente, quasi alla Maddalena, men- 
tre tanti disgraciatì vicini avevano ad ógni istante bisogno 
delle mìe care nel XQ circondario. Verso le dieci della sera, 
allordiè mi recai alla comune per farvi \a mie due ore di 
servizio all'ambulanza, la dama di compagnia del si^'nor I,. 
venne a cercarmi con tutta premura. Essa non av<'v^) potuto 
impedire il suicidio se non promettendo die nun snrehbc 
rìtornata senza di me. Il mìo servizio di notte per i colerosi 
indigenti non mi permise seguirla; ma l'assicurai che il nial^ 
tino susseguente, prima delle otto, sarci andato dal suo inrc- 
ressante malato, e fui preciso. 

Quando entrai dal barone, il suo servo si a(Tretl6 ad an- 
nunciarmi per mezzo di un cornetto acustico. La mia pre- 
senza produsse un eiTetto magico sopra ìl povero cieco: alla 
triste espressione de' suoi lineamenti tenne dietjv tutto ad 
no tratto quella della speranza, che è già un buon risultalo. 
Mi soitìsc con riconoscenza, mi strinse alTettuosamente le 
mani, poi, con una gioja indicibile, sclamò : <• Voi qui, io sarò 
guarito! » A questa parola guarito sentii accrescere la mia 
convinzione dell'insufficienza dell'arte in un caso cosi gra- 
ve: « Il soggetta è presso che settaagenerìo e de) tutto amau- 
rotico, io mi diceva; da due anni prova indebolimento di 
udito (diseeia '), e da due giorni la sorditò, divenuta quasi 
completa, è associata ad inerzia degli arti infcrinri e ad un 
ballo di san Vito dei più forti clic io abbia mai osservato. 
Che posRono i mezzi curativi ordinariì 'ì A die cosa varrà il 
magnetismo a petto di un male antico e progressivo del si- 
stema nervoso cerebro-spinale? >' 

Io era in preda ad un profondo scoraggiamento, quando il 
povero malato, ben convinto che l'avrei guarito, e del resto 
' 11 vocabolo dUecia derira dui composto greco ^i;, difllcne, òxon' adito. 
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ben disposili dal suo amito il conte D"'", mi offre allcgrn- 
mcnic i suoi pollici f! mi supplica di pormi tosto in comuni- 
cazione con lui. Non vi era da esitare; mi misi dunque al- 
l'opero, macchinalmente, con carità, senza dubbio, ma senza 
fed9, né speranza. Quale non fu la mia sorpresa nel vedere, 
dopo dtie o tre minuti di un semplice rapporto tra i pollici, 
i movimenti disordinati c continui delle gamhc scemare a 
pocQ a poco e poi cessare! Itincorato dal primo suwesso, 
praticai alcuni passi, a'quali non l^irdò a tener dietro una 
calma perfcLUi. Cesso dal fare quei passi, e leggieri movimenti 
involontarii si riproducono; li continuo mì intervalli, all'in- 
saputa dello svcntm'aio sordo c cieco, e ogni cosa rientra 
nello stalo normale. » Decisamente, dissi tra me, l'imag;ina' 
zione non è sola ad operare in questo caso, e quand'anche 
essa agisse sola, .converrebbe pure contìnnaTe una cura cosi 
semplice quanto efficace. » La contiunai in fatti per una quin- 
dicina di giorni, a capo dei quali la corea era del tutto scom- 
parsa; ma il malato non poteva ancora tenersi in piedi, o 
rivoltarsi nel letto. Avvisando però che iPmagnctismo poteva 
essere sostituito con vantaggio dalle frizioni elettriche, in- 
dussi il barone a farsi trasportare ogni giorno ad uno stabi- 
limento destinato a questa sorla di cura. Venti frizioni erano 
già state praticate senza utilità del malato, sicché consigliai 
al medico ordinario di sostituirvi le commozioni graduale 
indotte da una catena melallica, posta sopra la regione lom- 
bare. Sotto l'influenza di questo nuovo, mezzo, i! signor L. 
senti clic le sue gambe riprendevano di giorno in giorno 
energia, pei- cui presto potè da solo rivoltarsi sul suo letto. 

lìsisendosi fatili al(]u:into diflìeile l'emissione delle orine, 
gli prescrissi una leggiera decozione di gramigna nilrata e 
dolcificata da siroppo delie doque radici. Il mattino successivo, 
il malBbi,che non aveva potuto orinare una sol volta nel de- 
corso della notte, offriva una notevole distensione della ve- 
scica: prima di siringarlo, volli assicurarmi se la rilensione 
non muovesse da una condizione spasmodica dello slintcra 
vescicalc. Tosto che ebbi poggiata la mano sul davanti della 
regione sur-pubiana, il maialo orinò abbondantemente ne'suoi 
cateoni. Questa escrezione si effettuò regolarmente per una 
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iniii iM si niiiinno, durante la quale le commozioni elettriche 
vcjiiii!j'ii coiiiiiiualc con successo. La disurìa essendo ricom- 
pai'sii, io ricorsi al magnetismo col medesimo risultato della 
prim» volta. Tuttavìa, erano già scorse sei scttimaac ed il, 
barone non poteva alzarsi da só dalla sua sedia a bnieciuoli, 
né rimanere un minuto secondo in piedi. Fa allora che ai 
mezzi precedenti associai le frizioni ralle, mnllinn e sera, 
sopra la regione lonilmro e sopra i membri inferiori, colla 
pomata fosforica di Lencaiix indi, ogni settimana, un 
bagno artificiale di Plombiòres Dopo un mese di questa 
cura compHcaIs, il barone L., a cui le forze e l'allegria ritor- 
navano sensibilmente, fece nna grata sorpresa a me ed ai 
suoi figli alzandosi tutto ad un tratto e recandosi con passo 
fermo dalla sua stanza da Ietto al salone. Alcuni giorni dopo, 
essendo venuto a farmi visita, fece da solo e nemmeno sus- 
sidiato dal suo bastone tutto il giro del mio gran giardino; 
C per parecchi anni, l'ho incontrati) molte volte a posseg- 
gi.ire sopra ì bastioni o alle Tuileries, come se non avesse 
mai solfcrlo il uiiniiim accesso di paralisi. 

Pervengo ora alla parie ad un tempo triste e giocosa di 
quest'osservazione. Tosto che il direttore dello stabilimento 
delle frizioni elettriche vide camminare il barone con passo 
fermo sopra i tavolati inverniciati de'suoi vasti saloni, gli 
chiese di degnarsi di apporre la sua firma ad un certificato 
dal (jualc doveva emergere che la sua guorigione era do- 

' La pomala fosforifa di Lcacaux non dlversiUta da ijuolla di Loclfsdicdl, 
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vutu all' iinpieg;o csclu3ÌV;0 delle frizioai. Questa cura m 
statu riferita ad alcuni membri influenti dell'Accademia reale 
di medicina, i quali avevano richiesto una dicliiarazione del 
malato e del medico per ferne soj^etto dì menzione in pub- 
blica seduta. Dietro il rifiuto del barone di firmare senza 
prima avermi consultalo, quel' direttore ebbe la debolezza dì 
abbassarsi fino alle ingiurie e alle minacce verso l'infelice 
cieco, il; quale, nella sua qualità di vecctiio militare, comin- 
dò col compeasario largamente, ma volle i^e gli incesse^ in 
iscritto le scuse che gli erano dovute '. 

Il direttore dei bagni di Tivoli insistette pure per avece 
un certificato; ma egli conqn'ese perà che non era dn attri- 
buirsi unicamente all'efficacia delle* sue acque un;i guari- 
gione conseguita sotto l'influenza di una cura cosi com- 
plicata. 

In quanto al signor Lescaus, il venerando detono dei far- 
macisti di Parigi, clic aveva somministrato per 160 franchi di 
pomata fosforica, della quale non sono per negare l'utile 
cooperazione, esso dice seliicUamente che la cura in quistione 
non olfriva nulla di sorprendente, e che se, in luogo delle fri- 
zioni, i medici facessero immergere le gambe malate in due 
grandi vasi pieni di questa pomata, il magf^or numero dì 
paralisi scomparirebbero come per incanto. 

Per ciò che si riferisce a me personalmente, mi vennero 
rimessi, con assai eattiva grazia, dei mcscliini onorarti; e, - 
dal 1833 al 184B, epoca in cui abbandonai Parigi, giammai 
rividi, né in ca^a mia né in quella sua propria, l'antico mio 
malato, la cui riconoscenza era ben lungi d'eguagliare l'atti- 
vità delle gambe, s) maravigliosamente ritornata. 

' Per oHuotldara qoesia guarigione slnsalate e torse unica nsgU annali 
di mediidiia, venne adoperato l'eleuro-flalvanlsmo, di trailo in iraUo e con 
Rucoesso, nello stabUtmeoio del dottor Ardrieux, a cui dliesat 11 maialo. 

L'A. 
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FUNZIONI GENERATIVE 



La generazione è quella funzione misteriosa per la quale 
l'essere umano ' ò chiamato a trasmettere la vita ad altro es- 
sere simile a lui. Lo scopo provvidenziale di questa funzione 
è dunque la propagazione della specie, a fine di rìpararo 
alle str^ che la morte fa ogni dì sopra la terra. Arrogi, che 
se gli animali debhono riprodurre la loro specie, l'uomo solo 
ha il mandato di creare la famiglia perpetuando la sua razza. 
Dal regolare procedimento di questa importante funzione, cioè 
dal suo accordo coU'igiene, colle leggi e colla religione, sor- 
gono le complessioni vigorose, la forza e la tranquillità degli 
Stati, non che il progredimento delle virtù famigliari; men- 
tre che i (lisonJini abituali dell'istinto generativo recano i più 
^ran infili, tanto sopra l'individuo che csai degradano, quanto 
sopra la specie che impoveriscono. 

Obblif^to da «erti riguardi di modificare qui 0 piaiip se- 
guito stndio delle fanzloni di nutrizione e di relaziime, 

' Questa diTinamlMloneiion è solo riservala all'aomo, ma il estenda s 
luili m esseri organii»lt vltanii, siaDo animali siano vegeiail. 
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ci liaiìteremo a dare uo seguito di riflessioni o di prec^lì 
comuni la cui connessione varrà a supplire al jlaconismo 
che à sismo imposti *. 



ì." Come avviene il fenomeno della trasmissione della vit!i? 
E un mistero altrettanto impenetrabile quanto sono i feno- 
meni che la conservano c quelli che la distruggono: le ul- 
time indagini sopra l'ovologia sollevano appena un lembo 
del velo che ricopre la maravigliosa funzione incaricata dt 
prolungare l'opera del Creatore. 

3.** Voi, partigiani dei diversi sistemi ideati per diir ragiono 
della genesi e della ditFerenza dei sessi ; c voi, dotti ed i;;no- 
ranti, se volete acquistare le prclimiiiari noziuni sopra la 
preesistenza dei germi *, sopra la foriiiaziuiie del genere uma- 
no e sopra le cause provvidenziali del suo sviluppo, vi biso- 
gna sempre ricorrere al racconto biblico. 
'Z." Forse che non si vede compiersi fedelmenio quella sen- 
tenza pronunciata dal Creatore contro i nostri primi p^idri 
dopo che disobbedirono: " Tu, uomo, miingcriit il pane col 
sudore del tuo volto, e tu, o donna, partorirai ligliuoli con 
dolore 'ì" L'epoca della pubertà non c per anco giunta l'Iic 
l'uomo ha giil appreso a lavorare, e In donna a soffrire. 

' Veggosl rAiipcndiii' III.', rolln iiunle si loiunrlc di supplirò Ma so~ 
vaia rlservaleua iltìll'Avilwc. 

* I jiarenli o quelli mi 1; unidalo l'incariuo di edacare li gioventù po- 
liumo consultare la iVediciiia delia Puntoni, l'eccellenie Igiene di fami- 
otta del doUoT Dev«y, e VMtropologla del dottor Antonluo Bussa, opera 
che brnbO) una sticdnia storia orKanostaOi», flsiologkae patologica degli 
organi genarUori dell'OoniO e della donaa. IniiiMiti tre trellall, dai quali 
abbiamo estrani alcuni pas^ . che qoi riportlaina lo (orma alDrìatlca, U let- 
tore troveri le desiderale cogaldonl sopra questa parta deli'Igleps morale, 
che abl}rBGd& [ ^{t sacri e più rari inleretd della omanllà. L^A. 

' • Non si pnù negare, dice Guvier, ohe di lutti I gislemi bnaginaU per 
darò contcna delia genaraxlone degli esseri organiizall, quello delta preesl- 
sloiiia dei germi non sia la più alla ad appagare l'I m^in azione: esso non 
vaio clic ad alloninnare la dimcoltà, ma la porla si lungi da farla i|uilsì 
tparlre. • , L'A. 

' Sopra 33,(7$ parli cbe seguirono alla Ualernità di Parigi, dal 1." lu- 
glio lUi al 30 giugno ISiS, si ebbero, è vero, Sl,Si( parli natiiraU ; ma 



DBLU TRASMISSIONE DELU VITA 
i." Oltre le malattie comuni a' due sessi, la donna non è 

forse e<;pn);ta a mali particolari c frequenti, a continnc indi- 
<ipo.^izioiii. priiccUcnli più o meno dalle dolorose funzioni 
dulia malcriìiu'iV Ciò fece dire al padre della medicina: Pro- 
pier uteruvi mulier loia morbus est, 

B." Oh sii la vita della donna è per il filosofo cristiano 
come una lunga espiamone 

Essa soffre per divenir nubile; 

Essa solTre in ciascuna ddle fioche periodiche in cui lo 
è più clic mai; 

Essa solTre durante i nove mesi àie porta entro le sue 
viscere U frullo del suo amore; 

Indi, per nictlcrlo al mondi^ coQriene pure die essa perda 
niolto sangue in mezzo a spasimi e grida di dolore, deve tal- 
volta lascia la vita. 

b] doTÈ Tlcorrere ^ ilvolgiiDGOIo del telo 1S3 volle ; all'applicazione del for- 
tipe Hi toIib; alla ceiaioirisda 31 volisi aU'operazione cesarea 9 volle, ili 
coi una dopo It decesso della madre. Si aggjnnga cbe, sopra questa pifra 
di SSilTS parti, 1647 doDoe ebbero a soccombere: Bienne dunule il parlo, 
o pocbe ore dopo; presso ette tuite,Ie alite lo ctmegMxm di maialile 



Ecco la dira annnale del decessi, tanto delle madri du.dd bambini: 

AKNi hadrI bambini totale 

iUÌ 2à0 2Ì7 603 

1843 ISS SOi 390 

ISU 16S m 395 

1845 139 176 3i4 

1S46 14B Ì9S a43 

1847 133 198. ...... 331 

iU% 110 S17 8)7 

1S49 117 m'. 391 

ISSO 131 170 301 

1851 136 liS 3gS 

Ì8SS 131. ISO 311 

1,647 3,160 3,807 

Debbo qnetio quadro alla genillezia del doth);aoliega doti. Danyau, cbi- 
ntrgo In capo dal roddailo spedale. l.'A. 
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CrcdltA per mezzo dello gcncruriune e delrallallamenlo. 

fi." Le tristi conseguenze del peccato originale, le pùssionl, 
le inalnttie e la morte, sono una eredità che i geniUrì tras- 
mcLtono ai figli colla vita. Fra le donne, solo Maria venne 
coiicppita immacolata, per cui, dopo la sua morte, ii suo corpo 
virginale non rimase sopra la terra: per la Madr^ dell'Uomo- 
Uù>, ]a natura hn dovuto nrrcsinrsi ìnnnn» la grazia. 

Nell'uomo, non clic in tutte le specie degli esseri oi^niz- 
zali. le modificazioni e le anomalie fisiche sopravvenute in 
una razEa'tendono a riprodursi per-mezzo della generazione.' 
Cod-le varietà ddla spede umana non accennano altrimeoti 
diversità dì orìgine, ma solo alterazioni prodotte dal clima, 
dal modo di vivere, e in seguilo a viziature sporadiche fat- 
tesi ereditarie. 

7.° Le malattie più suscettihili d'essere trasmesse col mezzo 
della generazione c dell' ali al lamento sono: il cretinismo ',la 

' 1 Una commissione di dotti, isti mila nel 1850. dal re dt 5udeffiia,lut 
veriilcalo che 11 cretinismo va quasi sempre accompagnalo da una viziala 
l'ostlmmne organica del cranio, dall'assenza di ogni energia muscolare, 
itali' impoienia c dall'idlollsmo più o meno perfetto. Lo os;ervaziuni fatto 
wpra il cadavere di alcuni cnstini ilimoslrarojio che presso cnicili esseri 
iiii|ierfetli la maleria cerebrale è In ben piti piccola qiianiila die presso 
Uli altri uomini. Essa non erode che il cretinismo e il pozzo \adini) fr;i loro 
necessariamente associati, e ci offre in provj che nelki pniiohiiiiniu snviJa 
iilpcstre, che trova£Ì,quasi tutta alTt; ila da gozzo, non si !i;i :iW\u\ crelinijino, 
nionlre che in corte vallale superiori, dove il cretinifino c frci|uciile, nuti m 
sono goxzi. Secondo la commissione sarda, il cretinismo cndeinicu esimie solo 
nellevallate e nelle pianure vicine alle plìi elevale regioni alpestri; cssodi^ 
lenniuft Una speda degenerala, ora raidtlUcaj ora mostmoea nelle sue pro- 
porzioni, il eoi a^lto realizza totio db die rimagba^ne pub cone^ilre. 
di pià arrtilo. Come se essi avessero l'istinto del ribrezzo che Ispirano, 
qoestl wserl sventurati cenano i Inoghi [dù oscuri, le caverne, I crepacci 
eniio Is rocce, 1 sili pantanosi dnii da alberi: 11 nascondigllD pid mise- 
rabile btsla loro. 

Sopra una popolatine di 3,660,90.5 abiionil, la Sardegna conia G0T3 
rrollnieoi gozzo, e 9014 cretini senza gozzo: 21G5 di i[uesli disgraziati non 
piissoggono alcuna facoltà iniollcttiva, e ncmmino hanno conoscenza del 
loro sesso; 3SI3 banno qualche facoltà di lingua, ma la loro inlelllgenza, 
se ci è permesso giovarsi di questo vocabolo, è ristretta al soli loro bisogni 
corporalli InQne, 1411 sono alcun cho mono iDiperfelli sotto i rapporti 
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sifìlide ', le scrofole, la lisi polmonare, ì dartri, le alTezioni 
organiche del cuore, le comulsioni cpilcliformi, la mania, la 
melancolìasuicida, l'ipocondri!), l'isteria, reinicrunin, [u golta, 
la rcnuMa, i calcoli o pietre, ijiiiiie la diatesi ca l'è i noni a Iosa 
e scirrosa 

8. ° Le cara tic risii eh e inclinazioni delle razze, si sorprendenti 
negli snicnali doinesliei, specialmente nel cavallo da corsa e 
nel cane da caccia, non muovono che dalle abitudini acqui- 
state dai primi genitori, abitudini che i figli loro ereditano 
c 'cfae formano le inclinazioni istintive eredilarie. 

9. " 1 mostri non sono che aberraùoni della funzione ge- 
nerativa, non mai il prodotto di esseri di spede diTerae Per 
ciò che conrerne ail'am mettere le gena-azioni tponlanee, è 
tale una teorica che non ha, alcun solido appoggio: la putre- 
fazione pviò hi'ii cs-en' L';ii;(oim di sviluppo, ma non cnisa 
proditttrice ilfiht iji'iu'.i-nzioiu:. 

iO". I bamhini sono pure disposti allo slesso genere di pas- 
sioni dei loro genitori? Sulle prime il ragionamento mi con- 
dusse per l'alTermativa, e l' osservatone di un gran numero 
di fotti mi confermò in questo optnamento. H timore, la col- 
lera, l'invidia, la gelosia, il libertioag^o, la ghiottornia e l'ub- 
briachezza sono le passioni che più spesso vidi trasmesse per 
eredità, massime quando il padre e la madre sono ambedue 
signoreggiati da esse. 

morali e Osici, e mediinie molte ean si potrebbe far loro ■ppnadere 
qualche mestieio. Essi non sono, conte i precedeoll, aasolvuioente ipogli 
di pudore. 

Bla qtd «l'pensòche il crolinismonoasl IneoDlru» iriù nelle eleruiool 
npeilori a 1000 metri al disopra del livello del mere; ma questa opiutane 
MmttracoalrtdeUe dalla comniisEiDDa sanlB, la quale riconobbe che aiSOO 
metri, la propomone dei creltni con gozzo era eeneralmenle dal 9 pei 
cenlo sopra il lolala delia populaziunc. (Vedi 11 Happorto della tonimi*' 

• in uno uo SUOI Irailail su (lut^sla oialiiiiin. aà un lempn eredi 



rato/ojia, dal greto Tspaf. pruiligio. Jo'/oc. discorso, e che suiiimin 
loto uu vastissimo campo d'ioIeressanU e curiose InvesUgazionl, non n 
Uuu al IbioicisQ cne uii(Wim e uia poDUici cosnunueua. 
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a." D' oiilinario la complessione, la costituzione, il va- 
ratiere dei genitori si trasmettono ad yiliere generazioni, e 
spesso si manifestano meglio nei nipoti che nei propri! figli. 
È per tal modo che una generazione può ondar esente d'una 
malattia ereditaria, la quale non si manilesla che ntila gene- 
razione susseguente. 

12. ° Quando gli uomini e gli animali dumeslìci sono stati 
posti sotUi certe condi;-ionÌ ohe fecero subire alla loro natura 
una modificazione particolare pel corso di parecchie genera- 
ùoni , allora l' abitudine dlTÌene per la ram come ona se- 
conda natura. 

13. " [Ina delle prove più incontrovertibili di questa ere- 
dità è al di d' oggi lo spuvenlevole aumento del predominio 
nervoso presso le masse. Quale ne è il risultalo? Maggiore 
spirilo, cerio, maggiore atUvitd e maggior bisogno di emo- 
/.ioui; ma, quale tristo compenso, meno buon senso, meno 
forza, meno iialule e meno dì quella calma che tanto contri- 
buisce alla fclicitii. 

14. " Da' altra legge, assai confortante per l'utile che ne 
può ritrarre l'igiene nel prevenire le malattie ereditarie, è la 
tendenza di ciascun tipo a riacquistare i suoi caratteri primi- 
tivi, quando li: c»ìm: clic gli avevano filiti deviare non agi- 
scono più sopi'a lii lui. 

15. " Non si diniuulLi;lii dunque mai quella i^rave quistione 
dell'eredità quamlij tnitiisi disila stidU l'i^jictliva degli sposi: 
l'inQuenza ereditaria si esercita ad un tempo sopra la salute 
ed it carattere, e per conseguenza sopra l'avvenire degli' 
esseri che da essi possono derivare. Certo è confortante il 
sapere che la specie umana non porla solo il germe ddla 
malattìa, ma anco quello della gqarìgioae, come ne fan fede le 
stesse parole della Sacra Scrittura: Dio Aa fallo sanabili 
tutta le nazioni sparse sopra la terra. (Sapienza.) 

16. " Col latte i bimbi succhiano pare gli eUtiKnti della 
loro costituzione, non che del loro carattere '. É questa una 

' UolU bambini della superba Albione, come ci ammaestro il Clark, 
sono a)Ddotti a Irisle line pel soverchie amore delle loro madri nell'allat. 
tarli. Secondo Dlodoro Siculo, la iristezia di Caligola vuoisi aurlbulre 3t 
rrudele proceilere della sua nutrice. 
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roti sul crii ZIO no iissni arine clic ilovrchhi' ilci'iJiTr Ir ui-m\vi 
nU nllalUn-c da su i pi'opi-iL fmli : jiurclie es^c stesar iiuli siiuiit 
alTeLte da qualche mohttia costLtuzioiialc o da qualcln; pas- 
sione inveterala, che allora verrebbe trasmessa per duo 
mezzi, per la via della generazione e por quella dell allatta- 
mento. 

il." Una aciiitnce affetta da uno dei mali ei'edilarii qui 
sopra avvcrlili e die si ostinasse atlaillaUari:. non farelibe 
che peggiorare Sa costituzione nioi'liosa del sno himiin. 

ÌR." Quelle donni; clie sono liene eostiluite c ebe rifin- 
Inno il loro seno alle proprie creature per motivi pu o meno 
Involi, non (ardano mollo a parlare I mirazionc di (jnesta 
legge naturale, perche nellalto che avventurano I esistenza 
dei loro bambini, si trovano mille volte pm- esposto cbc. al- 
tre agh ecculeDb consecutivi di una funzione il cui anda- 
mento venne contrariato. 

Ì^i.° Coli allattare il bambino da lei generato, la madre 
compie la sua maternità : facendogli invece prendere un latte 
estraneo, ella non e realmente madre che per metà'. 

20." I genitoi'i che si tcnvano costretti di affidare i loro 
bambini alle cure di iuki ihhi'ii^c mercenaria, hanno ti dovere 
di farne la sccli;i nini a aìM. come in oggi generalmente si 
pratica, ma giudiziosamente e dietro il consiglio di un medico 
distinto, li quale prenderà in esame la costituzione della lat- 
tante, il suo carattere, 1 agiatezza, le sue favorevoli condi- 
zioni domestiche, per desumere se è dato sperare di poter 

• Il PlndetQOnie ben [ìensa niiriniio i;i ditù au un.-L iiiaili-i!: 

Non Vbo ili m,^ (inorii in n.-iJii(i>-? 



bamliini. anidnniluli a m^uii z ni! n o 11.1 ric. r-m sé-niui^n f. n\ii-.U-, ltIcIii fr:i gU 
anlictil si elevarono Plularco. ,\ulo r,allo. e fra 1 moderni. 0. G, Elonsseau. 
Bullbn e lanii altri modici e lllosoll. Di unali elogi non colma Curnello Ta- 
cito quelle madri die porgevaao 11 sene al pru|irii pargoletU, né mai per- 
misero venissero ailaccaU a poppe veniilH Cornelia ricorda con nobile or- 
goslin d'aver allaiutl isnol-GraccliL 

as* 
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nculralìnare, 0 quanto meno compensare le predisposizioni 
dispiaceroli che indurrebbe la nntrizione *. 

4dfe «mlltaAim» e del eanrtterf. 

21° Tutte le razze umane hanno la facoltà di riprodursi 
fra loro. 

22." Tuttavia !a mescolanza delle razze degenerate con al- 
tra razze degenerate é causa più spesso dell'estinzione degli 
imperi. 

Altro importante rimarco: il matrimonio di un Etiope 
con una donna bianca spesso riesce sterile, ovvero si vede il 
suo raro, prodotto inclinare verso la razza nera od etiopica; 
mentre che il matrimonio d'un bianco condona donna negra 
ò quad sempre fecondo, e innalza il suo frutto alla razza 
caucasea od arabo-europea: ciò prova che la Provvidenza 
vuole il perfezionamento delle razze e non il loi o decadi- 
mento. 

24." Fino ad un certo segno, la mescolanza ddlc razze è 
un mezzo atto a perfezionare la specie umana, tmperocchc la 
razza superiore Imprime i suol trotf.i a due terzi dei figli *. 

< Vedi il quadro ilellc qurilii.i lisirhi; o mor.ili di una buona nulrice 
a pagg. 40-48 ilelki .IWitiiEn <t.-Ui: l'u^ù/uii. 

«el 185* elibii Umy.i :i Cinnniinln <in Ai^i-mblca nazionale di bimbi 
al di toHo di tiii ii'iiiii . iu:irin-("i^ioiic ilcll.i llcra rll SprinsliL-ld: 157 ra- 

ire gr.indi servigi irargeTilmiikrli in itujiiì.j J lu: r;is,i-/.iirl]i' sun^liliiTii 
siati Biuilicali i Ijulii t i l'iii r.:l.u-li 

imitaziune rlcigii anliclii Persiani, si fos^e pendalo a' bambini |irima che Me 
licsii!^, e le sole nutrici slipendiale fossero siale ammesse al concorso, 
tuolirc. i l'osiumi musulmani accordano una certa parenlela Ira 1 bam< 
liini che liaiiuu succhialo lo slessti lalte: noi cristiani li ctliamluno pei 
alcuni anni fratello o lorella di bilie, ma db è tulio. L'A. 
, * Secondo Pod.éH, l'ordine più c'osianteciieseguonolemalaiUeeredllaTla 
e in parilcolsre il erellnismo è 11 seguente li." Se nn masdiio gOuuto, fi- 
glio di nn gemilo, melii cretlno.sposa una donna pnre seml-creitna, il loro 
BgllHOla £ del tutto cretino; se, al contrario, un maschio crelluo al lo- 
cando grado sposa una donna sana lU corpo e di mente, si genera da que- 
st'unione un Oglio afletto in jdccolo grado da cretinismo; se questo à 
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SS.** Per mi^iorare la raxea umana toma pure utile clic 
le bdle razze di natura diversa si cerchino e si uniscano. 

26. ° Se si teme la sterilità o il dfcadimento di costituzione 
nei figli, ed io conseguenza la sollecita estinzione di una fa- 
miglia, si eviteranno i matrimonii consanguinei, nei quali la 
natura sembra studiarsi di associare la derormitè alla debo- 
lezza origina ri il. 

27. " Pd beni; individii^ilc mm dm ddla famigliai la le^e 
di propagazione iiuìLn due pcrsuni^ a cercarsi in matrimonio 
dal fatto stesso di certi contrasti fìsiglogìci. 

28. " La simpatia, come ebbi a notare gran nuiiiero di volte, 
é un'affinità, una secreta attrazione tra due niìturc, ira due 
diOerenti caratteri, che unendosi, si. temperano c si pcrfe- 
ùonantf a vicenda. 

29. " Dna prova che il cuore %mana ccrcii nel mutriinuiiio 
un duplice accordo per nntagnnismo è clie Iji ^^coeiale si 
vedono gli uomini piccoli anidre le dnnne ^-nndi, e queste 
preferire gli iioMìini di uiin sliUiini niedioere. Circa ai morale, 
l'uomo vivo Oli ini|ieUiuso ii^i u^ig^ior pnipensionc per una 
donna in cui predomini la du|cezz;i, mentre ciie la donna 
dolce cerca piuttosto un marito il cui carattere abbia della 
risoluzione, della fermezza. Feci la stessa osservazione sopra 
r inerocìcchiamento dei temperamenti, o meglio delle costi- 
tuzioni. 

30. " Non v'Iin dubbio che l'anlagonismo, applicato con cal- 
colo e discerni mento, ricscirebbe il mezzo più natumle e più 
cflicacc per giungere ad imprimere alle masse quelle eostilit- 
zioni temperate nelle quali la salute, la ragione e la virli't 
sono meno rare e assai meno fragili che presso le costiluzioni 
apaliche o irrilabilì, allrcltanlo più nocive in quanto esse 
siano spinte all'estremo. 

unisce, come ^iio p:i(lr<t, .iil una donna sana, ii Limbo sarìk ancor meno 
cretino. Incrudcdiiiimlo per lai moilo la mzj, .sani rialo eslinguere del tutto 
11 crelini.;mu in (juesla famiglia; ma se l'in crociceli lamento non b conti- 
nualo, ed il llglio sposi una donna eroina (jiiaTito lui, allora il trutlo 
assomiglierà all'avo e non al padrt. {Del gii^zn e dtl crtihiUm.. _ Vedi 
precedentemente, ajiag. 3ò\, la nat.i sui cretini.) I/A. 
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Si." Instituito dallo Stesso Creatore, il matrimonio è la 
baste la salvaguardia della socielà; la ic.^^c. dvile lo rii ii- 
nosee e lo protegge; la legge cristiana fa di più: essa )o be- 
nedice, lo nobilita c lo corona elevandolo alla dignità di sa- 
cramento. 

32° No, il malrìmonio non può limi (arsi alle Eempiici far- 
malitiì d'un contratto civile; la fusione di due esistenze in 
una sola vuo! essere sancita col doppio suggello della legge 
c della Religiobc 

53." Tra i cristiani, ogni unione, elie rigetta la sanzione 
divina ra^^somigtia molto ad un'apostasia, ad un'ignominia; 
cosi la .tpo-ifi secondo ia legge-si alTrctta a recarsi all'aliare, 
mentre ijiiclla il cui sposo non l'ba presentala a Dio non osa 
alzare la fi'onte davanti agli uomini '. 

34.° Il doppio scopo del matrimonio é di darò alla patria dei 
robustie devoti citladìni.c di rormaredelleaaime d^edìDio. 

SS." Prima di assentire il compimento di un atto dei pi(\ 
importanti della vita umana, e dal quale dipende forse la sorte 
delle future generazioni, indagate, o genitori! quali malattie 
Iianno predominato su ciascuna delle vostre famiglie; poi 
esaminate con diligenza l'età, la costituzione, la salute, U 
grado di piumtcli, il carnltcrc, i prini?ipii, l' educazione, la 
posizione sociale, inline lo sl<ittì economico, Io spirito, In bel- 
lezza dei due esseri che intendeie di unire per sempre. 

36.° 11 concorso di un medico intelligente ed amico torna 
indispensabile a ben valutare lutto ciò che si riferisce alla 

' Vedi le eloqnenit niaetsloni $anra il matrimniìin cii-ilt fi rfiliaiaio, 
di P. Saiixel,UaDe lii53: e ia J^ltem di a, s.-papo Pto i\ a o. J/. w rt 
di Sardegna, 19 eeuemurB i8a3. 

Dal 1856 al 31 dicembre las* si vennearano 
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salute delle Tamiglie, speciaìnente alle malattie in corso, o 
alle predisposizioni morbose-^ clescnao dei fnturi sposi. 

37." Elà. — Nell'attuale stalo d'infiacchimento fisico indotto 
dal predominio nervoso nelle masse, l'etii dì vent'anni per la 
donna e di 50 per l'uomo, è quella che offrirà un'unione van- 
taggiosa sotto le vedute (li vigore e di vitabilità dei figliuoli. 

I malrimonii più precoci c quelli che hanno luogo tra indi- 
vidui di età troppo disparate fra loro sono di raro favorevoli 
alla felicità domestica. 

58.° Costituzione. — Si evi^, per quanto è possibile, di as- 
sodare cosdluzioni del tutto simili, massime se il predominio 
nervoso é estremo; da un tal predomìnio alla malattìa non 
vi ha che un passo. 

39. " Salute. — La felicitiV conjugsle 4 pOre compromessa 
non meno che k salute dei Ggli quando l'uno degli sposi 
reca nella famiglia una complessione sommamente debole, 0 
il germe di qualche male contagioso. 

40. " Col proihrc i inatrimonii tra consanguinei, le istituzioni 
canoniche diedero prova di molta sollecitudine e di profondo 
sapere delle leggi della vita: la degenerazione della specie e la 
rapida estinzione delle famiglie sono sorp.rendenti quando i 
prossimi parenti si ostinano a non permettere che le i^ioiiì 
tra loro, sia per accrescere la loro fortuna sia per conservare 
la pretesa purezza del sangue '. 

I Ascoltiamo ciò che dice aopra quest'aTgoraento uno dei più dotti prc- 
talì: K Guardatevi dal mormorare conuo le prescriziooi della Cliicsa, che 
tieta L m»lnmoiiir fra prcTiii prossimi: essa mira non solo a lUlelara 1 
buoni roslunii, ma ezi.in<liu a rendere 1 più segnalati sarvigl alltunaoità. 

II dei^adimcnto delle razzo, lieWe iniclllgenw, uno Spirilo egobllco, nn ba- 
luardo di separazione posto tra gli abitanti di nn medesimo paese sono i 
risultali ordinariidi questi malrimonii, direnali troppo eom od) nelle nostre 
provincia. OiDiUcate dunque maglia del fitte dalla Chiesa, enon condannaiela 
per le meschlDe tfemosine che vi domanda, elemosine die non bastano 
tuttavia a compensare rinfrazione fatta alla su.i prudcnis disciplina. • (5im 
Rniìnenza il cardinale Donnei, htriiziane paflarale sopra il malrimonio, 
ennsiderulti quale conlrntlo cfoi!?. e quale sacrameixto.) 

Alcuni anni or sono, papa Gregorio XVI diceva ad uno de'niici confra- 
Iclli, che la più parte dei malrimonii tra parenti prossimi riescono slerlll, 
e cbe fra I pochi Ogll debali che ne nascono si iianno spesso del sordo- 
muti, del ciechi, del deformi plb o meno marcati. Per questo, egghingeva 
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41." Caratteri. — Dopo le cautele fisiche, prime' ooDdinoni 
dei t 'esistenza, vengono le caulete morali, condizitmi essen- 
ziali per la fclicilù domestica. Per assicurare una tal' felicità 
si anderà In traccia di certi contrasti nel carattere, e molta 
armonia di cuore fra i due sposi. 

Del resto, come io voleva Napoleone, non si dovrebbe per- 
mettere il matrimonio Ira individui che non si conoscono da 
sei mesi almenu. 

Vi." Prindpii. — I principi! religiosi, base di ogni so- 
cietà, formano uno dei più saldi sostegni della felicità cop- 
jugalc, per In conservazione della quale il dovere esige dal- 
l'una c dall'altra parie tali e tanti sacrilieii che la religione 
sola può ajutare a soddisfarli. 

Aii." Educazione. — L'educa/ io ne, che è per l'uomociàdifi 
la coltivazione è pel campo, disporrà gli sposi ad una vita 
calma e virtuosa se è siala buona, cioè se essa ha avuto dì 
mira lo sviluppo armonico delle forze fisiclie, dell'in tei ligen za 
e dvlla sensibilità. 

ìA." Posizione sodale. — Per quanto è possibile, non. ab- 
bassatevi, né elevatevi di troppo ; preferite una posizione so- 
ciale modesta e che si addica alla vostra condizione. Se la 
vera felicità trovasi in qualche cosa, egli è^a una medio- 
crità un ore voi c- 

43." Foi tuna. — Senza dubbio la ricchezza non forma la 
felicità, ma vi contribuisce molto, sin per gli agi clic procura 
alle famìglie, sia perchè permette di soccorrere i poveri. 

46." Spirito. — Cercate piuttosto il buon senso che l'im' 
maginazione. questa pazza di casa: giovv meglio un retto 
giodizio che uno spinto vivo. Guardatevi in ispecie da due 

il ttovrano Ponience. [a Ciiiesa accorda con rammarico In dispensa i)cr 
sovenie gmsuiicaii mne innugmi 5i;iiisiiciie dei llsioiogi coniemporanRi. 
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spiriti in una sola casa. Qui pure giova un cerUi eontrasbi, 
che col tempo finirà per produrre Vamabile ragione. 

47. ° Bellezza. — La bellezza, che sì spesso si rictiicde nella 
scelta di un matrimonio per prima condizione, ó tanto pas- 
seggiera e fragile che non vi si deve anncUere soverchia im- 
portanza. Congiunte alla grazia, come inseparabile cil ordi- 
naria compagna, le quahlii del cuore e dello spirito sono ben 
più durevuli e meno iLuinose. 

48. ° Queste diverse condizioni non s'incontrano affratel- 
late che di rado, laonde si avrft da accordare la preminenza 
alle più essenziali, massime al carattere, che forma l'impronta 
fisica e morale ddl'indiridno. Quando due caratteri armoniz- 
zano perfetlamenle e da molto tempo, l'avvenire conjugale 
può sperare giorni felici meglio di quelli che si .sono appena 
conosciuti innanzi la loro unione: infatti, é il giornaliero at- 
trito dei caraUeri che determina la quiete domestica, o, troppo 
spesso, quelle coajugali dissensioni che conducono a scanda- 
lose separazioni *. 

Dolla pallgamlaÉ 

49° Si aiwnette la pluralitil delle mogli nella religione 
maomettana, religione tutta sensuala il.cui scopo politico è 
la fusione delle razze di diversi colori in una sola famiglia ; 
ma presso i popoli cristiani, dove s'incQUtra ta slessa forma e 
Io stesso colore, la legge civile, d'accordo colta religione, non 
permette all'uomo che una sola cotjipagna; legge benefica che 
nobilita il ::uu cuore, che favorisce lo sviluppo delle sue 
facollù litìielie e intellellive, che innalza la condizione della 
donna e procura ai due sposi dolcezze morali ignote nella 
poligdmia. 

50.° n numera degli individui, press' a poco «gaale net 
due sessi, milita anch'esso in favore della monogamia, che 

' Dal (Sii ni 1K50, i Irihunall civili francesi furono interpellali per 
10,GI« sui«ra7,ÌLini di lellu, il die dà una risullania annuale media ditOtia 
unioni niÉil riusdle, ^en/« vaiulare un mollo maggior numero di seiii- 
razioDl avvenule »enza l'intervento giudiziario. Sapra Ì0,61C dumande, 
715 sole (7 sopra 100) veaaero avanzale dal marlil, e 9891 (93 sopra 100) 
dalle mogU. 
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sola, assente la fondazione d'una soci età basala sopra la stima 
scambievole e sopra il rìconoscimenlo dei diritti mnanilariL 
SI." Se guardiamo al nìun conio die si la in Oriente del 

sesso femminile, sottomesso al dispotismo e se si considera 
la precoce vcccliiczza delle donne musulmane, la poligamia 
spezza una p^irtc dei legami della famiglia, senza alcun van- 
taggio per la popolazione: l'economia politica dimostra che 
malgrado la scelta delle più belle donne, la popolazione non 
guadagna ne in numero né in qualitìi per questa specie di 
unione, comune solo appo i ricchi e che potrebbcsi qualifi- 
care per libertinaggio legale. 

Concluderemo pertanto che la promiscuità dei sessi de- 
perire le razze, ehc la poligamia le abbassa, e clie la mono- 
gomia, o mej^ìo il matrimonio, può sdo rialzarle. 

Del agii e MU wtetWUA. 

32." In generale, i figli siiranno (nnfo più numerosi, più 
forti e assomiglieranno più i;lie mai al loro padre in quanto 
questo manifesterft loro il maggior affetto nell'espressione 
della sua tenerezza. 

SS." Non vuoisi scherzare eolla naiura, perché questa non 
tarda a vendicarsi col dare, invece di un altro individuo si- 
mile a noi, un figlio debole, spesso deforme e quasi straniero 
ai nostri gusti, al nostro carattere 

b^." Si notò pure ehc i figli provenienti da gravidanze 
inaapeltate assomij^liana più alla madre che al padre, sotlu 
i rapporti cesi fisici che morali. 

53." Le min plcii^ ioni delle masse sarebbero beh altrimenti 
robuste, miiggiore la vitabiliti'i, minori le deformità congenite 

< In Algeria, per c<;cm[iio, le donne aralie sono a lai grado d'aU«ione 
che I luro mariti non r;ijiiio dilTerenzn Ira »sq k le bestie da soma; àté 
ami hanno plii rignnrdo pei loro cavalli. • Le qualiro doDoe che vivono' 
golia la tenda di un Aralw, dice il comandante Carlo Richard, non devono 
peaitre cbe a De cose, e ■ cui si danno con an'Jnalierahlle periodlcitA; 
lavorare, lialtettf ira loro ed essere battuie dal loro iposo comune. • [Vedi 
Annuarbi deWAIgerfa) h'A. 

■ Sn qneslo o^meDlo leggasi il passo d'una iatraxione patlorale di 
moniignor AIRe, citato nella Medici AtUi Panimi, VA. . 
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se il voti) (li iiatura l'osse tostali temente adempiuto a dovere, 
cioè con una ppnviilcnzfi piinfonncallc ioirgi dell'igiene, della 
morale e della religione. 

86." Per eiò che Ita rapporto alla steriiità, 'essa dipende 
talvolta da un vizio di conformazione, ma pili spesso è do- 
vuta ad anteriori eccessi commessi, o ad abituale disordine 
nell'ufficio dei nervi. 

37." La temperanza, la calma fisica e morale, la naviga- 
zione, i bagni ili mare, un mutamento di posizione sociale, 
di regime alimentare, di clima o solo di residenza, fecero 
scomparire alcune volte la steriliti), vera infermità che ca- 
giona il' dispiacere di tante oneste famìglie. 

Della gravidanza, 
canfilderata (|uale educazione primitiva del faaclnllo- 

!)8.° La fjefihizioiie 0 gi'unìdanza è lo stalo della donna clic 
ha t;oii(;f;|)itii, e vhc. pei' (l'rniiiie medio, porla per 270 giorni 
nelle sue vìm,'i:ì'c l'uomo inniino (cinlirìone e involucri mem- 
branacei), prodotto misterioso del concorso dei due sessi. 
. 99." Sia la gravidanza nalurale o contro-nàtwa, àoè utp- 
ritta od extra-uterlnat l'ovolo fecondato riceve da principio 
il nome d'embrione; dal quarto al nono mese & detto feto, e 
dal momento in cui getta il primo grido nel mondo é chia- 
mato infante (infans), cioè a dire l'essere umano che non 
gode per anco del privilegio della parolai la quale consiste, 
come si disse, nella voce articolala ed intelligente. 

CO." Il denso velo che avvolta la funzione generativa non 
ci vieta però d'intravedere alcuni dei provvedimenti presi dal- 
l'eterna Sapienza. Dapprima, nell'atto in cui l'ovolo fecon- 
doto nell'ovaja slessa si avvia per la tromba fal<fp0a^.a 
discendere nell'iifet'o. la mucosa di questo viscere diì origìtie 
ad un sacco pieno di liquido, affine di ricevere più mdle- 
mente ildiiicato deposito elie gli viene affidalo. Questo sacco 
fu dello tncinlii-iiiu/ ciiiUum pereliè ciale, ripiegandosi sopra 
sé .slessa, quando l'ovoln da cui venne attraversata si è ba- 
stantemente innestato alle pareti uterine. 
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61 ° Oltre questa prima culla, dae altre membrane prolet- 
trict avriluppano l'ovolo: l'uno cstcrnn c resistente (il cario); 
l'altra Interna, liscia, trasparente {Vainnio), riempiuta di un 
liquido albuminoso ed aromatirti '. È dentro le acque Uell'a- 
mnio che nuota l'embrione, come in un Gume in miniatura 
(amnU). 

62. " Più tardi, garantito da questo bagno generale e eon- 
tìnuo, il feto si trova meno esposto agli urti esterni; i suoi 
pìccoli movimenti si producono con maggiore facilità^ e la 
sua testa, ìn pniporzionc assai voluminosa, obbedendo alle 
leggi della gravità, si presenta naturalmente per la prima 
attraverso gli organi vha, all'alio del parlo, vengono iriM- 
vnW c a jmcri a poco (ÌlIìlI.Hì da un sacco che ad un tempo 
offre rcsLsienia e flessibilità. 

63. " Nulla venne obliato al eerW percliè il feto fosse perfei- 
tamente garantito; ma quali sono i legami abbastanza inlimi 
die gli permetloao di vivere a ^ese della madre per il lungo 
periodo di nove mesi? Una masse rossastra, la placenta, specie 
di scltiaccinta vascolare e carnosa, aderisce alla parete interna 
dell'utero; poi, vimso il centro di questa .lecon din a, si trovano 
due arterie ed una vena, le quali, sotto il nome di cordone 
ombdUcale, servono a stabilire lo circolazione sanguigna tra 
queste lille csisleiize iDimientaneamente confuse. 

G'i." r.eeo |)eitanlii l'uomo futuro clic si sviluppa assor- 
bendo le acque dcll'omnio nelle quali è situato, e ricevendo 
dall'ombellico i materiali meglio riparatori che gli porta il 
BflDgue della sua propria madre. 

Non prima di tre settimane il prodotto vivente del 
concepimento Affre qualche principia rudimentale della spe- 
cie umana ; e non pertanto, questa piccola massa vermiforme 
porta fpà l'impronta fìsica e morale dei suoi antenati, dei due 
avi ed in ispecie degli sposi ai quali deve l'esistenza., 

66.' Slj il corpo umano assume lo sviluppo che gli è pro- 
prio, sotto l'influenza dell'anima, principio inconcepibile, ma 

' La DaluK albuminosa dell' amnio venne dfanoslnu da una Innume- 
nvole serie dt inalui. La quuiUti perb dell'albamina va dlmlniieDdo la 
ragione che il avvicina al ano compimento, mentre, per Io contrario, 
anmenlB rumore acqueo. 
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coesistente cogli organi; c l'anima del pari, nello sviluppo 
delle sue facnlCil, subisce l'iiillncnza degli organi cui va unilji. 

(i7." Una volta aiiuiiessa questa coesistenza, è yiù i'aeiie di 
rendersi ragione del fenomeno dell'eredità, la quale, non sarà 
mai ripetuto abbastanza, si mostra suscettibile di essere mo- 
dificala, spesso anch& [distrutta, aecondo l'edocanoDe che il ' 
&aduUo riceverà più tardi. 

68." Senza parlare dei mcticei, dei mulatti, ecc., questa dop' 
pia trasmissione non ha nulla che ci possa sorprendere quando 
vediamo cbe tutta quanta la pmgcnitura di Adamo eredita le 
passioni, le malattie, la morte, e specialmente V orgoglio, sor- 
gente d'ogni Mìole. 

C'J.** Che fa l'agricoltore che agogna a buòna e copiosa 
messe? Egli sceglie del buon grano e Io semina, a tempo 
. opportuno, in buona terra, ben preparala e cbe egli ha 
aruUi cura di purgare dalle cattive erbe: l'auro amano é 
analogo al grano vegetale, o merita certo una coltivazione' 
non meno giudiziosa. 

70. " Pertanto dal momento che la donna si crede incinta 
deve cominciare l'educazione dell'essere prezioso che porta 
nelle proprie viscere, di quell'essere animato che va a pren- 
dere parte a tutti i suoi movimenti, a tutte le sue impres- 
sioni, a tutte le sue emozioni, a tutti i suo! seatimeuti, a 
tutu i suoi atti infine, non esclusi i pensieri buòni o cattivi 
che agitano il suo cuore e che corrono per la sua mente. 

71. " È col modifleare dapprima sé stessa clic la donna rc- 
cben\ modificazione nel suo frutto; laonde essa non om- 
metlcrù ciò che può tornare utile ad una buona costituzione 
del corpo ' c dell'anima; imperocché, e notiamolo bette, fra 
la forza e la vii'tù vi ha una connessione provvidenziale, co- 
me havvenc una fra la debolezza ed i viziu 

72. " La donna gravida trovasi esposta a molte indisposi- 
zioni, che procedono le une dall'azione meccanica dell'atero, 
le altre dall'azione simpatica dì questo viscere sopra organi 
.più 0 meno lontani; per cui ne consegue spesso_ ch'ella diyiea 

■ Qnall maggiori vate non merila una madie sei eonie pensa 11 Serrea, 
le noKln iDslaltie organiche non sono ebe la consegoeDza del iltome del- 
l'organo melato ^lo stalo In cui si trovava dnranle lavila tetolel L'A. 
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sensibile gradaUmcnU; dalla semplice irascibilità nervosa sino 
ai gusti . iillc fantasie, alle idee e alle azioni più ridicole e 
più strane. 

75. ° Corre quindi dovere alia donna gravida di invocare i 
consigli di un medico dalibenc. ti quale le sapra suj^genre i 
niez^i igienici pm oppni'liioi :i provenne o a comb.illerc 
spiacevoli prciiisposi/.ioni, 

74." Del reslo. per norma ijciiei'ale. sino da primordn -della 
gravidanza si devono evilaie i lunghi viaggi, gli esercizu 
spinti imo alln raiicit. lu lunf;hc veglie, le vive emonODi, e 
quindi si sfuggiranno le danze, gli spettacoli, la lettura dei 
romanzi: inOne. non si indosseranno abiti stretti, e special- 
mente I busti cogli OSSI di balena. la cui pressione riesce m 
questo caso doppiamente prcgiudiccvole. 

73." I bagni ui piedi verranno sostituiti dulie lavature tie- 
{tide, come mezzi di pulizia. Rispetto ai bagni generah, si 
utili a temperare i eeciUi mento nervoso, speeialmenle nelle 
brune, la prudenza vuole che non si comincino pnma clic 
sìa compiuto il quarto mese. 

76. " Oltrà queste eatitel^ richieste dal sola buon senso, lo 
sposo ed i parenti avranno per la donna incinta le maggiori 
cure, circospczioni e riguardi; in una parola, tutto eìò che 
può contribuire a rendere la suo vita dolce e ti'unquilla. Niun 
dubbio allora die al lìsico e al morule il l'tinciullo non apporti 
nascendo le più favorevoli condizioni per la sua feliciti, per 
quella della famiglia e deUa patria. 

77. " CoU'allattamento materao,(ai>'ainented/retb), ai com- 
piono questi felici ÌDcominciamenli della educazibne intra- 
uterina. 

78. " Gli antichi, dotati di tanto buon senso, dissero in modo 
assai energico: ImliUata est pucro virtitti patria. Moderni 
osservatori non meno savii ammettono clic il padre non im- 
prime solo il suo suggello al fruito del eonccpimcnlo; esrii 
riconoscono che la madre, specialmente inciirir.Ha di conser- 
varlo e di nutrirlo, per così dire, eoi mezzo di una saggia 
i^ene, gli trasmette le più utili modÌBcazioDÌ. 

79. " Col dire che mestieri comiDcìare l'edueariODe dei 
ragarai fino dai primi giorni della nascila, ho forse esagerato 
di soverchio il consiglioT 
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80." Volendosi usare per l' educazione dell' uomo quelle 
eure che si sogliono prodigalizzare ai nuoi'i getti vegetali, 
ni parli degli animali {bestie da ingrasso, bestie da soma, 
cavalli da tiro ', o da corsa), gioverà comiociare l'educazione 
dei ragazzi col compiere o perfezionare dapprima quella del 
padre e della madre. 

Emkrlolaibi «mbm » (ealog^M *• 

81° L'embriologia sacra tratta delle qubtioai religiose 

l'elative all'essere umano, sia allo stato di embrione, sìa a 
quello di felo, .sia all'iiltm di infante a termine. 

142. " L'c]iil)i'ioiic dovendo essere animato dal momento in 
cui viene concepito', ne consegue die ogni aborto clic oc- 
corre per atti imprudenti costituisce un fallo pili o meno 
grave, come ogni attentato di aborto costituisce un delitto 
tanto al cospetto della religione, quanto agli occhi della legge. 

83. ° Non vi ha dunqrie precauzione che una madre cri' 
stiano non debba prendere, pensando che anche al principio 
della gravidanza l'aborto seguito per imprudenza è conside- 
rato quale un omicidio involontario. 

84. " Gli r perciò elle In donna, dal momenlo rlie si ecede 
incinlii avrà da evitare la immersione delle membra nell'ac- 
qua troppo fredda, le scosse e gli sforzi violenti, i purganti 
•drastici, gli emetici, i pediluvi! irritanti, in somma lutto ciò 
che può richiamare il sangue veiso le. estremità ioreriorì: 

' Le qnalilà che dUlInguono i noslri cavtilli Sa liro della raiza perclm- 
conne alleslano la felice Irasforjuazidiie che conseguono gli allievi, ma- 
dlaDte un'ali DI en tallone azolata, coiieiu'ila ad una educazione intelligenle, 
che sente ad un tempo dello sialo selvatico e domestico, con un savio 
lemperamcQlo di roìjusleiza e di dUPililà. L'A. 

' Vfnihriulayiti sacra di Caiigiamila, le Conferenze d'Angtrt, la Teo- 
logia mnrnle ili GohsscI, le Instilutionei IheolaStae del fu monsignor Bou- 
lier, 11 Comtieìidium throUìgiae mm-nlis di G.-P. Gory, <1 Saggio topra la 
Iroltii/in mirair itói dulliir lluhreyne, soni) l doni e gravi lavori dai quali 
di'iiui;ij l|UC^!l^ ria.-Liiilii, i-iii :iì;!;ìiliìj;o iiU-uiii dili |jrjtid riie ebbi a rso 

' (jUL'aLo HI ^im-u Jfji mudorni tisiologi era pura professato da Plu- 
tarco fDe animanim origlnej, da Terlulliano (Apologetie., cap. 9, 650;, 
da Hebspslieii, da Alberti e da molti altri. 

' OBicunRT, ilaraviglie, 84 
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i-'issi ^1 ai^lerrA pure da quelle vanitose compressioni che ab- 
binino gin biaNimate, ed infiae da ogni eccesso od emozione 
lìie possa determinare funeste conseguenze. 

8b." Pi-esso 1 popoli cosi dciLi selvaggi, le donne incinte 
Kono dispensate da ogni penoso lavoro; i nosin agricoltori 
(Civilizzati seguiranno essi lìnalmemc la regola che loro co- 
manda il sentimento della natura e dei pan il loro bea 
teso interesaet 

86. " È speciDlmente nei pruni utio giorni dc^ il concepi- 
meolo. verso la fine del terzo mese e ali avrnanarsi del ler- 
mme della gestazione che gli aborti ed i parti prem&tori ' 
hanno luogo più frequentemente: ragione di più percbè ^ 
sposi SI astengano da ogni imprttde|[za a queste epoche, che 
dall esperienza sono designate come speeialroenle cntidie. 

87. ~Sein onta a tmtc le cautele usate, avviene un aborto, 
la prima cura del medico o della levatrice dev'essere 1 esa- 
me della massa espulsa, affine di riconoscere se essa non rac- 
chiuda un embrione od un feto vivf^ che in allora avrebbesi 
a baitczzarlo sollecitamente *. 

SS. "Quando sorgessero dubbii sopra la viia dell aborto, lo 
si deve pure battezzare sul> conditione. Invece di sesuire 
1 I J I I i I I 

11 1 1 (III I [ > P 

umani, a nsfhio di privare cosi le loro anime dell eterna 
visui di Dio! 

89." Cosi e di regola che, per quanta possa essere recente 
la gestazione, dcvcsi battezzare condizionatamenie tutto ciò 
che sembra essere un feto, tranne clic non sia già in stato 

■ Quando ramhrlonc esci; innanzi il sellinm mese di i:esl3zion<!. non dà 



cune ore dopo che i-emie 
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manifeslo di putrefazione, decomposizione o disorgaaiiza- 
zione. 

90.° Nel dubbio che il feto aborlito sia vivo o no, si dirà: 
Se sei vivo, io li ballezso, eec. Nel dubbio sopra la sua na- 
tura: Se sei uomo, io ti battezzo, ecc. Finalmeiite nel dubbio 
od un tempo sulla vita e sopra la natura: Se nel uomò e te 
set vtvo, ecc. 

01." Se il feto si presenta coperto de'proprii involucri e 
si tema che l'impressione dell'aria possa farlo perire, si co- 
mincia a baltezzarlo inviluppato, dicendo: Se sei suscettibile 
di ricevere il bnttesimoj poi, aperte le membrane, lo si bat- 
tem di nuovo salto condizione: Se non sei stato battez' 
zato, io ti batlezzv, ecc. 

92." Per qual motivo in questo caso si battezza una se- 
conda volta? Perchè non si è eerti che il battesimo dato so- 
pra le membrane sia valido, stante elie t'acqua dev'essere ìn 
contatto colla testa dell'infante. 

Od." Se la donna muore nel decorso della gravidanza, fa 
nieslieri ricorri;]'!; sol kci la mente olle persone dell'arte onde 
estrarre col iiiC7.zo iU'iro]icrazionc cesarea ( gastro-isteroto- 
mia) il feto che porlJi nelle viscere '. Se è vivo, verrà asso- 
lutamente battezzato, cioè senza condiziona j in caso dubbio, 
si &rà àò Goiidizionatameni^ come abbiamo giàAwertita 

94." Se durante aa parto teborìoso si teme che 0 bambino 
iini<!]a nel seno della mdre, si pptrà battezzarlo, facendo ar- 
rivare l'acqua naturale sopra la sua testa nel mi^ior modo 
che si potrà; nella impossibiliti di giungere alla testa e nel- 

' Si 1i:iiiezznno <i\if.itì aìmii Ijiimcrgcndoll nell'acqua riscaldata, mesM 
In un piallo o in un hiccliitre. L'A. 

' Se l'iiperazlonti cesarea, in caso iti morie di una donna invola è tah 
ledlamenlc reclamata .ila eminenli vciluie religiose, o di successone lU dt- 
dui ereiillarll, vuuisi (teiù osare per parie ddll'osteirico molla aTVednlena 
ionnnzi d'Ioiraprendarla, e cjuindi prima di lulto Indagherà se la madre tìk 
veramenie moria, e àoytìt pul avvertire alla natura e giavraa del male 
da cui era aiailla, e raccogliere tulli i ctiierU cbe valgono a porre In «Ti- 
denta la morte reale. L'operailone vart* eseguita con quelle medesima 
cautele die sono rtcfaletu quando si effettua In donna viverne. Sebbene 11 
reto dia solo dublili se^ dt vile, ImpoMa nóndimeno procedere al tasllo 
cesareo. 
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r ìmmiiieiile pericolo, si potrà battezzarlo sopra le membra 
uscite, rimeticndo il liiitlwimo regolare dopo la nascila. 

'Jb." Qualunque pos!;a essere la mostruosità che presenta 
il nuovo nato della donna, qualunque somiglianza possa 
egli nverc eoi bruti, lo si deve battezzare eome se fosse il me- 
glio conrorm^Llo, pereliè è sempre un essere umano; la na- 
tura non amnu'tic i Giostri ael senso die l'ignoranza del 
volgo accorda 6 questo vocabolo 

96° Per riguardo M'iotUà ptrsonah, o alla jrfuraUfd di 
perèone, la Chiesa, gindieando ehe vi sonp doe esseri ani- 
mati se il neonato offre due teste o due petti ben distinti, 
prescrive dì battezzarli separatamente, dicendo sopra ciascu- 
no: Io li batlezzo, ecc., e se sì 6 sollecitali dal timore della 
morte, il Ruttale romano autorizza a versare dell'acqua so- 
pra ciascuno, e a dire contemporaneamente in plurale: Io vi 
tiatlezzo. Ma se le leste, se i petti non sono ben distinti per 
rappresentare due individui, non dcvcsi battezzarne che uno 
aasotalamente, indi battezzare l'altro sotto bondìzione: Se 
non set battezzato, io H battezzo, ecc. 

97. ° Non si debbono battezzare neonati israeliti, né qaelU 
ehe spettano ad altri infedeli, contro il volere de' loro geni- 
tori, tranne che un abbandono barbaro non li esponga a mo- 
rire. In questo caso, i parenti avendo rinunciato ai loro diritti 
naturali, la religione cristiana, madre di tutti,ètibera dì adot- 
tare queste (lisgraiialo erealure accordando loro l'innocenza 
hatlcsimaic. Tale la condotta seguita nella Chiua dai nostri 
venerabili laissionuril, e tale dovrebb' essere la condotta di 
una levatrice cristiana che in quelle contrade ricevesse o co- 
noscesse l'ordine Imrbaro di esporre il neonato. 

98. " Per la salvezza del bambino, non é permesso di prati- 
care alcuna operazione che possa determinare od affrettare la 

■ SI hanno p«r moilri mie quelle prodaiioni organinate, nelle quali 
la [orma, la dlsposlzlwe e il numera di alcune parli si scostano .dalle leggi 
ordinarle, I nioairl che deviano dal tipo loro genetico non sano, come iage- 
nuameiite opina il aosOoVaHisDÌeti fDtIl'originedetvermt umani, pag. 33) 
che nuvclleue racconute dalle vecehlarelle ad un'oilo^i brigala, die si 
eia al (Cantone di un (Oeolara doiante la stagtiue Jemale. Iniotiio all'oH- 
gioe delle mostruose produzioni orgutiuata, 1 niosofl vagarono Delle plft 
strane Ipolesi, 
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morie della madre in azione di portovire. Se essa muore prima 
d'essersi sgravata, i cliirurghì debbono sezionarla ed estrarre 
dal suo seno con ogni possibile sollecitudine il feto, perchè 
si possa conferirgli il battesimo '. 

' 99." Qualora non si trovasse alcuna persona dell'arte per 
effettuare l'operazione cesarea, snrà obbligato di farla un 
prete, ammesso che egli abbia (jualclie cogni/.ione anatomica? 
No: (iiicst'operaz.ionc, poco conveniente iil carattere del suo 
oiinistero. Io esporrebbe ancora ad essere disturbato dalla 
ginstÌ7.iii. Il cusu sarebbe ben diverso per un vecchio medico 
elle avesse preso l'abito sacci'doUde. 

100.° Quando una donna è impossibilitato a partorire na- 
turalmente, c i medici giudichino indispensabile l'operazione 
cesarea per salvare 1» madre e il figlio, quale sarà la con' 
dotta da seguirsi se' la donna si rifiata ostinatamente di sot- 
tomettervisi? Gli operatori ai asterranno *. — Per riguardo 

< Olire clic il taglio cesareo procura al feto rablniione battesiinale, as- 
sicura nllo sieiio Cd a'suoi aiUnenli i dlHHI glntiiUi^ e unì pliì de) casi ' 
fole pare aii assicurargli viiV^islenza più o meno prolungata. 

■ La legge regia de) ginreeonsoUl, che venne daia dia Noma, imponeva 
alla donna di Bottomeiléisi, io caso di gravidania, al (aglio cesareo, sotto 
pena di non avere sepoinra^Wo moria; e dii si riflulava di esagitila era 
reo di gravisBina colpa. (Digeìu, lom. Xl.) Ifoi porliano avviso che «e una 
donna sì rande colpevole quando, o per vedale peccaminose o per iocnria, 
lascia peilrr} un feto, noa alirinienU colpevole si appalesa e merìievole di 
CBSligo quando, per sallrarsi alle sofferenze di un' operaziune, r«ca a %b 
stessa e al proprio llglio sicura marie. 

ttna qnistloao del più alto iniercssc sociale e religioso si prosenla pure 
se, in raso ili difello organico del bacino di un.i tìonna gravida, siccliò il 
diamelro sacro-pubico non sia che di due pollici circa, sia da provocarsi 
l'aborto o no. Cerio che l'aborlo È II meiio piii sirurg per salvara la vita 
della madre, la quale ha già acquistalo id cospetto della .socieià liloli di 
particolare considerazione [jerchÈ divcaiila un essere attivo e perche (orse 
fatta madre di pili tigli, (n onta però n tali ronsiileraziuni le leggi sociali 
e morali condannano l'aborto clie si provuca iwr salvnrc la donna dai pe- 
ricoli cui la espongono i viiii del bacino, mentre t'appruvano quHudo viene 
promosso per salvarla da una emorragia o As. aliro acclilenle. Noi, in si 
grave dispula, osiamo di far osservare clie se le oiierazioni Islrumentali 
ostetriche riascissero in ogni caso telali alla doana; il jirovocato aborto 
potrebbe esaera gindicata quale saviiBsimo partilo; ma siccome le dette 
operaiionl non sempre conducono alla tomba la madre, cosi non ci sem- 
bra io DOilra facollà di esettìlare una violenia dannosa sopra i dlrilU eh* 
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al prete, qualunque possa esaere la sua opiaìonfl m/pn una 

quistìone cosi delicata, non obbligherà la sua penitente a 

farsi operare, sotte la minaccia di negarle l'assoluzione; per- 
chè, dice monslgaore GousscI: « Supponendo ch'ella fosse 
obbligala a subire l'operazione, bisognerebbe lasciarla nella 
buona fede. " 

101.° Secondo i teologi anche più rigorosi Top crazioqc ce- 
sarea non potrebbe essere obbligatoria per la madre quando 
il suo bimbo è morto, od è slato battezzato nel suo seno. In 
questi due casi, è permesso all'operatore di procurare l'uscita 
dd feto secoiido il processo dei dottore Baudeloque, ammet^ 
tendo sempre die questo sia l'unico mezzo di salvare k madre. 

lOS.** Vi ha obbligo, per pàrte degli uomini dell'arte, di 
estrarre dal seno materno il feto mediante l'operazione cesa- 
rea quando la donna muore incinta? Nel diritto civile que- 
st'operazione è indispensabile dopo il sesto mese dì gravi- 
danza, perchè allora il feto può essere vitale. La religione, 
quale madre spirituale, dimostra maggiore sollecitudine: essa 
vuole in questo caso che l'operazione sia praticata in ogni 
tempo di gestazione, onde poter battezzare il feto, o l'em- 
brione non evidentemente morto 

l'embrione ba già acquistati floo dat momento In col venne destalo dal 
ina lelai|[a, come è pure assentilo dal J li dei nostro Codice civile, dove 
b dellt) che ■ anclie ia prole non naia lia, dal momento clie è conceplla, 
nn UIolo alla proiezione delle leggi, e in quanto si traila de'dlriltl suol 
proprU e non quelli del terzo, essa si considererà come naia. ■ E per l'em- 
brione, 11 primo, Il maggiore de) diritti non sarà , come osserva savi^ 
wcote 11 prof. Plainer, nnelln di iinn^pilcro la Vita tcslft riroviila? L'om- 
hriono umano i gli avuto al cosreiic sociale per un uomo, e i impedii^u 
l'ho nasca i deliuo ui omiciaa: cosi uoina cziatiuio Terluinano, Arrogi al- 
ircEl clic non scninre il leio giunge a raaiuraiiia vivo, ma cne non di 



embrioni, dei feti e uegli i'iraii:ia tenainc, cue vumioro ruiraii aai i^eiiu 
della loro madre più di dldotto e di veDiiquailr* ore dopo la morte. SI 
dtano pure dne o tre UmbI UAQ dall'olero della loio madre InnmaU, 
cbe sopravvisse n>. L'A. 
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Del eeliboto, coi^atderato boUo le visto rd^ow 

103. " Esistono in società due spede di celibati : l'uno ma- 
teriale, l'altro spirituale. Si è in libera facoltà dì osservare il 
primo; ma non è così del secondo: nella sfera della sua intel- 
ligenza, ogni individuo è tenuto di figUnrc spiritualmente, e 
quest'auf^usta missione è specialmente demandata al sacer- 
dote cattolico, padre di tutti i peccatori che egli rende alla vita 
e alla grazia. 

104. ° Il prete cattolico non è un semplice cittadino, ma è 
innanzi tutto l'uomo dell'umanità, un apostolo di Cristo; ora, 
lo stato di matrimonio, procurandogli una femiglia. fiù o 
meno numerosa, reclainerebbe per essa una gran parte del 
suo tempo, delle sue fortune, delle sue cogoizioni e della 
sua tenerezza. 

105. " Nell'esercizio escluùvo del suo ministero, di quale 
considerazione non detdi'essere circondato il ministro di 
Cristo per conseguire unicamente dalla persuasione dò che 
In legge non consegue con tutti i mezzi repressivi di cui è 
dato poter disporre! 

lOli." Or bene, emancipando il prete dall'obbllgo del oeli- 
baCo, gli verrebbe tolta la sua supremazia morale: egli non 
sarebbe allora che un uomo come ogni ||tro *, mentre che 

< Si GonsaltiDO sopra qaeslo argomeato 1 Doveri di SSlViò Pellico; la 
Mem/iria del P. Lacordaire topra U rUKibiUmeifto dtteOrdttte dti frali 
dommictai; le Lettere pld ncentl di raonidgaon Pary, vescovo d'A^eeri, 
topra il ttlibato: bDne 11 trattalo ex prófetto, pubblicalo Del 1SS4 dal 
dottor Dnnieax, sotto il Utolo di Natura e verginità, e il coi l'antora 
pubblitherà in tireve la Difeia. ' L'A. 

■ È Dola la risposta data ila un Indiano nd un ortlciale americano ctie 
lo esortava a riccveri' nella saa triliù dei niinlslri del colto riformato: 
" L'Eterno non ha jnoglie; i suoi preii delibono essere uguali; e siccome 
i vostri sono ammogliati, noi non li vogliamo^ essi ci rassomigliano, o a 
nulla ci servirebbero, b 

Un ortlciale inglese disse al P. Parabère: • I nostri ministri fuggono il 
pericolo die voi cercatei essi hanno panra del colera, che voi non lemeie; 
non si vedono mai dove V(d siete sempre: la nottrn rtì^bim non dà nè 
jn-df flj mora df Mrftd. * L'A. 
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quelli) il quale, per spirilo i cli^ioso. ì» voti) (H perpetua ca- 
stità è agevolmente kÌ'"ÌÌ''''I" i-ipacc ili ^ilti'i sncfiflrii che gli 
sono prupusti d^l divino ^uii MvMh,. 

107. " Beucliè la gran inaggiuranza degli uomini sia chia- 
mata al lyatriiDODio. il cdiluib) non è punto eccexioasle ìd 
natora. ScelU per gravi moIÌTi e osservata con tutta castitì, 
questa Btriitndine del cuore diviene degna di tutto il nostro 
rispetto, come lo è o^i specie ili siiei ifìcio o di virtù. 

108. " Senza dubbio, il celili^iln nnn (' di moderna istitu- 
zione; ma il cristianesimo Io Il;i cU v^ilo ad un più alto grado di 
virtù. Pei sacrìGcìo della ca^iii!!. il n lii^insu rende dapprima 
poBsibile un matrimonio in liioi^n del kuu; indi recacoafurto 
a coloro che per malattia o per jiii-<eria non possono con- 
trarre un'unione le cui conseguenze probabilmente ricsci- 
rd>bera tristi tanto alla famìglia quanto alla società. 

109. '' Sciolti dalle incessanti cure richieste da una fòmi- 
glia, i celibatari possono consacrarsi a più bell'agio a' pro- 
fondi itudii cbc esigono tutl:i l'energia della loro intelligen- 
za, o 0(1 opei'c di carità i[i sullicvo della numerosa famiglia 
del povero, dei malati, degli ignoranti e di altri sventurati '. 

110. " Arrogi che, sotto le vedute dell'economia politica, la 
creazione di ordini religiosi che si consacrassoo all'industria 
agrìcola sarebbe una condizione delle più favoreroU all'oiv 
ganìzzazione del lavoro, nello stesso tempo che formerebbe 
un ai^ne alla crq^centc onda della popolazione. 

iM.° La mercé i voti di obbedienza, di povertà e di ca- 
stità, gli ordini religiosi ajutercbbero possentemente a'rìsol- 
vere questo difficile problema, dal momento clic perfczionas- 

' É per tal modo che in Franctn mlgUnja di frati esclusivamente si 
donno all'edacazionc dei Ogli del popolo, e che on numero anche mag- 
giore di monache di vari! ordini consaorsno la loro casla vita la BolUevo 
dei [iialuii, noil'cducare tanclolle, nel Visitare poveri e detenuti, e flnaV- 
mcJile nel dedicarsi a latte quelle opere di carità che la rdi^om sollaiiui 
può far adempiere si itene. Entrate, per esem[rio. In qnei lielto slst^lmeiUa 
aperto alle povere crealarine ablxuidenate d^ls miseria o dal vi^, s ve- 
drete le flglie fi San Vlnoenio da Pwda ricolmarle delie Ichv carene e pro- 
digar IwD le care della fit tenera carità: mararigltoaa isUtnifone del crt- 
Mianeiiino, cba wroa riunire le doteene e le glorie materna al pieiiosi 
tnoil della vergiDiUit l'A. ' 
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sero la vita monastica col vivere del lavoro delle proprie 
mani 

IIS.** Se vi hanno molti che scelgono Io stalo celibatario 
per un alto di virtù, vi ha però un più gran numero d'in- 
divìdui che vi si coosacrano per abbandonarsi niq^ìio ngli 
eccessi d'ogni pessima passione. 

113." Lo stalo celibuUiL'LO del secolare è dannoso Umloollu 
sticictà quniilo all' iiiiliviiliifi, (jiiando non venga giustificato 
da un numonti) ili nUiviLfi iituralc od intcilelluale utilmente 
spesa. Così si lianno in proporzione più malati, più pazzi, 
più suicidi, più delinquenti di maggiori delitti fra i celiba- 
tari che fra t conjuga^ti, e ciò perchè la vita di fornica rende 
l'uomo più robusto, pià ordinalo, più morale e in ispecie poi 
meno egoista 

IH." Se però siete preso ila qualche anomalia costitu- 
zionale, o da una maliittia ereditaria od acquisita, taiaì- 
mentc trasmissibile; se non vì adoperate a domare la vostra 
iibiluale inclinazione alla collera, alla gelosia, al giuoco, al- 
l'ubbriachezza, alla'vita disordinata; infine se liou vi sentile 
capace d'alcun sfopio né di alcun sacriCcio, ob! restate, re- 
slate pure celibatario! dappoiché non preodereste una sposa 
che per feria infelice e per rendere ancora più miserabile 
la vostra sorte. 

I Vedi la Repiibìilicn crisliann, l.egffe tisi Invero . rli fi. H, I)iiÌj?on. 

' Sopra 185,075 apcusaii gluciicaiL coniradditodiimenle ibUo Cnni d'As- 
sise (logli se dlrkirlimeiill della Francia nd corso di S5 anni, 101,197 
( 563 sopra 1000) erano celilialari. Sono più della limi, del loUde degli 

So[ir.i 1310 pazzi ammessi nel 1853 ai dac Spedali ddln iwlii.ijn (Rl- 
cètrce la Salpi^lrlére], si coniano 595 cellliuiail d'ambo i scsst, bii uomini e 
donno maritali e 309 vedovi e vedove. 

Giusta it rapporto triennale pubblicalo nel ISSS sopra l'amministrazione 
della giustizia nelle eolonie rraocesl, Si ha la rilevante àtm di iitó celib»- 
tart sopra S177 aecasaU, por cidsollanlo 9i etano maritali o vedovi. Per li- 
guardo al molU suicidi àa me conataiaiipel corso dt venU anni, plb di tre 
guani apparlenevano a celibatari. l'J, 
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Del dlBereiKi periodi di «tu mei dtM memét 
dal go Mce plincto ali a morte. 

Emhriogema o modo di m'iliippn dcll'easere umano nel 
seno ììialerno. — Kon il doto disceniei'c bene l'essere umano 
innanzi il veiilesimo giorno: fino a quest'epoca,' Ìl prodotU) 
animato dal concepimento non si palesa che sotto l'aspetto 
di una massa gelatinosa) s^i-trasparentk, al cui centro si 
manifesta un tracciamento biancastro, rudimento del sistema 
nervoso ganglionare, rlie di tulli i nostri organi è il primo 
a svilupparsi '. 

A trenta giorni, l'embrione presenta il volume di una pic- 
cola vespa; a quarantacinque, quello di un lafàno *. Non 
ostante si eonùncia a vedere la forma di un feto, la cui testa 
é allora più voluminosa del tronco, sebbene il raidc^o spinale 
appaja prima del cervello. 

A due mesi, le diverse parti della faccia sono iracdate: 
due piccoli cerchi neri sono i rudimenti degli occhi; la bocca 
è visibile; quattro piccali orih*cÌÌ additano ìl posto del naso e 
delle orecchie *; le membra accennano t'aspetto di giovani 

' Ragionevolmente i; da pcnssre die tonlomporniiciimenle a ijiicslo si- 
siema sì sviluppi l'aliro della circolazione, pcrdi^ i[ si^ii:ma nervoso non 
pu6 BUSBlslere nÈ agire seoia che ottenga gli etemenii ili sua esistenza, di 
successivo suo incremenlo e di conscguente riparaiiuiic. È vero die la 
formaiione dall'embrione umano, non altrimenti di quanto si verillca ne- 
BU sulmali virtebrali, comincia <la due estremiti sim ni e iridi e, in cor- 
rispoodenn della inissa wniride nervosa dell'asse cerebro-spinale; ma 
questa massa dou poò agire, nfc minUDersl coslan temente in azione se 
le Tiene a mancare lo ailmolo ooaTenfente che procede sempre dal sangue. 

"* L'embTkHM tunano di due Hlllmane mostra qualtro branchie, l'amnio, 
1 rodimenti delle esttemllà anierioTi e poslerìorì, la vesdcheiu ombelli* 
cale ed 11 cordone ombelllcale troncato. Gli arcbl branchiali, cod avnii 
d> BaiUka, non sono cbe t rudimenti di, alcnne parti dello schelelro, e 
fanno a [ormare |n1nclp«lment« Il palalo, la mascella ioretlcn% Il corpo 
dell'osse jolde e Is sne corna, mentre la fenditura anieriure diventa la 
cavilli della bocca. 

* Vuoisi che i ^obali oculari e le veidcbetie uditive compaiano tnoito 
più preslo di quello cba pensa l'Autore, cioè nelle priotg due sellbnane 
dopo la (econdailone dell'ovolo. 
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germogli; il cuore *, che dapprinA conteneva de) sangue 
bianco, si manifesta con nn ponto rosso che ai agita e dal 
quale partono delle linee rossastre, formate dai tronchi dei 
vasi principali. 11 fegato occupa quasi tutta la cavità addo- 
minale. II tronco, clic si è molto allungato, fmma ff& i 
due terzi del corpo. La lunghezza dell' embrione è a que- 
st'epoca cìidiciotio linee, c il suo peso di mezz'oncia appena. 
Ili quanto al conJone ombcllicale, tubo, o meglio attorti- 
gliamento vascolnrc, per mezzo del quale la madre trasmette 
al figlio i materiali della nutrizione, è già cresciuto di due 
pollici. 

A tre mest tutte le parti ésteme dell'embrione sono hen 
distinti; come termine medio, ha esso la lunghezza di quat- 
tro pollid, e il peso di circa due once e mezza. É allora che 
gli si dà il nome di feto. 

Nei primi quindici giorni del quarto mese il feto aumenta 
di due pollici, la sua pelle rossa si copre di una le^iera pe- 
luria, c i suoi piccoli muscoli effettuano già dei movimenti 
che fanno trasalire dolcemente suo madre. 

Quindici giorni dopo, a cinque mesi, il suo accrescìmeato 
diventa più rapido, egli arriva a dieci pollici e più, e a dieci 
~o dodici once in peso. Allora il suo sesso è distinto, ed i'suoi 
muscoli, pili pronunciati, imprimono alla madre dei movi- 
menti assai forti da rendersi visibili esternamente. 

A sei mesi il ('(■to ba dodici o quindici pollici di lunghezza 
e pesa da sedici a (liciotto once (500 a 360 gramme). Le sue 
palpebre, sebbene cbiusc, lasciano travedere le ciglia nel 
punte ddia loro unione. Anche la pelle lascia scoi^ere la epi- 
dermide e il derma; le unghie iDcomìndano ad acquistare la 
solidità. ' 

A selle mesi, ba già una lunghezza di quindici o sedici 
pollici e il peso di due libbre e mezza. I.a membrana opaca 
che ebiudeva le pupille è scomparsa, nel mentre che le pal- 
pebre cessano d'essere aderenti. I feti partoriti a quest'epoca 
sono spesso vitabili. 

* 11 cnore, oputuhm taliènt, si lUi a valere per nn pnnio rouo a pnl- 
saDie .ancor prima del secondo mese di gettiiikiaB, cioè tra II diduHUft- 
limo a il venieslino Emonio di gravidanza. 
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Dm-onle Vollavomese di gravidanza, il feto acquista dicias- 
setic pollici di lunghezza e pesa da quattro a cinque libbre. 
Tulli gli organi terminano la loro Tomiazione e acquistano 
perciò più consistenza e più forza. Gli è pertanto a torlo che 
il volgo crede il bambino piti vilabile a selle che ad olio 
mesi ' : d'altronde, a eguali condizioni, vi ha sempre più prò- 
babilitA di vita quanto maggiore è l'elà del feto. *■ 

A nove mesi o a 270 giorni, durala media della vita ìn- 
tra-alcrina, Vinfanie, detto a termine, ìm ordinariameote 
Qua lunghezza di diciotta a diciannove pojlìci e pesa da sei a 
sette libbre. La fuccia si mostra piena, arrotondata: le soprac- 
d!,'lie c le ciglic sono ben formate, i capelli ordinariamente 
sono giù cresciuti d'un pollice; la pelle ò rosea, l'epidermide 
robusta e le unghie assai lunghe da coprire una parte della 
estremità della polpa delle dita. 

I feti masdiìli sodo d'ordinario più 'svDuppati che quelli 
di sesso femminile. 

Occorre pure dì avvertire che il feto, nel qoale noo. ha 
luogo la l'espirazione, gode di un calore propria, la coi tem- 
peratura é più elevata di quella della propria maàre. Per ri- 
guardo ai movimenti de! suo cuore, gii da tempo valutabili 
collo stetoscopio', sdiin frequenti almeno del doppio in con- 
fronto a quelli del euorc dell'adulto. 

Quando il munato ha respirato, l'introduzione ddl'aria 
nelle cellule del polmone fa distendere all'istante quest'or- 
gano, rimasto sino allora ritirato in sé stesso, e gli comu- 
nica UD peso specifico minore dell'acqua; del quale eai-at- 
t«re si giova il medico legale per riconoscere se un bambino 

' La volgare credenis, che i bamtinl naU nell'ottavo mese abbiano meno 
vllahllilà ai qiiull! p^iriuriii nel sciilmo, craden^a che per mollo tempo 
venne puro abbracciala ria sonnni medici, (llosoll e giureconsulti, trova 11 
suo fondamenlo lirtllii ^f'^ll^■ll^;L ile! tppocrate, che li giudicù imper- 

fetti e non vlwbili. (/;/. j(rc«(. /■t.<,,Ju!,„,,t(,m.X, pag. Ì85.) 

strumentDsoinpIlciisiiuo t; di faoile ap))Ui!azione elio coadiuva rorecchio 
d:ìl praLico nisl riluiiirc i funonieni acustici, che si verillcano in alcuna 
jii:iiauic, c parliL^ylaimciilc in quello del petto. Questo stnimenlo venne 
invenlalo da Laciiiiec. I principii delia sua coslruzione iioggìano sopra le 
proprielì i^lie lianno i corpi tornili di unirorme densità di condurre, diri' 
gore e concentrare i rog^ sonori. 
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Sta nato morto, o, se 1m vissuto, se sia nata vilabile *. Nello 
stesso tempo il faro di Botalo e il canale arteriale, che si 
erano gradalomente ristretti, cominciano ad obliterarsi uni- 
tniiicntc ai vasi ombellicali ', indi il sangue, fino allora 
presiOL'hè c-iiliIo nei vurìi condotti, si divide in due dnjola- 
zioiii iJistiiUo,. tallio pel corso del liquido quanto pel colore 
sotto cui si presenta. 

A torto 1 fisiologi hanno voluto ammettere degli stad sla- 
xlonariì nell'embrìologia, perchè ciò non pud accadere stante 
che Io sviluppo organico una vt^ta impresso, deve sempre 
progredire secondo le leggi di natura. In quanto al periodo 
dì fermala che si ò potuto notare in certe parti del fetOi 
non può elle derivare da una coadìzìone morbosa della ma- 
dre o del suo frutto 

Metteremo line a questo breve saggio sopra Io sviluppo 
progressivo del feto riportando l'opiniono di un professore 
il cui nome fa autoriU in anatomia trascendentale, « Pas- 
sando dallo Etato embrionario a quello d'essere comptulo, 
l'uomo, dice Serres, é il solo die raggiùnge quel gradO' ol- 
tre il quale tutti gli animali si arrestano nascendo: dall' in- 
setto alla aeimia, ciascuno giunge c si limita ad una delle 
fasi per le quali il feto umano è passalo per nascere uomo, 
cioè la più perfetta delle creature di Dio. » 

La vita umana propriamente detta, il tempo cioè clic de- 
Gone dalla nascila alla morte senile, è segnata da tre grandi 

' L'essere 11 polmone galleggiante sull'acqua a II raJere al fondo di essa, 
non si possono avere per segni Indubbi! die 11 feto abbia o no respirato, e 
qatnili male operercLlie quel pento die su Laìl cnliini poggiasse il suo gin. 
dillo. Imporla eh egli prenda a maiuro esame lo sialo eslerno e la condi- 
iiooe dei vìsceri del bambino; a solo cosi operando poirn coniturre il gin- 
dico a meno errali risuUaniend in uni m.ileri.i ili kiiilo rilieio iiilio i rap- 
porll cosi di puniliva, chf di ■.ol.iiil:iri;i ;'iii! i-Ji/i mr 

' Non è infreijnenle il l'^i^n m un il ; n-" i ■■■ir. i ■ v ; /l'ifi ( ■ in.h -i 'IiiiilU 
compiti! amen le audio fol |iriMii''ìiii; d-.'llci^i ilrl l..iiii- r i-lii-ni da 

lionn àilnorbo ceruleo. 

' Una volta clic sia sialo inipre.s^n alUi iilal^rm i.i ri.iHiriL, i ]h- -la ^-uii- 
nacchiosa entro lo ov^iji^, 1 alilo della vita, e==^i li:iiiiUi ,i iiuioi in .i/,i,i:ie, 
nè mai, per qualstesi cagione, viene meno a questa, iranne the non inter- 
venga altro agente cbe la uavolgaimpeTiOEsmente a un diverao movimento. 
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perìodi, capad pare d'essere suddivisi in molti altri Questi 
tre periodi, meglio stabiliti che le quattro età: che abbracciano, 
sono: il periodo di aeereteimmio, U periodo. di forza nrik 
o stazionarlo e il periodo di deeranento, che coodoGe alla 
morte naturale. " 

Primo periodo delia vita: aecreteimtttto. — Quefito p«- 
riodo, che abbraccia i primi venticinque atoA di esistenza, 
comprende la prima e la seconda infanzia, l'adolescenza, 
la pubertà, inGne la giovinezza, detta a ragione la prima- 
vera della vita. 

Scioltosi dalle viscere materne, dove aveva trovato il pri- 
mo suo alimento, la sua prima veste, la sua prima culla, 
l'infahle a termine ba la pelle di un rosso violaceo, rico- 
perta d'una legifera lanugine, che non varrebbe a ripararlo 
dall'intemperie dell'aria: le sue carni sono rilasciate, i suoi 
capelli fini e brevi, le sue unghie molli, sebbene sviluppalo 
a dovere. Ciò che v'ha di più notevole è il volume straor- 
dinario della testa e del ventre, in confronto ai membri in- 
feriori, dei quali per mollo tempo non lìeve far uso. 

Nei seno materno, quest'essere delicato non godeva che 
di una vita vegetativa rappresentata dalia nulrizìone e dal 
sonno; dal momento in cui egli respira, daccliè vive a sé, 
l'agitazione delle sue piccole membra, i rapidi brividi, i vagiti 
più 0 meno lamentevoli accennano i bisogni dell'essere ani- 
mato, che suburra, che grida come l'animale, ma cbe non 
ha per anco il dono della parola, uno dei caratleri distintivi 
della sua regole dignità (infans, non funs). 

Non appena sono trascorsi cinque o sei mesi che si] vede 
d'ordinario incominciare il lavoro della sua prima dentizione, 
lavoro più spesso doloroso c ohe avverte la madre d'essere 
meno prodiga del suo latte, perchè la natura previdente già 
Io ioroisce di organi capaci a triturare un'idimentaziòne pià 
consistente. 

Verso il settimo anno avviene la seconda dentizione, 
meno perÌr«Iosa della prima. Allora la parola è distìnta, e il 
corpo accenna forme meglio tracciate; per lo sviluppo dei 
t ' Vedi, alla fine del vqinme, noia P, ia naova clauiDcozioiie ammessa da 
Vloureas nella sua opwa sopra la longevità umano. .l-'A. 
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muscoli estensori, le ossa delle gambe si raddrizzano; il cam- 
minare, dapprima ini piissi Itile, indi per molili tempo vnrillantc, 
comincia ad ìiciiuisLaro fermezza; le forme si sviluppano, e 
nell'atto stesso la lisonomia assume un'espressione ad un 
tempo affettuosa ed intelligente^ segno precursore della ra- 
gione che si desta. 

Lo differenze fisiche e morali che offrono ì due sessi non 
sono sensibili durante questi primi anni dì vita. Sotto l'in- 
fluenza della costituzione linfatico-nervosa, che è loro parti- 
colare, presentano entrambi la stessa morbidezza di tessuti, 
la medesima flessibilità di membra, la stessa andatui-a-, il me- 
desimo tono di voce; entrambi sono inclinati alla gliiottor- 
nia, alla collera, alla paura, alla gelosia, alla pigrizia; e, cosi 
volubili che irriHessivi, mostrano un eguale ardore per tutti 
i giuochi della loro età. Non ostante se si osservano con at- 
tenzione si trova che il masclùo é più vivo, più inquieto, piA 
distruttore, più fermo nelle sue volontà; la femmina più 
dolce, più Umida, più graziosa e già più vanerella. Il prìmt^ ' 
stimolato ìa qualdie modo dall' istinto del combattimento, 
cammina con maggior' sicurezza, impugnando fieramente la 
sua sciabola, o suonando il tamburo: l'ultima, come se pro- 
vasse un gusto anticipato dell'amore materno, prelude alle 
dolci funzioni cui 6 destinala adornando con arte la sua cara 
bambola, die forma l'oggetto delle sue più tenere sollceitu- 
dinL Si direbbe che sino [da quest'età, dividendosi Ira loro 
l'impero dèi mondo, l'uomo si riserva la forza c la gloria, 
lasciando alla donna la grazia, la deboleza e l'amore. 

Alla cosi detta seconda infanzia tien dietro ben presto' 
ì'aUolegeenza, Quest'età, durante la quale l'accrescimento i 
ancora pìi!i sensibile, si estende dai primi segni della pubertà 
fino a ebc il corpo abbia acquistalo la perfezione fisica che 
costituisce, a parlar rettamente, hi giovinezza; epoca di orga- 
smo, conlrassegnaia da uzi alllusso di piissioiii eccentriche. 
Tra gli undici e i sedici anni presso le ragazze, tra i quattor- 
did e i diciassette pressQ i ragazzi, si annuncia la pubtùlé, ge- 
neralmente tanto più precoce in quanto che il elima abitalo 
sia più caldo, il sistema nervoso più irritabile e l'educadone 
morale pili avanzata. A quest'epoca, in cui si tiianifesla lo 
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sviluppo (lafjli orf!;fini Jella itcncraiione, l'uomo a s^u me una 
slruUun (|uailralii, i iiiiisi'iili si fiinna pronuniMOti « robn- 
slì, iu pelle diviuiie ruvida i; velliL[aL;u la vote gnivc c Ibi-le. 
La donna vìccvcimi. essere ililicalo, eonscrva sempre alcun 
che della costitu/ionc propria all'infanzia: le sue membra 
pwdono poco della loro morbidezza primitiva; la sua pelle 
6Ì serba liscio e trasparente, e un tessuto cellulare copioso &t 
tondcggìarc grazi osa mente le sue forme; un sangue ricco 
scorre più atlivanicnte ne'snoi vasi; i suoi nervi si fanno 
più grossi, ma meno sodi a fronte di quelli che spettano al- 
l'.uomo; il suo sistema locomotore è meno sviluppato; il suo 
apparato cli};estivo menu vulntnincso. meno esigente: diSe- 
renzc numerose elie stanno in perfetto aceonlo con quelle 
clic si trovano negli otlributi morali dei due sessi'. 

Seeondoperiodo della vita o periodo alaxtonaiia*.— Verso 
l'amo Tentesima quinto, giunti in qualche modo al punto 
pià elevato, al culmine della vita, noi vi ftcciamo ana sosta 
tanto più lunga quanto più ci venne procui'sta o che abbiamo 
saputo procurarci una migliore complessione mercè l'uso ragio- 
nato di tutti i mezzi igienici. Questo periodo, elicsi convenne 
eliiamare .iliìZìOiinrin, c che termina verso il rinquantcsimo 
anno, abljiaeria tuli;- rullale e il ]irinei]iio ilell'autuiino della 
vita; è il lempn della furai lisien e dell'attività morale, il 
tempo in cui rìsplendc la luce del genio, c decoi'so il quale 
lo spirito si mostra quasi sempre inetto a lavori sublimL 

A misura che l'uomo si allontana da' suoi primi ventida- 
que anni, si fa più circospetto, e subentra la ealma alla tem- 
pesta; la sua vita rendesi meglio ordinala, matura i suoi di- 
segni, evita gli errali cammini, ed alle false passioni succedono 
le dolci alTezioDÌ di famiglia, ila ancbc alle inspirazioni ge- 
nerose, al nobile affetto, che caratterizzavano la gioventù, 
non lardano a succedere gli astuti maneggi dell'intrigo e gli 
aurati sogni dcll'ambizioac. 

' Vedi gli sviluppi iDOnli che veoDero dati nella Medicina delle Pat- 
siiiiii Irull.indo doiriDanenza delle eli e dei sessi. 

' È ijaproprio l'epilelo di itazionario dato a qaBSIo periodo della vila, 
perchè, rìgorosameole parlando, niona cosa in nHloni si tieiM a ver»' 
ijuieie: laiioèin moto, lotto iirogrediice. 
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Terzo periodo della vita: decremento. — In generate a 
cinquant'anni ncU'uomo, a quarantacinque nella donna, sue- 
cede il periodo del loro decadimento, segnato dapprimi^dal- 
l'incanutire dei capelli, che si sono già resi più rari. 

L'apparente sosta fatta sul verdeggiante tappeto della vita 
è dunque terminata: ora canvicn discendere dall'opposto lato 
del monte, discesa rapida e triste, durante la quale il povero 
viaggiatore ù costretlo a perdere di mano in mano tutti que' 
vantaggi di cui si gloriava. Sen^a dubbio la sua intelligenza 
GÌ conserverà per molti anni, in quanto venga tenuta eser- 
citata tutti i giorni con moderazione, come si debbono pure 
serbare in eseruinio i membri ' ; ma |se deve tuttavia riful- 
gere, ciò sarà meno per splendore d'imaginazione e freschezza 
di pensiero che per maturità di riflessione, di giudizio e di 
gusto. 

- La fredda Tecohtaja per^ logora 1 nostri organi per l'atrofia 
e la solidificazione dei nòstri tessuti. In questa cruda stagione, 
in quest'inverno della vita, le funzioni illangnidite conservano 
appena le forze necessarie per esercitarsi; le ruote della mac- 
china si guastano le une dopo le altre; la circolazione vien 
meno e difficile, le sensazioni ottuse: la vista in ìspecìe e 
l'udito provano, non altrimenti della memoria, un perverti- 
mento attu sulo a rendere Ì) vecchio triste e sospettoso *. Nello 
stesso tempo i capelli e i denti finiscono di cadere; alcune 
macchie terree appajono sul volto, la spina d(H«ale s'incur- 
va, e la fronte s'indi verso la terra, dove in breve verrà 
accolta. Per una consegaenzaf dovuta all'istinto di conserva- 
zione, lo sventurato, in ragione che si sente venir meno, sì 

' Vedi, in Une al volume,' la noia P, «Mila longevità. VA. 

' Malgrado U mirahile irattaln di Cicerono inp-a fo vecchiaia, t libro 
che desia il desiderio di invei:i:hi^iri! » ilircva M"nl;dgiie; malgrado il pen- 
sale ptoressalii supra la vecdiiaja ; malgradu l'Ljiiininiie ili Fonlenelle, che 
In riguarda come l'epoca più furlunala della vlM; in Une, malgrado il dolio 
c spiiitOEo libro di Flourens sopra \a. longevità umana, nel quale Colà 
virile viene prolralta a 70 anni, molli nsiologi, Sanlorio e il dottor Tnre 
tra gli litri, ia. paragonano ad una malattia ('setiec fui est lEgritudo}. Que* 
srnlUmo ba de! pari pubblicata un'opera inlilolala: Della vecchitja ilu- 
dfola come malattia. ■ HA. 

Ducoui, Jfarati^M. 15 



Hlized Dy Google 



386 



PUiratOM GENERATIVE! 



attacca scni)jrc più nlla debole esistenza che tuttavia gli ri- 
• mane; iiiii n]\c\vn, come i bioibì e i malati, SÌ mostra som- 
mamente iiidiimto iill'cgoismo, a concealrare ia sé tutte lo 
sue aftezioiii. Inline soEterente, triste, indeciso, rammaricaudo 
il passato, disgustato del pr^ent^ inquieto dell'aTTeaire, fii 
economia, ammassa spesso a danno de' suoi primi bisogni, per 
un teo)po che probabilmente non sarà più suo. 

Giunto all'estrema vecchiezzaj alla decrepitezza, l'essere 
umano, questa inMtigenza unita ad organi, non offre più, 
d'ordinario, che un'ombra di dò che fu, che un triste avanzo, 
incapace di resistere più a lungo all'usurpazione della mate- 
ria inanimata. Un giorno, colto da malattia, steso sopra il suo 
letto di morte, ei fa un violento c supremo sforzo; i suoi 
sensi, la sua intelligenza si destano per un istante, la sua 
' faccia si rianima ; poi il moribondo, senza voce ni moto, volge 
a quelli che lo circondano solenni parole, più spesso impron- 
tate di gran saviezza e di ardente pietà. Ingannati dalle ap- 
parenze, t figli, l'amico, credono vedere un miglioramento 
sensibile, una ciisi salutare: vana illusione ! Io spossamento 
ticn dietro ben presto a questo vivo, ma fugace bagliore get- 
tato dalla vita clic si estingue; un sudore freddo bagna il 
corpo, i lineamenti del volto s'increspano, gli ocelli si ve- 
lano, il polso si fa ini percettibile, la ri?spirazionc, man mano 
falUsi rara, sembra cessata, quando un ultiino anelito, meglio 
accentato, annuncia che il viario è compiuto e che l'anima 
del pellegrino vola nelle braccia di Dio. Egli era entrato 
sopra la scena del mondo mandando gridi d'impazienza o di 
dolore, e se ne ritira esalando, secondo le ultime sue impres- 
àoaì, un sospiro di rammarico, di timore o dì speranza 

' SI 6 cllau spessa r esclamazione emessa dal pio e dotto P. Susrei 
al suo latto di morte: ^ lo non credeva the fotte il ioìee il morirei ■ 
Tiiiiavia l'uomo, che la Bibbia dtianu henotoh, da un vocabolo cbe snona 
ilolore, comincia a tennloa d'ordinario la siu vlla con uaa luneaievole 
iflierlozioDe. ' L'A- 
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Che cof è la morte? Pel fisiologo è )a totale cessazione 
del calore proprio ' e di tulle le funzioni il cui assieme forma 
la vila deli' essere" organizzalo. Pel filosofo cristiano, consi- 
stendo la vita nell'unione dell'aatma col corpo, la morte ó 
naturalmente la teparaxione loro momeatanea,,come la pa- 
rola elernUà .serre ad esprimere la loro riunione al di là 
del tempo. 

Si é calciato che nen'uaiverso mnojono aonualmente più 
di 53 milioni di persone. Cosi, per ogni secondo, qnasi per 
ogni battito del cuore, ha Eoe qualche imiaua esistenza. 

La morte è della senile o naturale quand' è la conse- 
guenza dell' estrema vccchiaja; accidentale, quando dipende 
dalla prematura cessazione della vila, prodotta o per mnlatr 
tia 0 per una cagione esterna o violenta. I medici legali in- 
dicano particolarmente sotto la denominazione di morte ae- 
eUenfals quella die non é il risultato uè di un'uccisione 
né di on suicìdio. 

Se in Francia nascono annualmente 9S0,000 individui, ne 
muojono pure ogni anno 8S0,000. Sopra questo numero, 
'quanti sgraziati avrebbero prolungato la loro vitale carriera 
se non fossero stati vittima delle loro passioni o della loro 

* QiUlB Indispensabile condiziono dalla viu • Il calore mimile, al dire 
di Bnclwt, 000 6 ni un prodotta n6 nna fun^e: comona » inltl gli 
esBeri orgamnaU , comincia colla lecondailone e d esOngne colla Ttta. > 
Fn per «rote che a pag. GB (tom. 1) il ilpografo mise che la vìla non i 
ni una projpritlà hì una ^nston», Iq luogo di prodotto, potcU l'Ao- 
toM, ito pagine dopo^ ilconoBee che eua costllulGce tuia proprietà vitato ', 

L'A. 

* Aneli* la famiglia veglialo, lutlocbè non accenni in modo lalulabìle calori 
piDprìo nel decorso della vila, ne manifesla in alcuni perìodi della saa osisteoia. 
InfalU, Lunark cansUti elevarsi la temperalura della Epadice dull'irum ItnllnKn,. 
0 piede di vacca, a lai grado da renderti pib o meno leosibile allo sleiso taUo, e 
si pretende da Hubert ebs quando il iole serge sopra il nostro oriiionte, il calore 
degli Itami s'ianalii «no a lagnaro salii scala reanmarlana un grado di tempe- 
ratura da 44* a 49*. Altri esleiera simili ossermioni sopra altro piante e spo- 
cìalmente sopra la Colocaifa odora, la Slguoala radlcnu, il Cnlulliiiii odorafim, 

la Kigsiiia friMitljiora, ma tono b9D lungi dall' accorilani nel precisarne U 
cagione. . . 
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funesta ìmpradenza I Per non pailare qui che delle morti 
acddeatali seguite dal 1836 al ISSO, si ebbero in Fronda, 
per termine medio: 



Individaì annegali a caso 3,524 

■ ■ schiacciali da cavalli, da carri, , . . 6Ì8 
» cadmi da luoghi elevali 630 

• asiissiali dal fuoco o ahbriìciati. . . 357 

• fulminati dall'uljbriacliuzKa 283 

• colpiti dalla folgoro 69 



Secondo un bel rapporto che venne ultimamente presen- 
tato all'Accademia delle scienze da Bourdin.dal i839 allSBS, 
la folgore avrebbe uccisi sul fallo ÌZQ% individui. Sopn que- 
sto numero, più di un quarto avrebbero potuto sottrarsi alla 
morte gè non si fossero imprudcntemenl« ricoverati sotto 
i alberi durante l'imperversare di un temporale. Questi 
Iti non sono mai abbastanza ricordati. Per ciò cbe concerne 
ai suicida 0 morti volontarie, sì è detto altrove che au- 
mentarnno del doppio da venticinque anni in qua. Dal 1826 
al 1830, il numero loro ascendeva annualmente a 1739; 
dal 1846 al si elevò alia rilevante cifra di 3,449. 

La morte acddenlale può essere tento o mbitarua, se- 
condo che la cessazione dà iènomeni vitali s^e a poco ^ 
poco, 0 ad nn tratto : nel primo caso, la rita si estingue "dalla 
periferia al centra del corpo; nel secondo, questa estinzione 
avviene dal centro alla periferia. 

I segni della morte si distinguono in probabili ed in certi. 
L'assenza del polso e della respirazione], il pallore livido, il 
iVeddo agghiacciante, l'Immobilità degli occhi, il loro aspetto 
appannato e vitreo, la rilassaCezui delle membra, non sono il 
più delle volte che segni fallaci se vengano presi isolatamente; 
rioniti costituiscono solo un criterio probabile dì morte re- 
cente. La rigidità detta cadaverica, l'inqiolenza degli agenti 
dettrioi a produrre delle oont^tcmi muscolari, l'impossibi- 
Ut& di r{le?aFe i battiti dèi cuore per mezzo dell'ascoltazione, 
infine la pntrefeiiooe, sono i quattro segni dal cui asuemo 
è dato stabilire la certezza deUa morte IVonUDario la po- 

' Vtggul l'Appendioa V.* la flae del volim». 
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tre fazione vale da sè solii per lutti i segni probabili; per cui 
in caso li' in eer Cozza c prudente atlcnderac l' incomincin- 
mento prima di procedere alia inumazione del corpo - 

La luDga sopravvivenza di certi atti wgaDicì è seaza dub- 
bio cosa che sorprende, ma di cui non devesi ignorare la real- 
tà. In fatti, l'emissione dell' orina, delle materie fecali o d« 
gas; l'acerescimcnto dei capelli, della barba e delle unghie; 
la persistenza e persino il ritorno del calore alla pelle, sono 
realtà che si palesano tuttodì dopo l'estinzione totale dei fe- 
nomeni della vita animale. Ci renderemo ragione di questi 
fatti l'ìeordando elie il corpo umano, al pari del tronco del- 
l'iilbero tagliato, l imane ancora per qualche tempo sotto l'in- 
fluenza del sistema nervoso ganglionare che presiede alla vila 
vegetativa, clic è l'ultima ad estinguersi. Circa al ritorno del 
calore, cbc si nota particolarmente dopo le morti subitanee 
0 almeno sollecite, è dato, fino ad un certo punto, spiegarlo 
meccanicamente: agli ultimi islanli della vita tutte le foive 
si trovano concentrale verso il ciioi'e ; la niiirle fiieendo cessare 
questa concentrazione, il sangue, IuIIììvÌil calilo, non può ri- 
tornare alla periferia del oorpo, o meglio trasmettergli una 
parte del calorico clic gli rimase. Cosi infatti è avvenuto, 
nelle fatali epidemie del 18o'2 e 18't9, dei cadaveri dei cole- 
rosi, i quali, agghiacciati dapprima, si sono riscaldati qualche 
tempo dopo la morte, massime quando questa segui in modo 
fulminante. 

Della morte detta apparente. — La prova più convincente 
che !a morte non c eosl agevole a verificarsi come si crede 
comunemente sta in ciò, die in un cerio numero di casi 
vennero chiusi oeiravcllo degb in dividui vivi avuti j}er morti, 
e che, più spesso, altri die si trovavano in letargo ricupe- 
rarono e senso e molo nell' atto, in cui venivano avvolti nel 
lenzuolo, o calati ildla fossa. In uii trattato speciale sopra l'fK- 
eertezza del segni ài murte, Bnihier potè citare fino a 181 

' Savianienlc la legge nostra provvede a che non siano inumali individui 
nei quali non sia bene acccriala la morie reale. (Vedi il g 1 della Ao/i/Sca- 
ztone governativa 30 ottobre ms, doie per massima £ prescrilio di lenere 
sopra terra 11 cadavere per 48 ore.) Vi ha perb ctiipeau doversi estendere 
U periodo d'ouervMione di un cadtven tino a 5< ore nel cui ordinaili. 
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di questi casi deplopabili, die e^ raccolse e dassificA come 

acgoe: 

Individui avuli per morii, ma che non lo erano. 72 

• HavLiiisi spontaneamente a vita dopo clic 

erano siali cliiusì nella cassa. . . . S3 
1 interrali vivi 52 

* sezionali prima della morie 4 

Totale 181 * 

Statistica spaveatenrie,' che ben vale a rttddoppbre la eir 
cospczione dei medici TCrificatori dei decessi, massime ove 
si richiama al pensiero il Tatale errore commesso da imo dei 
più dotti anatomici del secolo XVI. Giudicando certa la morte 
di un gentiluomo spagnuolo, che avea curalo egli stesso du- 
rante la malattia, il celebre Vcsal io si tenne autorizMto a se- 
zionarlo. Lo scalpello era appena entrato nel petto, che le 
contrazioni muscolari annunciarono non essere per anco del 
tutto estinta la vita. 

Accusato da' suoi nemici come omicida, come empio, il primo 
medico di Carlo Quinto e di Filippo Secondo venne dall'In- 
quisizione condannato a morte; nu fu salvato da quest' ul- 
timo principe, che prevenne il doppio giudizio mediante una 
transazione. Fn convenuto che Ve^nlio nvrehlie esninln il suo 
fall p i I I 1 

DO d G 1 i bb f 

gare e mori ncli isola di Zuntc. nella maggiore miseria ed 
aflluìone (18 ottobre 156i). 

Ricorderemo io oltre la stona del cardinale Espinosa, che- 
alTerrò convulsivamente lo scalpello che sii apriva il ventre: 
quella dell'abbate Prcvost. che ebbe a spirare fra gli spa- 
simi della propria autossia. cil infine quella del celebre ana- 

m \ d /) p 

/ezia (fei seQUi dMix morte, il quale fu sepolto due volle. 
Aggiungianiu alle prercdcnli cifre i sette casi di morte appa- 
rente vci'ilicati ili! Lcgucrn in otto mesi, poi uno degli ultimi ' 
fatti di questo genere, notati nel periodico V Unione medica, 
fatto ohe illuse per sei ore tutti i tentativi d' ascirilazioae ' 
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diretti so])r:i il cuore del ]ire(esi) c;ul;ivcrp. e ei (rovcrcmii 
eoslretli di iiiiiiiietteri', eoi doltoro Josiil. ])reinÌiito di receate 
dall'Accadcmin di medininn, ]a necessità di riformare il dispo- 
sUi dell'articolo 77 del nostro Codice civile. Quest'articolo 
non accorda infatti elie 24 ore im h -morte apparente e 
l'inumazione, il elie è troppo breve spazio pereliè si manifesti 
la decomposizione cadaverie^. 

I legislatori avrebbero ad occuparsi della verificazione dei 
decessi nelle campagne ', e dovrebbero eziandio prevenire 
le dicliiarazioni che troppo nRcvolmenle e con frequenza si 
anticipano. 

Una volta che sia deposto nel seno della terra, il nostro- 
corpo non larda a divenire non più riconoscìbile; decom- 
posto dal calore e dall'umidità, io parte roso dai vermi, Ims- 
fomtato in una specie di AiiniiM, di polvere grassa che vn 
confìisa col suolo o viene dispersa dai venti, egli finisce per 
direnire un non so che che non ha più nome in nessuna 
lingua: tant'è vero ciò che possiamo dire con Bossuet die 
tutto muore in lui, persino gli etogf- funebri pronmziati 
sulle sue spoglie mortali. 

Cosa singoiare, e di cui ne l'anatomia comparala, né la 
chimica nnimale, né la geologia, non saprebbero dare una 
ragione plausibile 1 mentre i vegetabili e gli animali possono 
essere mineralizzati, i\ corpo umano non fu mai trovato allo 
stato di fossile, cioè allo' stato di pictririeazione. Il raatcria- 
lislA, se- ciò gli torna, non veda pure in questo fenomeno che 
un ritorno ni nulla; ma il cristiano, Inspirato della fede, tion 
vi ravvisa che una transizione più naturale all iiiiiiioi iiiliti'i : 
l'anima umana, dovendo un giorno riunirsi al iiii pn l'attii in- 
corruttibile, ha foree bisogno chela sua prima dimora con- 
servi le sue forine terrestri per tanto tempo quanto per le 

' La nostra leglKl.iztonc vi provvcdorebhe; ma 11 sistema-drile condotls 
aanltarìe Ira noi è lullavìB tanto difettoso da non poterai daf colpa ni 
poTwnala medico al Ecrviiio dei Comnnl Foresi, maseinie dei luoghi alpe- 
stri, se nel più del casi non possonò rispoadere alla savlfiza della le^; e 
se ijualehe volta vi bÌ praslani^ 11 loro esame non pvb essere esleso con 
tale dlUgenu da vivere certi Btilla presumibile agglnslatemi del ghidiik) 
die lunna'proniindalo. 
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altre creatore? Con ciò d'altronde si Iravnno realizzate quelle 
tristi ma pur savie parole che Dio clibe it pronunciare pel 
primo, e che le Chiesa ripete a' suoi figli ogni anno, parole 
che essa imprime, per cosi dire, sopra la loro fronte, aggiun- 
gcndori il diTino segao della redenzione: 17omo, so]^ cAe 
tu Bei polcere e che ritornerai polvere! 

Poniamo fine con un riflesso sopra l'etimologia del voca- 
bolo cadavere. Sarebbe forse del lutto fortuito che il latino, 
una delle tre lingue sacre, abbia iadicato il corpo dell'uomo 
morto col sostantivo cadaver, abbreviazione di caro data 
vermibus (carne abbandonain ni venni ) ' ? Vi ba certo argo- 
mento dì dubitare; poiché sarebbe bene a desiderare che tutte 
le etimologie fossero così sorprendenti. Che che ne sia, non 
è necessario che la morte abbia luogo da qualdie tempo per 
conrincera che U coi-po umano serve di pascolo ai venni. 
Oltre che in stato d! salute si allogano nei nostri oi^eAì di- 
gesttri degji elminti, vermi che ci sono proprii, noi portiamo 
nei nostri tessuti, e perline nei nostri umori, delle genera- 
zioni di filarie, animali microscopici, che vìvono a spese del 
nostro organismo. Non è dunque senza ragione che Giacobbe 
esclami nell'amarezza dd dolore: « Io dissi alla eomtxione 
e ai vermi, voi siete-la mia sorella, ì miei fratelKl » 

' Flesso i RomtDl, i corpi desìi «liikvi noo vwiTano abbmdiU, ma 
abbandonali a}la lem. Tnllavla, il pib degli eltmologUU Omo deilvwe il 
vocaixdo eiutavere dal verbo Ialino eadert, cadere. 

Il crìsUaneslmo giammaj assenti cbs si Bbbmclasseco le rellqtiie mortali 
delfoomo: as«o ba voloib che fossero resa alla lem. In qnaoio all'uso 
di innman nelle diiete, questo ebbe piind^ oeLlSOO, e td puntenne 
per «iica selcaota aiuil. 1''^- 
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DELLA VITA CONSIDERATA NELLA SCALA 
DEGLI ESSERI 



Ora die abbiamo finito lo studio delle fnnzioi^ ohe fìiiino 
parie della vita umana e die concorrono in modo cobì mara- 
viglioso alla conservazione dell'individuo e alia riprodadone 
della specie, gctiiamo uno sguardo filosoGco sopra i tre regni 
della naturo, o meglio sopra il modo con cui esistono ciascuno 
di essi. Ncll'aiiimiroru l'iissicmc degli esseri che Dio lia gettati 
nel tempo c nello spazio, Icntiamo di sollevare il velo miste- 
rioso che copie la vita, coiisidèrata in generale, e di scor- 
gere i dcsliiii p['U[iicssi all'essere privilegiato, detto a fpmtn 
ragione il re de Ha. creazione. 

Questa roccia^ questi ciotbdi che calpestiamt^ hanno sem- 
pra esistito nello stato in cui li Tediamo oggidit No; essi si 
sono formati lentamente nelle viscere ddia terra ehe lì te- 
neva. Privi di organi, di calore proprio, di sensibilità, di mota> 
tranne che un movimento molecolare impercettìbile, essi si 
ingrossarono per sovrapposizione dì strati, per cadere in fram- 
menti, in polvei'e, o per entrare in nuovi eompoati, da die 
la ibna di attiazkm^ ehe presiede alla loro formazione viene 
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ad essere Annullala. Corpi inerti ed omogenei, i mineraU 
non si prapagano e non muojono; eambiando di forma, essi 
continuano ad esìstere, essi au$ìtsl<mo. 

L'erba dei prati, i &ori dei nostri giardini, gli alberi dei 
campi o delle foreste aumentano di volume non altrimenti 
cbe i minerali; ma, usciti da un grano, e non essendo stati 
formati di tutte le parli, essi crescono per un maraviglioso la- 
vorio interno, cioè a dire solto l'influenza d'un calore che è 
loro proprio e di un apparecchio midollare analogo al sistema 
nerroso ganglionire degli animali; e posseggano una vita or- 
ganica, una spededì sensibìiiti o di eccitabilità contràttile, 
in rapporto colla semplicità delle loro fìinzioni nutritizie e 
generative. Alimentati da'suecbi della terra e dall'aria ehc as- 
sorbono esternamente, irrorati dalle pio^ie o da dolci rugiade, 
i vegetabili nascono, respirano, dormono, si sviluppano, si 
propagano, deperiscono, muojono ed offrono giù qualclie mo- 
vimento assai manifesto, senza tuttavia poter abbandonare 
spontaneamente il suolo al quale si trovano fìssati per mezzo 
delle loro radici: cosi, consistendo la vita specialmente nella 
sensibililà, nell' intelligenza e nei movimenti liberi e volon- 
tarit, i vegetabili non vivono, per cosi dire, die a metà, essi 
vegtlano. 

All'apice della scala della vita si trovano gli animali, od 
esseri aitimali non responsabili delle loro azioni, usciti 
come noi e nello stesso giorno dalla mano del Creatore; com- 
presi nella sua benedizione e nella sua alleanza; compagni 
delle nostre miaerle su questa terra ; aventi, in certe classi, 
un doppio sistema nervoso, non che una qiecie d'anima die 
serre ad organi aimmetrid, solidari! e dislaccati dal suolo; 
mostranti tìdvidta .una sensibilità, un calore dì sentimento 
piA vivo del nostro; coii movimenti spontanei, sensi squi- 
siti, rnemmìa, bisogni istintivi, inclinazioni ereditarie od ac- 
quisite; infine, passioni di cui, lo ripetiamo, non si possono 
tenere responsabili, perchè difettivi di quella capacità intellet- 
tiva cbe percepisce, cbe riflette, clic ragiona, clic giudica, che 
scieglie liberamente, che vuole. 

Padrone del mondo, di cui il suo genio seppe sottomet- 
tere perfino gli elementi, l'twmo partecipa ai diversi modi 
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(li esistenza delle creatura e ne olhv in qualche modo il com- 
pendio: i suoi ossi hanno la dareraa della pietra; i suoi ca- 
pelli c le sue unghie crescono come l'erba; egli sente, si 
nutre, si sviluppa, si propaga e muore, come l'animale che lo 
serve; ma la sua intelligenza e il dono della parola, che lo 
congiungono a Dio nella preghiera, Io collocano infinitamente 
al disopra di lutio ciò che iioii si muove se non per andare 
in cerca di un aiimenlo materiale o di un covile. In quanto 
alle numerose sue passioni, gli venne datu la ragione per 
combatterle; il bruto è schiavo per il suo corpo, l'uomo è 
libero per la sua anùna; curvo sulla terra, il bruto non cura 
che il Goddisfodmento dei bisogni presenti; l'uomo e™ gli 
sguardi elevati al rielo e preoccupato dell'avvenire, si ral-. 
legra o si rattrista al ricordo de! bene o del male che ha 
Iktto; e solo possedendo un'anima ad un tempo vegetativa, 
istintiva ed intellettiva, cioè un anima vciamente vivente, 
uno spirito parlante, potrà soddisfare un giorno, vicino at 
ai suo Creatore, la sete della felicità e dell'immortalità che 
lo divora. 

Ma chi è dunque incaricato dì illuminare il magnifico qua- 
dro di qaesti tre regni della nalora, e dì dìstrUiiiire sulla 
terra qiuel ealore di cai ha bisogno per non rìmanere in uno 
sterile intìrizzamento? Siete voi, astri luminosi, immense e 
lontane 6accole, che vi tenete sospese nello spazio, che h la 
dimora della natura, e nel tempo, che ne segna la durata. 

Concludiamo, che se occorrono milioni di soli più o meno 
mobili per rischiarare il mondo materiale, non può esservene 
che uno immutabile per rischiarare il mondo delle intelligenze: 
questo sole, che non ha avuto aurora, e il cui splendore è 
etemo, è l'Altissimo, l'Onnipotente, che solo possiede la pie- 
nezza dell'EsSBiRe e che solo ha potuto dire: io sono la Vita. 

Considerata per tal modo nella serie dì tutti gli esseri che 
compongono l'universo, l'esistenza ci rappresenta una scala 
infìnil;!, i cui gradini si innalzano insensibilmente dall'iner- 
zia ' al movimento organico involontario; da questo al mo- 

< Non 9uebl» *(^glh> afiSiiineervl l'epiteto t^armfel In natura tutto 
b molo, e niperzu\la ^ì^sono lacoinpulblli colt'ldn di nalnn, di 
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pimento' ^Mmtaneo , ma privo del soccorso della ragionis 

da quest' nltimo, infine, al movimenlo veramente Hbtro t 

volontario, e perciò a^i atti meritorìi che possono tiiurcì 

pef sempre tìi'Esstire immutabile, che ha tutto crealo e che 

a lutto ha impresso il movimeoto senza togliersi dall'eterno 

riposo. 

Nella maraviglio^ composizione dell'universo, quale più 
stupendo mistero che l'unione della maleria collo spirilo? 
Dio, che basta a sé stesso, poteva circondiirsi della sua glo- 
riosa e dolce solitudine, ma non lo volle; alieno da tutto 
questo, nella sua ineSahile bontà, si degnò congiungere il 
finito tìì'infinito, formare degli esseri prìvilegiatì, tenendo 
il corpo in rapporto eogli elementì materiali e l'anima colla 
stessa sorgente della vita; poi mandò loro un Mediatore, 
uomo e Dio insieme, per farli degni di aspirare ad una fe- 
licità etema in un oceano illimitato di luce e d'amore. 

Ora, l'anima essendo la vita del eorpo, Dio, che è la vita 
dell' aninta, trovasi essere la vita della nostra vita; cosi, sotto 
il rapporto religioso, amare Dio é vivere, obliarlo è morire. 

La fede c'insegna, è vero, che il mondo sarà un di di- 
strutto; e nondimeno l'opera divina apparisce troppo stu- 
penda per subire un totale annientamento. In ijuanto alla 
risurrezione della carne, del pari annunciata dalla religione, 
ci viene confermata anche dalla scienza innaia, quella voce 
segreta che parla dentro di noi. Sì, il sentimento e la ra- 
gione, questa doppia rivelazione fatta alla creatura militarne, 
le drcon chiaro: Che i due prineipii da cui è costituita sono 
essenzialmente solldarii; che il corpo c lo strumento del- 
raoima, eome l'aninu è lo strumento di Dio; «he la nostra 
vita terrestre è insieme un pellegrinaggio che coQvien com- 
piere e un'flrcna dov'è mestieri combattere; che nonsu que- 
sta terra il giusto riceve la corona; infine, che nel formare 
il primo uomo a sua imagine, animandolo del suo soffio im- 
mortale, il supremo Arr;hiletto fabbricava per l'eternità. 

Di quale rispettosa ammirazione non dobbiamo quindi es- 
sere penetrati per la nostra doppia natura, intelligenza incar- 
nala che può innalzarci al livello, al di sopra fors' anche dei - 
puri Spiriti, semplici servi di Dio di cui gli uomini sono invi- 
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tati a divenire i figji di predilezionel Oh sii fl corpo umano 
è la più maravigjiiosa opera della creazioae, ch'esso rìassume 
e di cui riflette tutte le bellezze; cct>), il Verbo riparatore, 
che volle vestirsene, lo riuairA per sempre all'anima, sua 
compagna, dopo la loro temporaria separazione, die dieesì 
morte, ma che il vero criatiano riguarda come la euUa del- 
l'immortalità. 
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Colpo d'oodUo postico sopra U corpo 



Iti luogo di voltare dal francese in iialiano le rima del celebre 

Delille, con pericolo di dare una fredda traduzione, abbiamo 
preferito di aìTrire agli Ilaliani la bella deseriKioiie aiiaiomica 
uscita dalla sublime penna del niederno Dante, il cav. Vincenzo 
Monti, e che fa [jarte del suo magnirico canto: La Bellezza 
dell'universo. 



Ma pili le tracce del divin tuo bello 
Kscopre la spanila Anatomìa, 
AUor(AÒ, armata di solili eolldio, 

I cadaveri iacide, e l'armoEda 

Delle membra rivela, e il penetrale 
IH nostra vita altenlamente spia. 

0 uomo, e del divin dito immortale 
Inel^l lavor, forma e ricello 
IH s{drto e polve moribonda e frale , 
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Chi può canlar le lue bellezzi;? Al peilo 
Manca la lena, g il vitso iifin .ì^ci^rnle 
" Tanlo die arrivi all'altu jjiiu lthil'iìIIu. 

Fronte, che guarda il oiulo e al cielo luiiUe; 
Chioma, che, sopra gli omeri cadenle, 
Or bionda or bruna, il capo orna e difende; 

Occbio, dell'alma interpreto eloquente, 
Senza cni non avrìa dardi e faretra 
Amor, nè l'ali, nò la face arderne; 

Bocca, d'ond'esce il riso, che penétra 
Dentro i cuori, e l'accenco si diserra, 
Ch'or severo comanda, or dolce impetra; 

Mano, che tutto seme e lutto afferra, 

E nell'arti incallisce, e ardita e pronta, 
Cilladi innalza e opposti monti atterra; 

Piede, su cui l'uman tronco si ponta, 
li parie e riede, e or ratto ed or restio 
Varca pianure, e gioghi aspri sormonta; 

£ tutta la persona entro il cuor mio 
La maraviglia piove, e mi favella 
Di queir alto Saper che la compio. 

Tacdon d'amor rapiti intorno ad ella 

La terra, il cielo; ed: Io son io, v'è scullo. 
Delle create cose la tàù bella. ~ 

Ha qual nuovo d'ideé^iuce tumnllol 

Qual raggio àmico delle membra or viene 
A rischiararmi il laljerinlo occulto? 

Veggo muscoli ed ossa, o uervi e vene, 

Veggo il sangue o ìa fibre, onde s'alierna 
Quel molo che la vita urta e manliene; 

Ma nei legami della salma interna, 

Ammiranda prigioni cerco, e non veggio 
Lo spirto che la move e la governa. 

Pur senio io ben che quivi ha stanza e seggio, 
E dalla luce di ragion guidato. 
In tulle parti il trovo e lo vagheg^ 

0 -Sfurio, 0 imnjago dell'Eterno, e fiato 
Di quelle labbra, alla cui voce ti seno 
Si sqnardò ddl' abisso Aiooadalo. 
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Nota B. - Pag. S5. 
fimoaie pronldanEiali del corpo e don'aoinu. 



Unriiiil,' la >\u ik. od eqiii- 
Hbnu lisiuloiiko. si vMtmodur- 
dhiuriii ujiJhm' ussucialc: 

Salulc t! forza; 

Saiuli;, fora e coragqio; 

Saluie, fur/a, coraggio e al- 

Salme, forza, eorai^gio, aUi- 
vilà 0 itUeijrezza; 

Saìulo, forza, coraggio, atti- 
vita, allogrem o amabUilà; 

Salute, forza, coraggio, aiii- 
vilà, allegrezza, amaliìlilà e 
bontà; 

Salute, forza, coraggio, atiivi- 
là, allegrezza, amabiiiià, bonià'^ 
a generosità; 

Salute, forza, cor^gio, atti- 
vità, allegrezza, amabilità, bon- 
tà, generosità e divozione,' 

Infine la salute, come la gio- 
vinezza, si armonizza peiiet- 
tameale con un forte calore, 
colla Ime, col moto e collo 
strepilo. 



Durante la malattia, o dis- 
ordine dell'equilibrio prìmitìvo^, 

si vedono d onìinario andare 
assonale : 

,M:ilnllia e iìrli<^l,-zza: 

,\lala!li:i, iMinlv.zia. u panra; 

.M.iUllia, Jeijolezza, paura u 
spoglia (e; sa ; 

Malattia, debolezza, paura, 
svogliatezza e tristezza; 

Malattia, debolezza, paura, 
svogliatezza, tristezza e irasci- 

Malattia, debolezza, paura, 
svogliatezza, tristezza, irascibi- 
lità e caUiveria; 

Malattia, debolezza, paura, 
svogliatezza, tristezza, irasclbi- 
Uià, cattiveria e parsimonia; 

Malattia, debulezKa,paura, svo- 
gliatezza, tristezza, irascibilità, 
calti veria.parsidioniacilt'soi sino. 

La malattìa, per lo contrario, 
e la veccbtaja, spe.sso compa- 
gne, richiedono ordinariamente 
un moderato c^ore, l'ombro, il 
«Inizio e il riposo. 



Da questo quadro fflosoBco, che mette in evidenza la focile 
attrazione, ma non fetale, delle nostre buone come delle nostre 
cattive qualità, cerchiamo dì dedurre alcune illazioni cbe pos- 
sano guidarci nell'adempimento dei nostri doveri. 

1." Da che iu generale noi valiamo meglio in salute che du- 
rante la malattia, ogni uo.^tro sforzo sia diretto per conservare 
l'uaa e per evitare l'altra: la religione, la società e 11 nostro 
proprio intere.sse lo richieggono. 
Descdret, lawarielie. 
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3." Aggiungasi che l'uomo u quaie aiterà scientemente la pro- 
pria salute, e queuo (aienon cerca di ricuperarla, sono cattivi 
{^uiauini. 1 CUI nomi dovrebbero essere segnau sotto quelli 

to, né delle 
non è selli- 
no scalpore 
Zino spesso 

una florida saiuie: ne scoraccLamoci aiinmenii ueiie nostre mi- 
serie morati, cue uerivano niu o muno uai nostro stato maia- 
licelo. 

6.- L uomo sano Ulivo maiiiiusiare moita mduisenza pei difetti 
(lei suo orossinio misera tu cnie malato. 

3." i maiali. viucver:ia. dcuuuno perdonare i mancamenti nel 
quali Dossono caaurc su miiivjuui robusii che n circondano, 
nostrano al- 
li i^ssi hanno 



ti." aenbene sianvi vocin inamaui cae ti mate renda miglioH 
(l'iHrrAzioflEi, ujo, cne sa trarre u neneancne dai male, manda 
talvolta la sofTerenza a visitarci, perchè ablnamo a rientrare nella 
sfera dei nostri doveri, c farci degni del cielo coU'esercizIo della 
pazienza e del pentimento. 

7. " S' incontra maggiore pietà Cra quelli che sono la preda 
alle infermità o al dolore, che 'fra coloro ebb si possono chia- 
mare i felici del mondo , ed è perchè d' ordinario l' uomo ro- 
i)Uslo e felice non si cara che di godere del presente, mentre 
i maiali e gii sventurati cercano un miglior avvenire in seno 
a Dio. 

8. " Quant' è ingrato e insensato colui eho vuol avvantaggiare 
dei privilegi di una robnsla cosiiiuzione solo per luc^'lio a|i|ia- 
gare le sue indinazinni imce^iiiinus!;! 

9. " Degno di rispeiio e di ammirazione è colui eho, facendosi 
superiore a lutti i tristi incitamenti di una morbosa coslitu- 
zione, arriva ai possesso di quelle virtù alle quali sembrava 
meno inclinato. 

10. " Ripetiamo, in fine, che la vìrtQ concorre ad un tempo 
a serbare tanto la salute del corpo quanto quella dell'anima; 
la quale non sarebbe slata sciolta giammai dai suo involu- 
cro terrestre se il male non l'avesse tosto separala da Dio 
sorgente della vera vita, del supremo bene, dell'immutabile Te- 
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Crediamo opportuno di dlare qui un'npora pubblicala dall'ab- 
bate Warnel, direi lore del semiiiariu Ji'IId S|ii:'i[u Siiiilo, iiiiilo- 
ìàla.: Lasalnle dell'aniina e del corpo. Uoiisignur l'arisis, vcsravn 
di Langres, raccomanda in parlicolar niotlo qiieslo manuale di 
pietà alle persone travagliate da afflizioni e da malattie, i Esse 
potranno trovarvi, dice il savio prelato, dei motivi di consola- 
zione e ad un tempo Ad mezzi di alleviamento pel corpo. > Ag- 
giungasi che molti capitoli di quest' eccelleole libro fanno spic- 
care chiaramente le provvidenziidi armonie stal»lite tra l'anima 
ed il corpo. L'autore ^ è In oltre folto carico di addimostrare 
il dova'e dì chiamare il medico e di obbedirlo in caso di ma- 
lattbi. (Parte I, cap. vii, g 2.) 



Nota C. - Pag. m. 

Consumo oliiaentare Terificatosl nella dUà di Parigi 
negli aimi 1862 e 1853. 



BEVANDE EU ALTRI LIQUORI 





Elio) Uri 


Eltalitri 


Vini in botti 


1,273,099 


1,341,062 




10,313 


11,602 


Alcool puro in botti, acquavite, liquori, 








63,0i.S 


64,990 


Siilru (li uwAa c di pere, idromeli, 






IniWi fresali 0 succili 


23,551 


17.928 


Aceto il'ogni sorla. 


21.230 


20,5i9 


Birra d'iiitroduziOLiì; 


S0,432 


■41,871 
108,599 


Birra febbricata in l'arigi 


102,074 




6,9S8 


4,617 


Olio di garofano e di faggio d'ogni 








101,935 


114jt08 


< Dai si^mi dol (^fe'io (faau' i,ylcalii:aì , elio spatta nlla fnniiiiUa. dellennniacn 


c'Ftl'fc", si ritrae un olio cbc si aivicina graadcmcnle al sapnrc 


di quollo olle 



si oltione dall' aielUna. Eiso ò buono a maagiarc, ti col tcnijio luìijlioia Hmpra 
pib. È adoperalo uiandlo ctme cambatUliile. 
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OMHEntULl BSCtTl DAI UACEt.Li 

Carni di bue, iJi vacca, (ti vitello, rti 

montone, di becco e di capra. . . 4!),il93,3!5a 5l.o(jC,19ó 

Inleriora di vilello 803,950 8:*4,424 

Carni e grascia di porco 4.155,799 4,001,134 

Interiora di porco. 991,968 587,161 

Carni di Ime, di vacea, di vilello, di 

Dioalooe, di Iwcco e diaria. . . 12,159.995 13,876,801 

laleriora dì vilello 977,469 1,022,181 

Carni fresche e grasda di porco, di cin- 
ghiali, di porcellini da lalle, ecc. . 5,540,587 5,531,36f> 

Interiora di porco 794,829 7o9,396 

Articoli da pizzicagnolo d'ogni specie. 1,03(),6S9 935,817 
Pasticci di carne, manicaretti, gamberi, 

larluiì, ecc 83,535 H»l,210 

Formaggi secchi l,S8",i)55 1,021,043 

Sale grigio e bianco 6,014,163 6,156,025 

Uve 2,5.Vi,li86 5,2!l;,57;i 

Volatili, polli d'India, oche e conigli 

domestici, selvaggina, ecc. . . , I,013,90i> 1,004,248 

Salmoni, rombi, aslachi, ecc. . . . 18,755 21,48!2 
Tonni, altri pesci di mare e d'acqua 

dolce 19,0!)1 22;2SI 

Ostóche d'ogni qualità 68,102 ft,685 

Burro 2,740,938 5,065,337 

Uova 1,499,555 1,545,923 

TOTALE DELLB VBMMTB ALL'INGROSSO E SOPRA 1 MERCATI * 

Frandù Franchi 

Pesci d'acqua dolce 808,586 840,055 

Pesci di mare. 6,953,167 7,874,030 

Ostriche. 1,759,981 1,641,339 

VolaiiU e seWag^a 14,028,627 14,935,364 

Burro 13,238,831 15,026,021 

Uova.. 6,130,089 7,157,444 
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R pe 0 I co 0 
no[i SI irova la cifra no luui auh'uuiu mi' l'iin-n m uiuii'Hi- 
d n ne A n a 0 

1 dali che ci vennero coinmucaii ua Biirs(;r fisno, auro uui tm- 
àm dei Forni pubblici di Pantfi, 

Nel 1843. il coasumo in sacchi di liiriDa fu giornalmeqie 
di 3.200 sacchi da 157 ohilog^ramniK nel ISS^ esso si elevo 
a 2.&00 sacchi dell egual peso. 



' Nota D. — Pag. 157. 
fatorso al tiBO ed al sorriso. 
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COrnsnoillli) i)rif{Miiiri.i[injiiiu 1 

■ Per la sua essenza, ci sembra essere il riso l' islinliva ma- 
mrnRi.i7.mna nei sennmenLo nm iiiuiviuuaiiiii; ua ciu lu miiu- 
merevdi modifloadonl che olite, a seconoa aeiie modUicazioni 
riMi pan inmtmerevou che può pTOt&K nndiviauainà medesimii 
soUoroossa aa imoressioni cosi vanaie. ii riso appare presso u 
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pe 



CUI SI e Qseiiie. 
I una sconvenienza 
' cne dovrebb' essere 
EOiare. sirano. rauoi 



vera cosianiemenie a 



:iiininnia 
i pieghe 



la sene, uosi esso a inconuDaiiciiie con mua cno ci mrmiamo 
UL'i ncrsoiiaiTSi obe offrirono i tipi più peneiii ociia crranacz?^ 
morale, aeu amor puro, universale, uhi poireobe iiirurarsi (Jn- 
sio cne rioeT u sorriso siesso non comincia a maniiesiarsi cne 
ad una meo eievaia diem. percbè egualmente si jega. neiia 
sua ongine, al senumento deii individualiia. 
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Opposta ai movimenti verso di sè che caratterimno il riso, una 

inelmazioiic verso altri. Per questo vi ha un sorriso di bontà, un 
sorriso di teni-'iu^^a: c qiiyslL. lii luogo di (lilTonunre, ilanno al 
volto un espressione aliraeiile e dolce, una grwa singolare, 
un celestiale ineanlo. come nella Vergine Jlaria che sorride al 
divino Figliuolo. • hk Mbn»ais. 



Nota E. - Pag. ^60. 



Primi soccorsi da darsi agji amufrati a agli asflaolotl. 



1." Gli asfissiati non sono spesse volte che in uno stalo di 
morte apparente, 

S." Gii estranei alla medicina non possono distinguere la mone 
apparente dalla reale se non per mezzo della putrefazione. 

5." II colore rosso, pavonazzo o nero della fiiccia, il freddo del 
corpo, la rìgidilà delle membra, non sodo da aversi sempre per 
segni sicuri di morte. 

Eccello nel caso che la pulre^ione sìa evidente, si do- 
vranno duii(|iie prestare i soccorsi a tutti gli annegati ed asSs- 
siati, quand'alleile siano slati per molto tempo nell'acqua o 
luogo in cui vennero asfissiali. 

5. ° J soi^orsi più essenziali da prodigalimro agli asllssiirti pos- 
sono venire prestati da qualunque persona che sia intsmgenle; 
ma per trarne dei vantaggi,' convien procedere senza' scoraggia- 
mento, e talvolta anche per molte ore di seguito. 

Si hanno esempi d'asfissiati chiamati a vita dopo una serie 
di leataiivi adoperali per più ffi sei ore. 

6. ° Quando trattasi di amministrare del soccorsi ad un aslis- 
siaio, voglionsi allontanare tutte le persone inutili; cinque o se] 
individui bastano allo scopo; il di più non puùciie impacciare 
0 nuocere. 

7. ° Il locale destinalo a prestare i soccorsi non sarà troppo 
caldo: la migliare lemperatura è di 17 gradi del termometro 
'centigrado (14 gradi di Réauniur). 

8. " Infìne, i soceoriii vogliono essere tireslali con ordine, con 
atUvilà,' ma senza precipitazione. * 
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Itegole da seguirsi da coloro che ripiiscano mi 
1." Dopo cliii il sommerso vuijne estraiio dall'acqua, dev'essere 
sleso soDra il fianco e di oreferenza sonra il fianco destro. S'inclina 
leggiermeate ail innanzi la sua testa. soslMiendone la fronte, e si 
scostano con o^ni ritardo le manaibole. agevolando ppr tal modo 
l usuiia ueij acqiu ma puirebbe essersi inirouolia per la bocca e 
per \i; n,iri. j)<^i nari mio. im meo i aia me me dono u nirovamenio 
nnli .ninL'LMio . iter a:ii' oiu facile uscita aii acqua, collocare a 
vane riiirii'^o la lesia un poco pm bassa de! corpo, ma non con- 
viene (fi.srmi jd III II II l'sia posizione cke pochi minali per vOiia^. 

liiimnii: niu'^i oncrazioiie . ciie non oev essere prolungala 
o^ire 110 miiiuio. eii comonma aiicrnaiivamenic c doicememe il 
basso-veture «ihi basso in aUo. non meno che i uue laii uei peico. 
in modo da promuovere m quesie parU i movimenti che si efe- 
guiscono quando si respira. 

S-" Immediatamente dopo queste pnme cure, cbe si devono 
apprestare in pocbi istanit . I annegato dev essere avvilupalo. a 
norma della stagiono, di coperte, e in loro difetto, di fieno o di 
paglia, poi trasportalo an ufticio di soccorso, con ogni maggior 
. fiollmiudine e senza scosse. 

Diiranifi nucsio irasnono. i.i lesia e ii peno saranno couo- 
f an I 

^nn: la ksiìl rimarrà imera e la iac(;ia si;on(!ria. 

4." hello sitìs^o icmpo ?i annera in irnccia di un meaico. 

Deht cure da presiarsi quando l anìuanio arriva at deposito 
lUisoccOTti medici. — i." subito nopo i arrivo acii annegato, io si 
spogliera degli .ibiti più presto che sia possibile, si asciugherà. 
SI rivestirà u'oitra camicia o ui un acuappaiojo ui tana, gii si co- 
prirà il capo con una berretta di lana, e si collocherà dolcemente 
sopra un pagliericdo^ materassa. Ira due coperte pare di lana. 

ì.' Si adagiòrà nuovamente per una o due voile il corpo so- 
pra il lato liiritlu; si farà dolcemente inclinare la tosta, so'ilunen- 
duia iii'i- l;i frullìi' pi^rohè rigocgiti l'acqtia: Una tale apt^razioiiL'. 
come si imii avrà a durare che per alcuni «eooiidi ogni 

volta. :■•] ìì ii!uiilti ripeterla se non esce acqua,' miicosiià o suhin- 
iiia. Ki;l caso in cui le mucosità o umori viscidi non scolas- 

' Noli »i l('rr!i dietro alla pratica 9G)[uiladi alcDiil,cliii caDsiBls nel Bospcailuro . 
il maialo pur i piedi , allo ecapa di fargli roniluru l'acqua cba potrebbe avcra iii- 
phioiUift, perchè <u» lai prtlica si moilra asiai preiiudicerole. t-'i. 
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sera che dìHlcilmonie, se ne agevolerà l'uscila col mezzo di un 
dito, 0 colle barbe di una penna, o con un bastoncello coperlo 
ad una delle sue eslreniilà da un pannolino. 

3. ° Si cercherà di imitare i movimenti cbe fanno il petto ed - 
il ventre quando si respira, eiTvliuando colle mani, sopra queste 
parli, delle pressioni dolci, lenti ed alternativo. Tra queste pres- 
sioni, si lascerà trascorrere uno spazio di circa un quarto di mi- 
nulo, si ripeteranno per quindici o venti volte di seguilo, e si 
sospenderanno per dieci minuti circa Importerà rinnovarle a 
riprese 

4. ° Appena che la respirazione tonile a ristabilirsi, cioè nel- 
l'atto in cui l'annegato abbocca per cosi dire l'aria, devesi ces- 
sare ogni soccorso cbp miri speciaimcnio al ristabilimento di 
questa funzione. 

5. " Se le mandibole sono chiuse , è d' uopo scostarle legger* 
mente e senza violenza, adoperando una piccola ieva di legno. 
Ottenuto per tal modo T'allargamento, io si'maniiene collocando 
fra i danti un pezzo di sughero o di legno tenero. 

6. ' Nell'ano in cui si eseguiscono le sopraccennate operazioni. 
Sì disporrà quanto possa abbisognare per riscaiilare il corpo. 
Alai fine si verserà dell'acqua in un ramino, e vi si collocherà 
sotto una quanttlà surticieniu d'alcool, perchè colla sua comhii- 
Bllune si possa portare l'acqua alla ebnlliziom!. Una volta clie 
siasi conseguilo questo risultalo, si metterà dell'acqua calda in 
uno scaldaletto, cbe in seguilo si farà scorrere (al di sopra del- 
raccappaiojo di lana) sopra li petto, lungo la colonna spinale del 
dorso e sul basso-ventre, sofTermandosi più lungamente alla 
bocca dello stomaco e nel cavo delle ascelle. 

7. ° Qualunque siano i mezzi che si adoperano per riscaldare il 
corpo di un annegalo, fa mestieri regolarsi dal grado della lempe- 
ralura esterna. Fino a che non gela, non è neces.uria molta circo- 
spczione. Bisogna però por mente, in ispecie all'alto cbe si pre- 
stano i primi soccorsi, di non esporre il corpo dell'annegato ad 
una temperatura sìiperiore a Irenlacinque gradi centigradi. Lo 

lai genero di socrorso. Lo stesso Jicasi de ir insuffla rione ,*^ilio verri prilicala da 
bocci a bocca, o per oieiin di uni cannuccia '. t-'t. 

' GioTSrl però avers prosenlc che nel pralicare in l«l modi» U imiiniuions, il ^ 

InlriulnMI nniln lio iirro ilnll' aaHiginIn nna i-rrla niignliU ili acida CarDOniCO ■ 



" GioTSrl però avers prosenlc che nel pi 
inlrodnea nelle lìe aereo dell' asfissiato ni 
di vapore acqueo, i quali poEsono tomaro 
In itaMlo ila atto, n avrh eempro a profe 




nna certa quantiU di addo carbonico a 
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sca!daltlla sarà, è vero, ad un gnào più elevalo; ma siccome 
esso opera attraverso ad un» coijei la o ad ima camicia di lana, 
e non rimane applicalo al rnci]i.sii)io iwsio, così la sua azione 
si irova per quesio molivo iiiik!|j(ilii;t. 

8. " hitaiuo che si adoperai iiiino luiii i mezzi ueeessaril per ri- 
scaldare l'annegalo e per rislabilìre in lui la respirazione, si 
praiich eranno, con flancila calda, dellu fregagioni lungo le cosce, 
le braccia ', c principalmenle alla colonna vertebrale e sopra la 
regione del cuore; poi si spazzoleranno dolcemente ma/ per 
molto tempo le piante dei piedi e ii palmo delle mani. Si po-~ 
Iranno purs fare frizioni con flangia alla regione efógaslrica, 
ai fianchi, al ventre e alle reni, negli intervalli in cu! non si 
farà scorrere lo scaldaletto. 

9. " Se l'annegato dà qualche segno di vita, conviene conli- 
iiuare le frizioni e l' uso del calore. Se esso farà sforzi per respi- 
rare, converrà smettere per qualche tempo ogni operazione che 
potrebbe comprimere il petlo o il basso-vcjilre e contrariare i 
loro movimenli. 

10. ° Se nell'alto in cui T annegalo fa degli sforzi più o meno 
penosi per respirare, esso mostra inclinazione al vomito, si cer- 
cherà di provocarlo solleticando il fondo della bocca colle barbe 
di una penna. 

11. " Non eonvien dare all'annegalo alcuna bevanda, a meno 
che abbia ricuperato i suoi sensi 6 possa ingollare facilmente. 
Però, alio scopo di rianimano, gli si può introdurre in bocca qual- 
che goccia d' acquavite ordinaria, d'acquavite canforata, d' acqua 
di melissa, o d'acqua di Colonia. 

12. " Se il ventre è teso, si amministra un mez70 clistere d'ac- 
qua tiepida, nella quale sia sialo disciullu un bnuii [:ujchiaio di 
sale comune. 

13. ° Nel caso in cuj. dopo mezz ora di assidue ture', gli ac- 
cennali i^occor^i lumino infrutluosi e i annegato non dia alcun 
segno di vila: su il nicilico non È per anco arrivato, si poira 
ricorrere alla insufl]azK)ne del fumo di tabacco per 1 ano: il che 
SI pratica servendosi dell apparecchio destinato a quest uso e 
che dlcesi apparecchta fumigatore. Per metterlo m azione, si 
umetta del tabacco da fumare, se ne riempie II fomello ohe lA 
parte della macchinetta fumigalona, e lo si accende con un 
pezzo di esca o di carbone; poi si adatta il soffietto alla inac- 

> Quoilc rro^.i^ioDì wraino operttt di prabrenu nella pirU intana d«ll» 
braccia e dells cdm«, penhi hi icoTraiio i Beni bnum&ii'i* e onnle. 
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obina: quando si vede die il fumo esce abbondantemente pel 
becco del cappello, si aggiunge la cannuccia, che si iolroJuce 
"nell'ano dell' annugalo ; poi si fa agire il soflìeilo, affinchè il 
fumo venga spiiilo negli inlcslini. Se 1^ ii.niii uccia si oUura 
perchè Iruva delle malarie nell'iulesliuo rello, il eliti si rieocìosco 
pel fumo elle esce attraverso alle fessure della niacehiiia, e per- 
chè il soffìelto non agisce, lo si pulisce giovandosi dell'ogo da 
atware, e si ricomincia l'operazione, curando di non introdurre 
dì troppo la cannuccia.- 

In mancanza del\&- macchinella fumigatoria si potranno im- 
piegare due pipe: se ne carica una, la si adcende « se n'è'ifh.. 
iroduce la canna nell'ano dell'annegalo, come el farebbe della 
cannuccia di cui abbiamo parlalo testé; si soffla allora nella 
canna dell' altra pipa, avendo prima avuto cura dì applicarle 
J'uiia contro l'allra dalla parte del loro fornello. 

Ciascuna irijuzionc di fftmo avrà a durare uno o due minuti 
al piij, e in nessun caso non verrà spinta fmo a che il ventre 
si mostri gonfio e disteso. 

Dopo ogni operazione, che si potrà ripetere piii volte ad in- 
tervalli di un quarto d'ora , si praticherà, a molte riprese, una 
leggiera compressione sul basso venire, dall'alto in basso; e, 
prima di procedere ad una nuova fumigazione, si Introdurrà 
nell'ano nnajiannuccia fissala ad una siringa ordinarla, vuota, 
di cui si tirerà a sè lo stanlufTo, in modo da estrarre l' uìa o 
il fumo che gli intestini potessero contenere di troppo. 

14." Quando l'annegalo ritorna a vita, conviene collocarlo in 
un letto riscaldalo, dove lo si lascierà iiì riposo per una o due 
ore. Non polendo di.';parre di un Ictio, si trasporta l'annegato 
alio spedalo, non omettendo le cautele necessarie per guaran- 
lirlo dal freddo. 

So la faccia, da pallida che era, si colora fortemente durante 
il sonno, e che U maialo svegliandosi ricade tosto In stalo di 
sopore', si dovranno preparare dei senapismi ( pasia di farina di 
senape e di acqua tiepida) e applicarglieli fra le due spalle, 
non cbe nell'intenio d^le cosce e ai polpacci delle gambe. Si ap- 
plicheranno contemporaneamente da sei ai} otto sanguisughe al 
di dietro degli orecchi. Questo modo di operàre dovrà essere ese- 
guito quando non siavi presente il medico, pdobò in caso di- 
verso è lui cbe deve decidere se si debba procedere all' estra- 
zione M sangue, in qual quantità, sopra qual parte e con quale 
mezzo. 
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4WUIUTI DAL OAS HEPIIICI 

■ Sotto la denominan'one di asfissia prodotdt da gas ìnefitici si 
comprendono le ■■L^fissie oaui^ale dai vajwi del carbone, dalle 
cinartaKiodi M forni di calce, dalle lalrine, dai pozzi, dagli siual- 
tiioi, didli: i;ifllerne, dalle fogne, dai lini di vino, di birra, di si- 
dro, di aceto; dalle cantine in cui si trova il deposito fallo dalla 
birra; in fine, da tulli que'gas inetti ajla respirazione. 

Tylte queste asfissie possono essere trattale nel modo se- ' 
guenle: 

1,' Convien ritirare più presto che sia possibile l'asfissiato dal 
luogo infetto, ed esporlo aU'aria libera. 

t.' Appena etie sia aU'aria Ubera, lo si spogiierà de' suoi' abiti, 
però, se l'asfissia segui in una latrina, e se ^ ha dell'acqua clo- 
rurala' a disposizione, conviene innanzi lutto, e prima di spo- 
gliare faslissialo, as;pergerlo Itiggerraenlo con f]viesl'.ic(|iia. 

5. " Spoglialo die sia rasfissialii, lo si colloca in luogo niodc- 
ralamenlc ealdo, lo si fa sedere sopra una sedia a braceiuoli o 
sopra una panca, e lo si mantiene in questa pLisi;:ione, lenen- 
dogli la lesta in posizione verlicale. Sulle prime sii si getterà 
con forza un secchio d'acqua fredda sopra il corpo, e in ispccie 
sopra il viso : quest'operazione vuol essere conlintt^ per mollo 
tempo, massime nell'asfissia cagionata dal vapore del carbone, 
dai lini in cui sianvi liquidi in fèrmsntazione, in fine, nelle asfb- 
sie prodotte dal gas acido carbonico. 

4." i)i tempo in tempo si sospenderà per attendere a provo- > 
care la respirazione, come si disse precedentemente, all'occa- 
^one degli annegali, 

H." Se l'asfissialo dà qualche segno di vila, conviene conli- 
nuare colte .aspersioni d'acqua fredda; solo unporla avere aiten- 
7.Ìone di non gciiargli doll'actiua, principalmente sopra la hncca, 
nell'atto in cui fa dei movimenti di jniipira/ione. 

6. " Se fa qualclie sforzo per voniiiarc, si doi'ra favorirlo, sol- 
lecitandogli le fauci colle baì'be di una penna. 

' l'niiwmtioiiBdell'aoqdatlonirslB. trandui: 

Cloruro di calce wcctf. 30 gTUnm). 

Acqua i lìlfo. 

Si veni Japprima lopra.ll doruro di calce udì piCMU qosnUtà di acqua prr 
fODDarne una [iiut; poi lo si atsinperi Dell'indicala qiuiillt4 d'acqua. SU daeanii 
il liquido ijuando è chiaro, e si ronservi in >asi di vetro o di grtl Iien cUnil. 91 ' 
piiA aacbc impieitara con vanlaggio l'acqua damraU olteimU col cloniro d'ouldo 
di uMlia, mettendo io grammi di delta cloniro in nano litro d' acqua. t'À. 
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7. ° Quando l'asfissialo potrà idgollaro, gli si darà da bero del- 
l'acqua ai:idu|^ta con acuto. 

8. " Quando la ri3S[Hrazionc si sarà riì^labilita, converrà asciu- 
gare ben bene il maialo, poi collocarlo in un letlo riscaldato, 
e amministrargli un clistere con acqua intiepidita, in cui siasi 
sciolto del sapone nella quantità di una noce circa, ovvero vi 
si siano introdotti due cucchiai di aceto per ogni clislere. 

In appresso, spelta al medico di giudicare se sia il caso di 
aiiDmiDialrargli un emetico, di lìurgli flulare dell' mmdniaca, e 
ÌP mas^rae di praticale un salasso, 11 goIamedicD dovrà [««scrivere 
* il siicces^vo iratlamenio da seguirsi dopo che l'asfissiato à tor- 
nalo a vita. 



Quando uno viene aiQssiaio dal fulniiiio, bisusna reuario tosto 
^'arìa libera, spogliarlo prontamente, a^pcr^erlo il aciina fred- 
-da, comesi è detto all'articolo 3 del paragrafo precedente, pra- 
ticargli frizioni alle estremità, e cercare di ristabilire la respi- 
rarne per mezzo delle compressioni' allernative ora al petto, 
on al tesso-Tentre, come si avverti per gli anneiiali. 

' A£F1E9IAT1 DAL FREDDO 

1, " Si porterà l'asDssiato, il più prontamente possibile, dal 
iSdgo in cui venne trovato a quello dove gli si avranno a pre- 
stare gli opporlutif soccorsi; avvertendo che durante il suo tra- 
sporto sìa bene avviluppato 11 suo cor^iD entro coperta, e in difetto 

I 'di questa di paglia o di' fieno, lasciandogli la faccia libera. Si 
eviterà pure o^di brusco movimento al col^ e massime alle 
membra. 

2. " Nell'asfissia cagionala dal freddo' imporla sommamcnle di 
non ristabilire il calore chi; lèntameiKe e per gradi. Un asfis- 
sialo dal freddo che venga avvicinalo al fuoco, o che , fino dal 
principio in cui gli sono prestali ì soccorsi, sia posto in luogo 
anche non troppo caldo, è mi^ramente perduto. Vuoisi quindi 
collocarlo dapprima; in una camera senza fuoco, e là porgergli 
que' primi soccorsi che ricbic^Se la sua situatone*: 

I In aleani luoghi li la raUbdìneW porre gli asiissisti dal froddo «nlro un 
nnuibio di ktema; m» uni pratici tona di EOiDma daooa.iaiU) il duptico rap- 
poitodd eàloiepndolto sdall'addo cubonico cho st arolgepona [cniicniuiom' 
di dallo letame '. i-'*-- 

' Olirà l'addo cariniiioo avrcrllto dall'antora, ai Bvalgono puro attri gai lacli- 
lici 0 lima oapi» di ammoniact. 
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5." Se l'asfissia o la sommersioni; hn avuto luogo a causa 
d'un freddo di pifi gradi al di sotto dello zero, e se il inalato 
conserva della [deghevolem, lo si staglierà, poi gii si coprirà 
tutto il corpo unilamenls alle membra, con panni Imbevuti d'ac- 
qua fredda, die sì renderà ancor più fredda affogandovi alcuni 
pezzi di fcbiaccìo pesto. 

4. " Se il corpo fosse stato talmente compreso dal freddo da 
avere ac(|u!stato uno stato di manifesta rigidità, non si avrà che 
a collocarlo in un bagno di molt'acqua, in modo cbe il tronco 
ed i membri ne siano coperli. Quest'acqua sarà fredda più cbe 
sia possibile, e si innalzerà per gradi Ut temperatura da dieci 
in lÙeci minuti. 

5. " Quando le membra avranno perduta la loro rigidità e si 
mostreranno idegbevoU, si faranno esercitare al petto ed al 
ventre alcuni movimenti allo scopo di provocare la respira- 
zione , come fu avvertito per gli annegali. Nello stesso tempo 
si continueranno delle frizioni sopra il corpo e le membra 
con nove, e se non è dato averla, con panni Inzuppali d'acqua 
fredda. ' 

6. " Quando il malato incomincia a riscaldarsi o cbe ijia se- 
gni di vita, lo si avrà ad asciugare con cura o i«llocarlo in un 
ietto che non sia piìi caldo del suo corpo. Si eviterà assoluia- 
raenlo di accendere il fuoco nella stanza dove si trova il letto, 
innanzi clic il corpo abbia riacquistalo del tutto il suo calore 
naturale. 

7. " Appena cbe il malato potrà iiighioltire, gli si farà pren- 
dere mezzo bicchiere d'acqua fredda, resa siiniolanle con un 
cucchiajo da caffé d'acqua di melissa, d'acqua Ji Colonia 0 di 
qualsiasi spirito. 

8. " Se, viceversa, l' asfissialo mostrasse propensione all'inti- 
rizzimento, gli si farà, bere un poco d'acqua acidulata coll'acelo; 
e so quest'assopimento fosse profondo, sì amministreranno dei 
clisteri irritanti, sia con acqua sdala ', sia con acqua in cui si 
abbia sciolto del sapone. 

Giova far osservare che di mite le asfissie, quella prodotta dal 
freddo offre, secondo respcrierixa avuta nei paesi settentrionali, 
più probabilità di buon successo, anche dopo dodici o quindici 
ore di morie apparente. Essa però richiede, piìijd'ogni altra, una 
grande prensione nei mezzi destinati a combalteria, e massime 
nel riscaldamenlo del malato. 

< Ud caeeU*]i> di tale in un meao diitors. t,-A. 
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AEnSaiUI FKH STDANGOUlllENTO O EOIKmiOHE 

{uipicnATBB*) 

1-° La prima copa da farsi consisie, in quusla t^su, u stac- 
care. 0 mejilio. per procedere più sollecilaraenle. a layhuve il 
laccio che e intorno al collo: e se vi ha sospensione (iinpit- 
calur.il- a discendere i) corpo, sostenendolo m mudo die non 
provi alcuna scossa, fallo cio debb essere fallo senza mdunw 
« senza atlendcre l'arrivo dell' vf fidale pubblico. In appresso 
conviene togliere o slacciare i legami delle calze, la tiavalta,, 
1 cordoni del giubbetto, del corsetto, la cintura dei calzoni, m 
una parola, ogni veslimeiito che possa impedire la circolazione. 

2.° Si collocherà il corpo, sempre senza largii provare scosse 
e a seconda che le circosianze lo permelteranno, sopra un leilo , 
sopra un materasso, sutia paglia, ecc.. in modo però oho siavi 
adagiato comodamHite. e che la testa ed ii peno siano più alu uo 
resto (lui corpo. 



lasso (iioenue tu irran parie 
1 esami) (ictia dii'czioiie aeiia 
meo e in icrado ai saiier vaii 
CIO Clic SI conviene. 

6,- Dopo che venne tolto 
turgida la focda di un tùssc 
lascialo dai taccio e nerastre 



con oyni ^oIlKciiudine una persona 
ie convenga o no effeltuare un sa- 
d^ie cognizioni anaiomiche e dai- 
corda o dei tegame ■, u soio me- 
iitare queste urcosianze e orduiare 

11 laccio, se te vene del cono sono 
I che tenne ai violetto: se ii segno 
I. e si: il medico laiiia a vemn;, »i 



un umpo (Uli iLpomesBU e dalia loBòcaiione. Da luoia laraiimiinieiiie qnai 
Il laeoo e polio in modo uà vieian riuciu e l'onirau deii'ula. e una Un 
Il TiiorDO OBI unguo ouia loiia. Questo aonnia anouo pua «iMra prodoiui 
■aedo eoiwtaio ai ot aoiia oeiu lanoga, in nni airadona orinaniaio aiiornc 
cono. In qaetto caso la Iradiei e 1 wl del colto ti Irotano ad un umpo m 
proni. Vi 
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5° Se il male persiste, se fa progressi, o se nessuno degli 
asianli è atto a praticare il sal^isso, :ji possono, senza allendere 
la venula del jiiodii:o, appliuaru da S a iO sanguisughe dietro a 
ciascun oreechin c da 15 a 20 all'ano. 

G.° Se i'a^Qssia i; deienninala dall'azione del sole, eoinu oe- 
corrc spesso, sopra tulio aì niielilorl e ai militari, la cura è la 
Slessa; ma in questo caso conviene insistere nell'uso dei bay:ni 
freddi al capo. Notisi in olire che è specialineDle in queste cir- 
costanze che il s^so torna efficace. 

{Istntzime approvata, net 1830, dal ConttgOo di Sanità 'dei 

■ diparlimenlo detta Senna, sotto la presidenza del dottor 
Bégin.) 

Le cognizioni igieniche comprese in questa i^truziouc sono 
della maggiore importanza, e dovrebbcru essere di sovente dira- 
mate agli abitanti della campagna, e Tormarc argomento d' istru- 
zione per parte del curali parocchiali, dei sitidaci e dei maestri. 



Nota F. - Pag., m 



iBtnisioiie eonoenirate I messi d'aBsionrore la salnbrità 
delle aMasinii (11 novembre 18S3}. 



La salubrità di un'abitazione deriva in gran parlo dalla pu- 
rezza dell'aria elle vi si respira. Tutto ciò che vizia l'aria deve 
esercitare perciò una cattiva ìtifluonza sopra la salute degli abi- 
lanli. 

L'insalubrità di un'abilaziono può essere locale o generale: 
locale, quando esiste solo nell'alloggio della famiglia; generak, 
allorché ha la sua sorgente in tutta la casa. 

In queste diverse condizioni, locali o generali, l'aria può es- 
sere viziala al punto da far naseere delle serie e mortali malattie. 
Se è meno alterala, agisce chetaraenle sulla costituzione doil'indi- 
viduo, lo ìnirìsiiace, e cagiona mali scrofolosi. 

L'espeiìenza, infine, ha dimostrato che nelle abitazioni la coi 
aria è insalubre, nascono e inOerist^ino con maggiore intensità 
celle malattie epidemiche, i cui danni si estendono dappoi so- 
pra intiere città. 

tiBsctnar, SaratiglU. 31 
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Avvertiamo che l'insalubrità può esistere tanto in cerle parli 
delle più belle abitazioni quanto nei più umili casolari; i quali 
uliimi possono, viceversa, presemare le migliori condizioni di 

saliihrìlà. 



Binnovazume dell'aria. — L'aria di un appartamento dev'es- 
sere rinnovellata ogni mattina, inumo che i letti saranno disfatti. 
Non è solo per l'apertura delle porte e delio finestre che è dato 
operare il rinnovellamento dell'aria di una abitazione. Anche i 
camini ti contrìbuiscouo eiacacemente; e questi sodo del pari 
IndiapeDKtUli nelle stanze che non hanno sperlure che dà un 
sol tato, imperocché altrinienti non \ì si potr^be Gtabilire una 
corrente d'aria: le camère da letto ne dovrebbero essere prov- 
vedute tutte. Non sarà mai troppo tmuimata la mala abitudine 
ili chiudere i camini aU'figgetlo di mantenere maggior calore 

11 numero dei letti dev'essere, per quanto ò possibile, pro- 
poraonaio allo ^^panio del locale, di modo che in ciascuna ca- 
mera vi sii!no almeno 14 metri cubici d'aria per ogni individuo, 
indi pende Mie mento dalla ventilazione. 

Modo di riscaldare. — I combustibili destinati al riscalda- 
mento e alla cucinatura degli alimenti non devono essere ab- 
hrudati che nei camini, nelle stufe e nei fornelli che hanno 
una comunicazione dirella coli'aria estema, quand'anche il com- 
bustibile non faccia fumo. Molte persone credono a torlo che il 
coke, la braec e le varie specie di carbone si possano abbru- 
ciare senza pericolo allo scoperto in una camera abitata. È que- 
sto uno dei più falsi pregiudizi che dà luogo ogni di a gravi io- 
convenienli, i quali non di rado sono cagione di morte. Si deve 
quindi proscrivere l'uso dei caldani, de'bracieri, dei caloriferi 
portatili d'ogni sorta, i quali non abbiano il tubo scaricatore al- 
all'eslerno. I gas die si sono prodotti per la combustione se- 
guila con questi mezzi di riscaldamento e che si siierdono nel- 
l'apparlamenlo sono più pericolosi del fumo di legna. 

Non si saprebbe abbastanza reclamare contro la pratica dan- 
nosa di cbiudere compiutamente la valvola della stufa o la 
serranda interna d'im oamioo che contenga tuttavia della braee 
accesa. QuesU ò una delie cause '^à comuDtd'asGs^a. Si man- 
tiene, è vero, il Calore n^ stanza, ma dò avviene a pregindi- 
tào delta salute e lalvotla ani^e s risahio di pertier la vha. 
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Cure dit pulitezza. — Non si devono lasciare troppo a lungo 

10 stanza te orine, le acque dei vasellame e quelie che hanno 
servito a. lavarsi. Si scoperanno frequcntemenle i locali abitati, 
e si laveranno una volta alla settimana quelli selciali e che non 
si possono stropicciare, avendo cura di asciui^arli loslo per to- 
glierne l'umidità. Il lavacro, che apporta seco uno slato perma- 
nente di umidità, è piìi dannoso che utile, e non converrà pra- 
ticarìo troppo di frequente. 

Quando le pareti di una camera sono dipinte ad olio, conviene 
lavarle di tempo in tempo per toglierne il sucidume generalo da 
materie oi^nìciie cbe vi sì depongono e che alla lunga vi si 
aocamulano. 

Se la pittura b alla calce, conine scrostarla ogni anno, per 
far luogo ad un nuovo strato di pittura. 

Ogni carta da tappezzeria che si rinnovella dev'essere com- 
piutamenle tolta; il muro dev'essere scrostalo, o chiusi tutti i 
buchi prima di farvi aderire la nuova carta. 

Le latrine debbono essere perfettamente ventilate, e per quanta 
ò ponile, chiuse per mezzo di valvole idrauliche. 

HODO d'^bsicouu Là saldbbita' delle ueb 

Indipendentemente dal modo di costruzione, una casa, qua- 
lunque sia lo spazio che occupa e qualunque sia la dimensione 
d« cortili e degli appartamenti, può cUvenire insalubre : 

1.° F« l'esistenza di latrine mal tenute; 

i." Per effetto di scalo delle acque^che hanno .servito, per 
mancanza della sottradooe d'hnmondizie e del letame, pel cat- 
tivo slato degli scolato] o canali^ 

3.° Per la cattiva tenuta o nessuna pulizia del fabbricata. 

Latrine. — Le latrine costituiscono una delle jhù gravi ca- 
gioni d'insalubrità; un sol cesso mal aereato, mal ventilato, basta 
per infettare una casa intiera. Si evita un tal inconveniente pra- 
ticando ad uno dei muri della latrina una linosira bastantemente 
larga per far luogo alla veniUazione e per illuminarla, e uol 
tenere inoltre i condotti e il sedile in uno stalo di continua pu- 
lizia col praticarvi frequenti lavacri. In oltre bisogna lavar spesso 

11 suolo ed i muri, che avranno ad essere dipinti ad olio e a 
bianco di zinco. Ciascuna latrina dovrà essere chiusa per mezzo 
di un uscio; inCne, per quanto à possibile, sì eviteranno gli 
angoli nel costruire i detti cessi 
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Acque sporche. — Gli acquai deslinali a versarvi le acquo 
sporche, dovranno essere provveduU di sponde, o disposti in 
modo elle le acrgue versatevi dentro non possano sortire al 
ili fuori. Si avrà cura clic non si insinuino per la graia, che 
travasi nel fondo dell'aequajo, niaterio solide, le quali, accumu- 
ianiiosi, varrebbero in breve ad otturarne i tubi. 

Si collochi una grata al punto di unione del tubo coll'acquajo, 
affine di ovviare l'otturameDtD cbe Verrebbe cagionalo dalle ma- 
lerie solide. 

Giammai, dnianle i geli, si verseranno acque sporche nei tubi 
Ascendenti. 

Quando l'oridcio di uno di questi condotti mette capo in una 
jrieira di cava posta in una stanza o in una cucina, lo si deve 
tenere perfettamente chiuso con un turacciolo od un siroiie. 

Sarà sempre vantaggioso il far cadenj le acque pluviali per 
questi condotti di scolo, il die varrà a lavarli. ' 

Quando questi condotti emettano catUvo odore, gioverà la- 
varli con acqua che contenga almeno l'uno per cento d'acqua 
di Javcl 

Uno dei costumi più erronei negli usi domestici, e che non 
si ijutRbbe riproiare mai abbastanza, è lineilo di scaricare le 
urine nei lubi cliu solvono allo scolo delle acquo sporclie. 

1 condotti dcilc coni e i canali scaricatori delle acque sporche 
debbono essere di selce, di pietra o di gbisa; le congiunnioni 
i^arantio l'atte con cura, e i declivi regolari, in modo da ovviare 
ad ogni ristagno d'acqua e da rendere beile il lavacro dei delti 
condotti e canali \ 

Le immondizie delle corti debbono essere tolte ogid giorno: 
i letamai saranno espurgali ogni otto giorni in inverno, ed ogni 
quattro giorni in estate. 

* L'HcquR di Jaiel tà prepara prendendo : 

Carbonato ^ poiana. .... 'ir.n;^ ir 

Si h gorgogliare una cornnle di doro gassoso atlrj\ersii «111 il ijì ni ubidii e. Imn 
a che non tla eatura, poi ti conserva all'uso. 

' Un meuo pib pciEente di Tenderò ealobri lo caso a loro dipondcniii tonsistc 
nel poter neare d'acquaia copia. UolU proprielarii ignorino che, con una somma 
assai piccola (IS fr. all'anno per II pib grande abitato), possono averi], nell'in- 
terno delle loro ense, delle trombe cui i loro locatori avrebbero diritto di aUin- 
gere a •^Mtaiene per tutU I loro bisogni domealid : t dunque no' ocanomia e 
tiiHla Itene tempo un'eceellenle mùnra igienloa. L'i. 
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Conviene scopare spesso le scale, i corridoi, le coni ed i pas- 
saggi 0 Iransili ; raschiare i deporti terrosi o le immon^zie che 
resistono all'azione della scopatura. 

Torna utile il dipingere ad olio i muri delle case, le bcciale. 
i corridoi, le scuderìe: questa pittura impedisce alle materie or- 
ganiche di penetrare nei muri; ma à mestieri rinnovarla ogni 
anno. 

iMvacro del pavimealo. — Le parti ammattonate, lastricate, o 
a pendìo debbono essere lavate spesso; quando trattasi di scale 
o di pavimenti di corridoi bisogna asciugarli sutóto dopo ti 
lavacro, onde ovviare al soverctiio umidore, che tornerebbe sem- 

pri; di danno. 

L'acqua por lo piii basia per questi lavacri, ma nel caso dUu- 
fi.!7,u)nc c di poca pulizia di vecchia data, conviene aggiungervi 
['iiiìi- iier celilo d'aa/ua ili Javel o di cloniro d'ossido di sodio. 
L'impieffo di;l dornro ili calce (ipoclorito) avrebbe l'inconve- 
nicnio di lasciare alla lunga un sale igroscopico (cloruro di 
ealio) che inlratierrobbe un'umidità permanente, contraria alia 
salme. 

Coll'adoperare queste cure semplici, di cosi facile esecuzione 
- e di si poco dispendio, si arriva a conservare la salute, e nello 
slesso tempo si evitano f progressi delle epidemie che possono 
scoppiare da un istante all'altro sopra un' intiera popolazione. 

(Istruzione approvata dal Consiglio di Smutà del diparHmmIo 
della Senna, sotto la pretideiixa del dottore Devergie.) 

Non basta l' istituzione di emtMmrii di eircondario; ma Ta 
mestieri che il governo nomini in ciascun circondano un commis- 
sario estraneo alla loealilà. L'imparziale e vigilante autorità di 
(|UC3li 3,000 funzionarli basterà a far disparire la grande im- 
mondezza che regna in Francia net più dei villaggi, immondezza 
che non può a meno di esercitare la più sinistra influenza sopra 
la salute e sopra la morale degli abitanti <. 

■ Il Juini Dola, a pag. SOS dell'aureo tuo IralUlo La Pnpritlà fourllana, elio 

Fnsto dt DOi hÌ Irorano anoggi più poveri poi colthalori in quoi pacai in cui 
illciainenlo dei bachi da sala 6 poco Meta. Lì pmetli dogli allogi;! porla Min- 
pre seùo la poca e nuiuna pulii», e quindi la toro iiualobrili, eb« toma non 
solo di danno al lien mere ntito della fib atììa elasu nciale, ma anche influi- 
scB sul buon «ito Adi bouoli. 
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Nota G. — PAfi. 212. 
Sopra le djfiérentt razza mnane 



I naturalisti sono ben loniani ncll'aceoniarsi sul niminro (ielle 
razze' umane; molli non ne ajiiiii(;ttoiin elio dm'; osa il più ne 
contano cÌ«qve,dUci, quindici, ed :u\diu più. La ragiucit; di que- 
sta diversità d'opinione deriva da ciò che gli uni viddero delle 
razze laddove altri non scorsero che varietà. La classificazione 
che sembra la migliore, perchè riunisce in sè le più favore- 
vdi condizioni, è la seguente, di Bracbei: l." la razza bianca, 
0 eawatiamt; 2." la gialla, o mongolica; 5." la rossa, o <un#- 
rieam (iPelIt-rouc); 4." Vìperborea; la nera, o ettopica; 
6." Vmstratìana. 

Serres stesso colloca dapprima l'origine unica della specie 
umana nel centro dell'Asia, luogo di partenza di tulle le varietà, 
che il clima e la civilizzazione hanno dovuto produrre; poi clas- 
sirica tutta la specie in quattro grande divisioni, doé: 

1° La razza caticasica, o bianca; 

2° La razza mongola, o gialla; 

o." La razza americam, o rossa; 

4." La razza etiopica, o nera. 

Queste quattro rautì, uhe costituiscono tutta la specie umana, 
hanno dei laratteri comuni che distinguono l'uomo e io fanno 
sommamente superiore a tutti gli altri esseri dell'universo: tali 
sono principalmente la contormazione del cranio, della faccia e 
della mano; la stazione ritta abituale, il riso e sopra tutto la 
parola articolata ed intelligente, la scienza della parola. 

In quanto alle difl'erenze anatomiche che offrono queste quat- 
tro razze, le piìi notevoli sono: 

Nella razza bianco, il badno, il fegato, il cuore sono di forma 
ovale, aventi il loro maggior diaoietro in larghezza. 

Kella razza gialla, questa forma generale è quasi quadrata. 

Nella razza rossa è qua» rotonda. 

Nella razza nera 6 ovale corno nella razza bianca, ma col 
maggior diametro in lunghezza. 

' Vedi l'Appendice VI.>, dote li discorre doli' ori ijiau ilellu specie e ilcllo nae. 



KOTE COUPLEUEKTAIIIE 



Parlando del cranio, si sa che va soggetto a mc^le varietà 
anche in ciascuna razza 



Nota H. - Pag. 216. 



Sopra l'utilità della divisione della mano in dita 
e dell'opposizione del pollice colle altre dita. 



Vedi (ialuno, Dell'utilità delle parti del carpo, traduzione djtl 
dollore Daremberg, toni. I, pag. 117-122. 



Nota I. — Pag. 216. 
Sopra i corpnscDli del Faccini. 

Hel 1831, Faccini, medico a Pisloja, scoperse sopra i nervi 
della mano piccolis^mi corpi biancastri, di forma ellittica, die 
egli ritenne non essere alim che un indurimento del tessuto 
cellulare e dei quali non si occupò. Dopo qnalotie tempo altri 
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medici francesi e tedeschi fecero ia. slessa osservazione e stu- 
diarono con diligenza questi corpuscoli ; allora aiuilie il Faccini 
fece allfettfuito. 

Ifegli ammali supenon i delii corpuscoli esistono in tuuo 
l'organismo: ma sono più o meno sviluppati al livello delle di- 
visioni delle dita dei nervi della mano e del piede, al plesso 
sacro edepigasineo c in altre parli. Essi si compongono: 1." di 
un corpuscolo: 2.° d un peduncolo. 

Il corpuscolo e cUitlico. d'un bianco brillante: il maggiore suo 
diametro e di una linea ali incirca: il minore, di mezza Imca 
soltanto. L fonuato da capsule membranose sovrapposte le une 
alle altre, clic lasciano tra turo un piccolo spazio riempiuto da 
un liquido trasparente, che somiglia H:raiidcmcnte al bianco dcl- 
Tuovo e al siero del sanque. 

U pedìiiìcolo u formato ila mi pmlui!;;;imi;nlo di capsule emer- 
genti pure da piccoli tuhi .senza liciiiida. t.n lilettn nervoso, ac- 
compagnato da vasi, entra, nel peLliiiicolo per leriiimarvi jii 
ansa allungala aftine di eosiituiro la l'apsnia più iiitcnia del cor- 
puscolo. 

Le opinioni variano sotto il punto tisioloeieo di questi piccoli 
organi. Gli uni, col professore Cruveilhier, il suppongono prodotti 
accidentalmente dalla pressione esterna; altri, col professore An- 
drai, li hanno per gangli del tatto; Faccini infine, per uno stu- 
dio di anatomia comparata, crede trovare nell'organo elettrico 
de' pasti (della torpedine tra gli altri) delle formazioni che, fra 
ciò cbe pid le caraùerìzzano, sono M lutto analoghe a quelle 
che si riscontrano nei corpuscoli. 

IiC cose avverrebhBro dunque come in una serie di bottiglie 
àel Leyda, ohe c'immagineremo insinuate le une nelle altre, di 
' cui uno dei poti sia collocato all' interno, e l'altro all' o,iierno, ab- 
bractìante latta l'estensione deiraiiparecchio eletirico, il quale 
spandi un'atmosfera di elettricità latente o attiva, secondo l'in- 
fluenza della volontà; di modo clic questa olettricilà potrcblje 
servire di conduttore alle iiiflueiiKe si Jivcrse del principio vi- 
tale, sia per tradurre esternamenio, per me^zo dei variali mo- 
vimenti del nostro corpo, le manifestazioni della nostra volontà, 
sia per dar coscienia e conoscenza dell'adone die gli oggetti 
esterni operano sopra di noi, e, per questa azione, conoscenza 
degli oggetti. 
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Nota J. - Pau. 217. 



L'II luglio 185Z. monva a Nuderà, presso Inspnick, un ar- 
lisla che si acquistò molla nnomuiza nelle valli dd lirdo, fra 
f popolani di qutìle alpestri contrade. Egli era lo soullore ciea» 
Giuseppe Eleinbans. che ebbe a perdere la fàeollà visiva a cin- 
que anni, in seguito di vajuolo. Vicjno alla capanna dove abi- 
tavano 1 suoi parenuiiravi un Itìgnajuolo. presso 11 quale il ra- 
gazzo SI recava di sovente: a poco a poco, la mercè dèlie 
istruzioni di quel bravo ambiano, esso imparò a fare dei pic- 
coli lavori in lej^no. e siccome olTriva sagigi di rara abilita iii 
quo' lavori, cosi venne allocato come apprendista presso lo sta- 
luario llissel. che abitava nella valle di Zilles. Il ragazzo non 
VI rimase che selle od otto setlimane, e questo piccolo spazio 
di tempo gh bastò per acquistare lutlc lo costruzioni necessarie 
al nuovo suo mestiere : e allora si restituì ad Inspruck. ove visse 
col prodotto del suo lavoro. Le sue creazioni, in vero, non si 
mostravano sempre conformi ai principii dellarte: ma non gli 
SI poleva negare il mento dell originalil.'i : osse trovavano gran 
pregio massime presso gli abitanti del Tirolo. Que montanari, 
infatti, hanno conservato la pietà de loro padri, e i lavori tti 
Kleinbans tendev^o specialnieDie a rappresentare soggetti re- 
ligiosi. Si hanno di lui nulle ^ure di santi; e racconta un 
viaggiatore francese, il quaie vi»tò U deco nd l6&6, che nel 
decorso della lunga sua camera aveva Mo aSO Cnsu di di- 
verse grandezze, una statua di san (iiovanni INcpomuceno, una 
quanUla di madonne, ecc. ni vede\a nel suo laboratorio un gran 
crociQsso lavoralo da lui. al quale aveva applicalo un meccanismo 
dei pm ingegnosi, che naizava griiuatatnente il capo del Cristo, 
apriva gli occhi e le hbhra. poi ii chiiiile^a a puco a poco. I vi- 
sitalun vj ammiravano in oltre i! niritio d uno del pareiiU 
d kl ni ir h i\ ii Hit lu t i id „b a pui 
ripiTse la mano sopra il volio. 11 Museo d Inspruck conserva il 
tiusio in legno dell imperatore Ferdinando, che d cieco artista 
ba scolpite dietro un modello, e che per la rassomlghanza non 
o certo inferiore a il originale. 
Descbbet, llaraiislie. 



4S<! NOTE COMPLE»E^TARIE 

Tutu qucili lavori non valsero ad arricchire lo sgrazialo Klein- 
hans: ma viveva conlenlo in mezzo a^ìi of^^ellL i! arto che or- 
navano l1 suo casolare. Eijli aveva coiiiiio^lu una itoesia lu mu- 
sica, nel (]uale erano tracciaio lo circuslanzo Mh sua vila, e 
la cantava ai numerosi stranieri, cbe non lasciavano Inspruck 
senza visitarlo. Eccone qualche brano: 

• Voglio lodare ilH^realore, sebbene m'abbia reso cieco. Vo- 
glio ringraziarlo, quantunque io viva nelle leoebre. perchè, nella 
sua bontà, egli mi ba accordalo la grazia preziosa di poter ce- 
sellare la sua imagine. Un giorno pure io mi rallegrerA quando 
i miei occbi si riapriranno, quando potrò contemplare lo qrien- 
dorè dell' Allis^mo.... > 



Nota K. - Pag. 223. 



DeU'nu del tabacco e del mo consmno in Francia. 



Tabacco (nicoliaaa tabaam e nimtiaaa rustica), pianta della 
famiglia delle solanee. Il vocabolo tabacco speiu ad uno dei dia- 
letti caraibici, ed era adoperalo dagli Indiani mollo lampo prima 
della scoperta dell'isola di Tabago, fatta nel 1498 da Cristoforo 
Colombo. 

Troppo celebrato dagli uni, sovercbiamenie disprezzato dagli 
altri, l'uso del tabacco non fece che propagarsi in tutto il mondo 
dvllizzalo. Giusta il Rendiconto pubblicato nel 1783 dal ministro 
delle finanze Het&er, Il consumo Sei tabacco da fumare doiì era 
in Pranza cbe la metà del tabacco venduto. Da alcuni anni, 
queste proporzioni si sono del tulio mutale, come si rileva da! 
seguente quadro: 



chilotìr. chilogr. chiloar. 

1824 6,033,957 6,214,097 12,248,034 

1831. 5,609,411 6,S86,128 12,393,939 

1844 6,771,637 10,676,S6S 17,448,202 

1850 7,087,765 12,130,641 19,218,406 
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La distinzione Ira il tabacco -i^a na^ c quello da Tumarn 
non venne presentala nel Rendiconio, pur ciascun esercizio, clie 
dal 1824 in poi, e cessò nel pel Itendicontu del 1851. 

Ecco altre atre ledali che ci dimoslrano che l'uso dei ta- 
bacco, facendosi sempre maggiore in tulle le dasà sociali, è 
tllmiulo un bisogao, una delle abiludini più tiranniche. 

Il consumo annno del tabacco in Frauda', cbe nel 1814 ara 
di 8,S5S,3S0 chilogrammi, si è- elevato; 

Nel 1824 a 19,348,054 chilogr. 
1 1854 a 12,390,539 . 
. 1844 a 17,448,202 . 
> 1833 a 21,509,730 • 
Cbi può dire dove, si arresterà questa mania dispendiosa, la 
quale del resto forma oggidì una deUe migliori risorse dello Staio 
( cento miliùni annui 

E adesso, sotto il punto di vista sanìlario, cfie dovremo pen- 
sare di un annudine cosi difTusaT in geoeralé. ii labacco non e 
punto necessario ana satuie: si e vissuto e si poira: vivere ancora 
assai none e con [nnmoro iiuiim senza ui esso. 



nuli niiuiuio i; :issiiiiii;i[ii(:iiii' niiccssai'io. o almeno uui» 

(■) l'iiììM II lluliLdTMi {yiiAl Trulli Ile CAimitdl Umolius) lUililuirqnii un'nnit' 

da 3,39, a 1,96 seconiìu la qualità del tabacco. La nieoUna b aa liquido olra- 

Dsrcalico i> deleteria; sicctit i un possente veleno. InCalli, li o ti gocce ItaitaiD per 
ocddero un cane. Da-ciÒ è dato ronderò raj^iene come ìnlerTcn^ono tertìgioi, mal 
di c^io, narcnliGmn ad una specie di u]ibri:Lfl]ezza ii coloro cbo hudo iil'JIiadO- 
«verihlo del lalucco. Se pertanto nel laiiaceo si Irovii \i nicolina, clie i aiMl' 
Mlenoia, cmue si patri avoru qucita Cotilia pitr innocua all' uiiiaDaaconomia? Sia 
pura, giusta lo rìiulUniDdilIerwjeBoulron Charisrd, chu laqualilàdei tabacchi 
non dipenda dalla quantità della nicotina, ma si-da no principio aromalico par- 
Ucolaie inconcopllrilc,' sia purocba in Spagna, e mauimea Siviglia, aia niatodalla 
■ ■ ' " >n pertaals il taliwi» olftolali inooiiireiileQtl eia mr ' 



IO di. ailonarsoDo dall'iuo, ZoUd addimostri clu~ 
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Nota L. — Pag. 239 c 2B7. 
Statistica comparata dei ctocliì e de'sordo-nmti in Francia. 

• Fin qui non si era polulo delorminare il immoro dei cicchi 
c dei sordo-muli in Francia se non in modo apiirossiniativo. 
L'ultimo reodiconto officiale ha lesiè riemjiiula quesla lacuna, 
fornendo a questo riguardo dei dati cui i reniliconli successivi 
varranno a somministrare cifre della maggiore esattezza; per- 
chè, come si sa, In slatìslica è per la verificazione dei falli 
slcssl. raccolti a varii IniervalU regolari, che è dalo scopnre e 
uog"iarc il vero. Checché ne aia, i risuilali avuti nel 1851 offrono 
m alcuni dati di confronto assà curiosi, che soltoponiamo 
i'atlunziono del pubblico: 

Il Dumiiro totale dei cieclii è di. . . . 57,666 

Quello tiei sordo-inuli, di 29,512 

Rapporto ralla pnpnla?.iono : 



Cioè si conta a un dipresso un P'" Ji tiecìii uìit di 

sordo-muti; sproporzione considcruvuli; , rbe utm -\ i; per anc^o 
presentata nelle contrade nelle quali ^i -inm i-imitr laii md.T- 
gini- In generale i numeri si sono ipi;isi Kiiuilijjraii, o (|u.iIlIic 
volla ò il numero dei sordo-muu che si o iio\;iiu masgion:. 
Cosi In Proasia, che è il paese in cui sembrano siansi slaiisli- 
caments e con molla dihgenza studiale le risultanze di queste 
due classi d' intarmi, si irovò, alcuni anni fa. 1 cieco sopra 1578 
individui, e 1 sordo-muto sopra 1269; donde risulla, come si 
vede che qui il numero dei sordo-muli é maggiore nella pro- 
porzione di un dodicesimo drca. 

1 Se si ravvicinano questi dati relativi alla Prossia a quelli 
che offre il nostro paese, si nconosce che vi ha nel regno alle- 
manno an po' meno di sordo-muli e assai più di ciechi che in 
Francia. Da mollo tempo, del resto, si e siabililo, per ciò cite 

Dfll UbaMo da [lunare Ti enlrano un alio emidraiiiDUico particolare, recido cai- 
bODlM, l'ammoniaca, l'adda biilinico, la paritffima (eartinro d'IdiogeaD) e alcuni 
compoili rainoti ; e Helteni irorb nel lalnuco d» (amo laniMlina ìd p ropanìoni 
Oliai DuUTali. 



1 Cieco 

1 sordo-muto 




'J50 abitanti. 
1212 abitanti. 
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-nguarda i cicchi, che ii numero aitmenia a misura e in ra- 
gione che CI inoiinamo aatie regioni centrali a Europa verso ii 
polo 0 verso l equatore. Questo principio troverebbe la sua ap- 
plicazione nei calcoli cbe aiinbuisuoDo pm ciechi aua Francia di 
quello che alla Prussia. Come si vedrà qm appresso, in seno 
ddia medesima Franraa il rapporto aameota nella ragione me- 
ridionale: d'altra parte è cerio che la proporzione del numero 
dei ciecbi e ben maggiore verso le lalitudmi polari ohe nelle 
zona temperate: laonde avviene che si ha 1 cieco sopra a o 600 
^lanu nella Norvegia. Non si conosce il rapporto dei ciechi a 
fronte delia popolazione neiie contrade che si avvicinano alle 
linee equinoziali, ma luiio c induce a credere che il numero e 
assai ni'.tvaiiu!, 

1 Rei ali va mentii ai sorao-muu vi ha unaiira lessc che riveio 
lo sludio iJhì falli: il numero aumcnia ni;llo varie contrade in 



. Il celilo IH.-ÌI 111)11 iljli^rmina ui: il sesso, m- i'elà dei 
Ciechi lì Jci soruouiiiu iraiicesi. Aucsicro, iirccisi aaii sopra 
qiKsii due pumi nanno conuoiio au interessami nsuiiaii. Cosi 
Ri sa i:he . scl)bene nascano più maschi che femmine, quando 
<;i faccia la statistica ui un paese, si trovano sempre più ui que- 
ste che di quelli. Or bene, git e appunto il faiio contrario che 
xi venfica quando tratlasi di ciechi e di sordo-muli. Gli m^- 
vidui maschi aflbiU da una di queste mfbrmita è in una più nie- 
vante proporzione. In Prussia, a c^oo di esempio, e nelle con- 
irade hmitrofe. si banno 100 ciechi maschi sopra 87 feinmlne 
ciocha e (00 sordo-muli sopra 76 femmine sordo-mulel 

> li rapporto deli eià siabiiisce del pan un avvicinamento as- 
tiai curioso: SI ò sordo-muu dalia cuna, mentre si può aive- 
nirn p.ip.r.a in luiio il decorso tiuun vita. Lia cui. naiiiraimeiite. 



(!i Isa tornilo sia aiin uati mteressami vi sono, sopra 100 sorao- 
muu. /O uà 1 a M anni, e .lO ai ui la ui nuesia eia: ii rapporto 
SI irova a un uiprcsso in senso comrano pei ciechi, perchè so- 
pra lOO muivmui non si natmo che 3i ua la aOanai. e per 
conseguenza 76 al oi sopra ui quesi eta.. 



&30 NOTE COMPLEUENTAniE^ 

■ Le stesile indagini permellono di slabiiirc una longevità com- 
paraliva assai iiianifesla in favore dui cicchi. 

■ È a desiderarsi che il prossimo rendicoiilo pennella di ve- 
rilìcare fino a qnal punto questi risuliati siano conrormi ai Talli 
che offre il noslro paese a queslo riguardo. 

> GU è degno di osservazione che nelle conlrade della Fran- 
cia le quali si hanno per le meno avanzate (Poiton, Berry, Au- 
vcrgnc, ecc.), dove il movimeoto industriale è limitato, dove la 
popolazione agricola è posta generalmente in condizioni assai 
■favorevoli, si hanno non ostante meno ciechi che verso il Nord. 
Ciò avviene perchè in questa regioDo, focolare principale del 
movimento industriale della Francia, vi sodo delle cause ben 
noie, iD quali generano, nei villaggi spedalnenle e fra la po- 
pirfa^iw industriale, della affezioni consecutive della cecità. 
Quanto alla consone sbvoFevoIe in coi si trova la regione 
meiidionalD, essa ò confórme al prìndpio stabilito più sopra, e 
le servirà ^'occorrenza di conferma. > 

P. A. DUFAU. 

Nota M. — Pag. 501. 

Sopra la necessità di nn giamo dì riposo 
per ogni settimana. 

Considerata ne'suoi rapporti colle forze dell'uomo e deg-li ani- 
mali, la divisione ebdomadaria è, senza dubbio, la più perfetta 
di ogni altra. 

< Il calcolo decimale, dice i' autore del Genio dei erùHanetim, 
può convenire ad una popolazione mercantile; ma non è nò bello, 
nè comodo sotto gli altri rapporti della vita e nelle equazioni celesti. 

> La natura di rado lo uitpiega: egli sturba I andamento del- 
l'anno e quello del sole... si sa adesso, per esperienza, che il 
cinque e un giorno troppo vicino, e il dim un porno iroppo 
lontano pel riposo. Il Terrore, cIil' tutto puleva ui Francia, Siam- 
mai potò costringere il villico art o?=trviire la decade, purciiè 
vi ha una impotenza nelle forzi; umaiin. min che. come si notò, 
nelle forze degU ammali, li buu non può lavorare novo giorni 
di seguito: a capo del sesto, i suoi muggiti sembrano chiedere 
ie ore segnate dal Creatore pel srenerale riposo della Natura. 

> La necessita di un giorno di riposo sopra sette fu d'altronde 
riixinosciula dagU osservatori più attenti quale legge imperiosa. 
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a cui non ù dato sotirarsi senza esporsi ad ineonvenienii tanto 
più gvivi qLiaiilo il OisprezKo por quesla lejjije di riposo ò spinto 
pili lungi, • 

Mosso da questa necessità, il dottoro inglese Farre con fran- 
chezza ebbe a sostenere, in un rapporto diretto al Parlanieulo, 
cbe il riposo del selliino giorno era assolutamente necessario 
all'uomo, qualunque siano le sue occupazioni, sotto pena dei 
più gravi danni per la sua salute e per la sua esistenza. Dopo 
d'aver esposto in modo generale le ragioni Usiulogiche cbe gli 
sembravano le piìi proprie a giustificare la scelta del scLlimo 
giorno pel riposo comune, il dottore conlinuava cosi: i Fate la- 
vorare un cavallo tulli i giorni della settimana quanto lo per- 
mettano le sue forze, o accordategli un giorDO di riposo sopra 
selle, e voi vedrete ben presto, per la vigoria magare con la 
quale ademinerà il suo lavoro negli altri sei giorni, cbe il ri- 
poso id setiUno gli torna assolutamente necessario. L'uomo, 
e^«ido dotalo di ana natura superiore, può far fronte all'ec- 
cesso della fotica col vigore della sua anima ; così lo scapito che 
induce un eccesso di stimolo continuato sopra il suo sistema 
animale non si manifesta tanto sollecito come nei bruti; ma 
infine soccombo d'una maniera più pronla: egli abbrevia la sua 
vita e priva la sua vocchiaja di quella forza eli'ei doveva con- 
servare colla maggiore cura. L'osservanza della domenica deve 
dunque non solo essere ammessa fra i doveri religiosi, ma fra 
i doveri naturali, se la conservazione della vita è un dovere e 
se l'uomo rendesi colpevole di suicidio quando la distrugge pre- 
malurainente. Io non parlo qui che come medico, o senza oc- 
ouparrai in qualsiasi modo della quistione teologica. Ma se si 
consideri di più relTetlo del vero cristlane^mo, i»oè, la pace 
dell'anima, la fiducia in Dio, i sentimeniì interni della benevo- 
lenza, non si larderai a convìncersi che vi è là una sorgente 
nuova di vigore per lo spirilo e, per rintervento di questo, un 
mezzo d'aumento di forza per il corpo. 

■ Il riposo relì^OSO della domenica pone nell'uomo un nuovo 
prÌ0(^o di vita. L'esercizio laborioso del corpo e dello spirilo, 
non che la dissipazione dei piaceri sensuali, b il nemico dell'uo- 
mo God bene che una profiinazione del sabato, mentre che il go- 
dimento del riposo nel seno della propria famiglia, godimento 
unito ai doveri e agli sludii che impone il giorno del Signore, 
tende a prolungare la vila umana. 

• Ecco la sola e perfetta scienza cbe rende il presenle più 
certo, ed assicura la felicità per l'avvenire... 



Digilizedliy Google 



432 NOTE COMPLEilENTAIilE 

• È vero àie l'ecdestasUco e il medico debbono lavorare alla 

' domenioa pel bene della società; ma io ho considerato come 
essenziale al mio bea essere dì lìniKare il lavoro della domenica 
solo a quello cbe si mostra ddia più slrella necessità. Io ho 

.spesso osservato la morie precoce dM medici cbe del conlinuo 

:)avor»io; ciò è sopra lutto manifesto nei paesi caldi. In quanto 
ai sacerdoti, bo Imi consiglialo di riposare in ailro giorno 

-della setlimana. Ne bo conosciuti molti che sono morti per- 
chè lavoravano in questo {giorno, scnzn aver pruso un riposo 
eguivaienle... Conobl» degli uoitiiul parl.iiiienlarì chu si som 
distrutti per aver trascurali) qyiuiVà mmuiiiia della viia. Rias- 
sumendo, l'uomo abbisogna che il suo corpo riposi un giorno 
sopra sette, e cbe il. suo spirilo si dia al cambiamenio di idee 
àùs sono proprie al giorno isUtuìto da una bieffabile Saviezza > 



la, lSi9.} Tutte le botteghe, nota 
tnUi i InoKbi di oneili diverlimeDi 



a. kii m auosio pacu ( i 



a due baloocU olle li iern 
Ines mme u osservi in nn 
quelle cautele, piena Iimiu 
Kiornala non esslus. i 
forr.-ilo gospCDdono !e nini 



■porti, e lasciane eb 



(ilo sarebbe quelle di i>>iiiiMrii wuouì iwiniiiirni! ilimiii'ìii numi hl.i, aii iiuiii misisn 

di persone, e nelle iiuiiii, rimn mim tu mn: mraci: cgin'iiniji gi isir ■nu, m 

macchino agrario od inoijsinaii . ai oam i>ri][iuiionu nainraiu u uuii anu, poten 

istruire il pepalo nelle rosi' imi unii o imuisihmihj ma loro socio io oinaiiiDDO. 

Questa islmiioue, cbe dagli occiu e recala al corvoiio. leia d'ogni inieiiiiienia, e 
ìstruiìone che alletta e cno taie a laraunreziare aii eomn i uienadi quella di- 
gnità che gli ^i^e accornaia oa uso. uoai aaoporaodo. non n Bindibero > lamDn- 
taro li qMSM quelle funesto consegnenze che sempre deriTano didl intempervoia 
naU'u» dei liquori qiiriloil, s viceiena u «nnegnirebbero i maggiori nmtaggi 
fiiid, morali «d inlellatUit. A questo fina giandenirota gioreraUiara, quii mmi 
. a eccllammio , 1 pranii ix conhnni eoo mnjigiMa inlaDidlà in tìmat detar- 
rtioHB apodw dell'aniia. 
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(Vedi gli Archivi del cnsliancsmo. anno 18o3. pac. 168, e 
)'eci«llente scrino di V. Pcrcnntis. avenU? a lilolfi; Deil-osserva- 
zione della domenica, con'iiderala soi'o i ninmrli (MI tqteìie 
pumka, drlla tioì il dit li l fi jlia I Ut) 

Quesla iii.mnna, premiala nel 18.1!) dall'Ai^Miii^mia di lìn^an- 
zone, trovasi insKnta Inni, \l\ delie IJmaxirazwni ewnne- 
lidie, pubblicate dall abbaiy Mi^'iio. 

(Vedi ancora li ilffiiiiiaineiifo. pnbhlicaio nel 18a* da monsignor 
.Sibour, arcivescovo diPanei. sopra l ossci-vansa della domtmca.) 

Nota N. ~ P.m;. 303. 

Della prenunenza dei membn diritti 
sopra i membri sinistri 

Lunghe e cosciendose indagini aoaiomico-fisidogidie, &Ite 
airOspilale della Uatemila di Pangi, hanno condotto il signor 
Achille Comte a scopnre che la tcndeqza che tutu hanno di 
dare la preferenza ai membri dintli nei movimenli è la con- 
segueniia di una predisposizione cùiweinla. ti non deir abitudine, 
come si iM^eva generalinonie. 

Infatti, dielro un rigoroso esame, sopra una cifra di ao.sS» 
parli, 17,230 bambiio. die si presentarono nella prima posizione 
occipiialu, dovoiiero provare por piii mesi sopra il bacino della 
madre una cumitri'ffìiine dfh-rmnmule l mferionfu e la debo- 
Uzza compiiralim dei mimbn del litio stmslro. iionsecru e n te- 
mente una tendenza ad essere dtrilti. mentre che S.1o3 bambini, 
presentati» in seconda posizione, sono egualmente nmasn nei 
rapporti anatomici conducenti aiìinfenonla « alla debolezza 
eom^ralm dm membn datltt: e quindi banno ncevuLo una 
tendenza ad essere smtstn. 

Questa somma maggioranza di neonati disposti ad essere 
diritti trovasi pure accresciuta dall abitudmo cbo banno le nu- 
trici di portare pressoché sempre il bimbo sopra il loro braccio 
diritto. Tenendolo ora a diritta, ora a sinistra, esse non am- 
schkrebbero di viziare la struttura del loro tronco, e c(mcorre- 
r^hero a rendere 1 loro allievi egualmente forb e diritti d ambo 
le mani, vantaggi preziosi in molte circostanze della vila. 

Diamo qui la Petizione che Franklin ha scritto per la mano 
sinistra, dirigendola a tutti coloro che hanno mandato di allevare 
ì bambini. 
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tMi rivolgo a lulli gli amici della gioventù, e li prego isun- 
Icmciitu (li goitaro uno sguardo di compassiODS sopra il triste 
mìo iii:siino, .ifiìrir,h(: si compiacciano df rimuovere i pregiudizi 
di cui t^ono villima. 

• Noi siamo duo sorelle gemelle, e i due occhi di un uomo 
non si rassomigliano di più, nò sono falli per armonizzarsi l'uno 
coil'altro più di qnanlo armonizziamo insieme mia sorella ed io; 
però la parzìalìià dei nostri parenii pone la piìi ingiuriosa di- 
stinzione tra noi. Dalla mia inbnzia mi fu insegnato a riguar- 
dare mìa sorella come un essere di un rango superiore al mìo: 
mi si lasciò venir grande senza darmi la minima Istruzione, 
mentre Qbe non si trascurò nulla per dare ad essa una buona 
educazione. Essa ebbe maestri che le insegnarono a scrivere, t 
disegnare, a suonare ìslrumentl; ma se, per azzardo, io avessi 
toecaio una matita, una penna, un ago, io era tosto crudelmente 
rimproverata; sono stata Ano percossa più volle perchd mancava 
di agilità e di grazia. 

■ E vero che qualche volta mia sorella mi associa alle sue 
intraprese;' ma essa ha sempre la maggior cura dì esercilara 
la supremazia e di non servirsi di ma se non per neces^tà o 
per figurare dopo di lei 

■ Non crediate, o Signori, che 1 miei lamenU movino da va> 
nita; no, il mio dolore ha ben pifi grave motivo. Secondo un 
uso sl.ibililo nella mia ramiglìa, noi siamo obbligale, mia sorella 
ed io, di piovveduru alla sussist^iza dei nostri genitori. (Vi dirò 
in coiiridt;iiza cbu mia sorella è soggetta alla golia, ai reuraa- 
tisnii, ai granchio, senza conlare molti altri accidoniì.) Ora, se ella 
prova qualche indisposizione, quale sarà la sorte della povera no- 
stra famiglia!... I nostri parenti non si pentiranno allora amara- 
mente di avere messa una si grande lìiffurcnza tra due sorelle 
così perretlamente eguali?... Ohimè I noi periremo di miseria, 
e mi sarà impossibile di scarabocchiare una petizione per chiedere 
un sussidio, perchè sono stata obbligata di invocare una mano 
straniera per trascrivere l'indirizzo che ho l'onore di presentarvi. 

> Degnatevi, Signori, di hr sentire ai nostri genitori l'ingiusti- 
zia di una tenerezza esclQsiva,e la necessità di ripartire in eguali 
proporzioni le loro cure e le loro affezioni a tutti i loro figlL 

> Col più profondo rispello, di voi. Signori, umills^ma serva 

> La Mano sinistra. > 
Questa petizione in favore della mano trascurata merita d'es- 
sere presa tanto più in considerazione in quanto che, sopra na 
totale di 30,639 uascite, 10 bambini soltanto, presentali^ nelle 
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due iwstztont dirette, apparlaDo seco un'altitudine congenlla da 
essere ambidestri, ài servirà cioè ÌDdifTerenlemente delle due 
maoi. 

Nota 0. — Pub. 327. 
Del sonno. 

• Il sonno, quello sialo cosi ordinario ed insieme co!^i strano 
durante il quale, la vita esterna essendo sospesa, incomincia una 
vita imaemana che offre delle ricordanze senza rapporto e degli 
avvcoimeiili senza successione: die fa perdere la valutazione 
dfil lenipo. il sfintniienlo delie distanzo. il discernimento delle 
mpossibilila: duve la iiieniaria ricorda lutto e nulla discerné, e 
dove lo spirilo, non sapendo combinare. nÈ volere, si lascia 
trascinare da impressioni che si succe<iono nelle situazioni che 
SI conlradicoiio. senza sorprendersi della successione lovero- 
simde delle une, seiiz essere arrestata dalla contradizione spia- 
cevole delle altre, Joufirov lo descrive molto ingegnosamente, e 
lo considera, con Bacone, come il nlorno dello spirilo che vive 
in sè Slesso. Mentre i Osiologi fanno servire il sonno al monb 
del corpo gli si vede l'esclusiva signorìa dell'anima. È dessa 
che vegha Dell'alio che il suo servo si da al nposo; essale, 
sempre allenla a ci6 ^ succede esiernamenle, mostrasi insen- 
sibaii ad un gran rumore isbà ella conosce, ma si coalurba per 
uu rumore cui non à aUtuUa; è dessa che desia il corpo per 
venOcare il pencolo e per guarenlirsene all'evenienza; ò dessa 
die valula 11 tempo durante la notte e qualche volta tronca U 
sonno al momento preciso in cui si Ò Ossalo per svegliarsi; è 
dessa infine che. per uno sforzo inlernamente sentito, prima di 
arrivare all estorno. richiama i sensi alle loro funzioni rjuando 
hanno riparato Ir loro S])0ssaie forze. La sua aziono non oe^.w 
dunque giammai; si irasfuniia. Siccome la sua faliea proviene 
dal pensiero, cosi essa prunde il suo n[ioso nel sofriio. E qiicslo 
genere di riposo non so lo piglia solo nella notte, ma anche 
nel giorno, e allora il .sogno dicesi vaneaniamenlo. Lo spirilo. 
forviaio dalla comparsa in considerala do^-li oggelii. o dalla ri- 
cordanza non comhinata delle impressioni o dei scnUmonti, si 
lascia trascinare dalla corrente mobile delle sue libere e fanta- 
suche imaginazioni, tanto nel vaneggiamenlo. che è lì sonno 
diurno, quanto net sonno, che è il vaneggiamento delia notte. ■ 
(MiGNET, Elogio di ioaffrog). 
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Nota P. — Pag. 385. 
Della lonaeviià. particolarmente nei letterati nei dotti. 



del pensiero praniìi! 
abiiudini con un c& 
Malgrado i ^andi i 



Locke. 

Looez (10 Vean. 
li uoiiore Boux. 



Il dottore E 
Gallico. 
Crebillon. 
Chaitiautina 



Alessio MonioiL 80 Ruiscb. »a 
Huei, »i Miucherltuh 94 

Buffon. 8i II doitore Bouth *. w 

Pardessus. 81 Fonlen^ 100 

• n dottore Rouib «n pmldcnu de) Collefhi di Hagdaton » Onori tino 
dal nat. Egu uaoqiu il 13 iMlemura VJSS. e mancA ai viri n«l ISSI!. Non ho 
mdnlo di dtan Albulo ii Grande. morU. diiau, plb dio iniiiai^nano, né If- 
pocrau. morto leconda gli oni a su anid. s temnio Bini a i04 aimi -. L-A. 



n lui UinubÌD noi 11113, e mori all'eli di 
il pi™Ali!ssandralV.,\ 



di Ecaìiito, eie rivsia HOD ac 
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In questo caialogo. cbe avrei poiuio ampliare, non figura un 
mio aniicD cbeme. ii veuerabiis Droz. che. nato nei 1779. mon 
nei 1850. nell elà di 77 anni. E nondimeno, grande, magro, de- 
l»ie. non avendo per cosi dire che l auto. Droz era staio spac- 
cialo qnarani' anni pruna della sua morte dalla Facoiia. Olire 
alla lemperanza e alie quotidiane passeggiate, questo vero savio 
aveva trovato due mezzi alirettanto semptict quanto gradevoli 
di prolungare i umili deiia sua camera: ii primo consisteva nei 
non panare mai e non permettere ohe aiiri su mmisc ueiia 
sua saiuie: jì seconao, neirmiraprendere ogni anno un viasc:!!! 
iu Duaia ui due o irciuìnio legbe. viaggio d ifinizionfi o sni- 



t vita, ed ha trovato i sccruonu lornniìi 

Teologi. ... 6^ aniìi. i m,'ii> 

Negoziami. . . b1 aum am^^i. 

Fiinzuinan. . . 6l anni. 7 mesi. 

Agrtcouon. . . 61 anni. 9 mesi. 

Avvocau. ... 88 anni, 9 mesi. 

Arllslì 37 anni. 3 mesi. 



Dielro queslo pro^-pello, nsuilerebbe dìH la professione wdv- 
siastiea ù quella eho promette viia più Inng-a, e la professiuiie 
dei lueaieo queiia che può tar lenicre la vaa pm breve '. 

' uuro JD moiu iiUiJhe MdiB ed inuiHiiitiaii cba aoniinnn soaienero i me- 
niamo, dsiic quali non di rado vcdeodo raaiaiiuurauiincnig acEroiiii. non hdu 

toniiODO loia recale dall' iogralitudine della socialo famiglia in benemarenia di 
lulli I sacridui che fanno per questa. La clizie medica non può aspirare a mii^linr 
esistenza? La \oce elevala da uomini educali a ienliinenli umanilarìi sarà saffn- 
rala da quenli «tesai che ti danno vanto di appartcoere ad uo tloalo cbe porla 

li Duepetiaui riporta, iioH'ecixl tonte sai epera Dt la cowlilioii tkfiiim il MO- 
T<:ifilii iraHK auiTim, tum. I. pag. 179, la seguente tatola eOOrta dal dati. Ibyer, 
ncU:iqualc dilido la niurl.iliti di dascoaa profetitene in duo classi, in qudia che 
avviece iananti a Su anoi, o nell'altia dopo uà tal periodo di tUs, 

mollo tempo fu l'oracolo dd medid, a tuttodì tÌoiib lignudato con 

come il foodators della mi mediciaa, pendiè h solo uieiiiuiieiilo top» i 
ni ipana nel campo di ben fomite, ma idli b posso erralo teorìe: per mi i i 
■cinta anche di prannle aotto la dénomfnulone di UtAlttna Ippoeralit*. 
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L'ullimo Amvario dell'ufficio di longitudine dà i seguenli ri- 
sultali sopra il roovìmenlo liella popolazione di Francia o sopra 



Guardaboschi , j;iardiDteri 
lori, iwscaWn, minalori 
Pajiilliiiri, oirellai. . . 
Darai lai 



Hacinalorl di colori, oreQci, eìoJu 
liori, doralori, laitonai, calilora 
mugnai, ipillettai, lisùitori, foi 
dilori di caralleri, tlagnai, i-asa 
pettinatori di lana, ipaiiacamin 



lai, panierai, lappenieri 



. Carponlierf. 

Fa[»Dami, nm 

L unitari In attnalilà di utrìòa. . 
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la longevilà: Le nascile medie annue dei maschi e delle femmine 
legillimo sono come i7 a i6, cioè nascono 17 maschi sopra 16 fem- 
mine, e i nati naturali come 26 a 23, cioè nascono 26 maschi 
sopra 25 femmine. Quando nasce un bambino nalurale, ne na- 
scono 13 leeittimi. L'aumenlo annuo medio della popolazione è di 
136,335 ovvero della 212.° parto. La popolazione aumenlad'un 
decimo in 30 anni, dì due decimi in39anni.Annualmenlesiconta 
una nascila sopra 54 abitami, e 100 nascite sopra 84 moni; — 
1 morto sopra 41 abitanti; ~ I matrimonio sopra 128 abitanti '. 

piolro, che S cjol conlinno esposto sU'nziono dalla polvern minerale, che a'inlro- 
diico no' siini orsanì rcspiralorii? Tanlo il doltóre Lomlwird quiillo Bsnoiston de 
ChltcauDOuF coDTODgono di colloeara a lilo di coloro che per dmero di mestiere 
debiKino inspirare un'aria urica di maletis miDerali in poimo, qnelti che livo- 
rano iiene Dlatora di colons, lulia madiuidel tabaeoo, o Guuu) aioeDders la dlhi 
dei U^i piDnidenU da ;dMs dde claui di opud al 1,16 per nolo, mentie li- 
mila a 0,ISS qaeìia liiici per colora cba sono occnpaU uggii o|dliiiii in mi 
predomliianD vapori acquei. 

' QduUi cifra peri non li mnilrano unironnl la ogni paese, e perciA aona 
ùntomi di maggioro o roi^^liure iirOB^iiTO andainenla fisico o raocale, ma meglio 
^ raggiali 0 minori racorevn|[ circottanze locali ed induilrìali. E por limllarai 
ai Kilì daU italialki che yslpono n rapprcsentaro in qualebo modo il grado di 

qatStO 11 Bocher riferisco ntUo sue Slalitlicke Ifierlfcil drr Bcvalktruiig 4ir 
tHlmleliUchm VoiurcAii mi. ErIì dico che il numera delle nBEcito legiltimo 
li Illegittimo Dell'impero fu net IS3*, tSÌT e 1839 corno segue : 




"''ilSB» 18g|580 ■•'.OIO I ■ 2tì,fi 

A provare poi tom nna tato proporzione rarii in modo notoiolo nello direrse 
provlndo, va^ il Hioeiito prospetta: 




Tmuìliania. 1 • SG Sii «,1 

CdUIbI mllilari 1 • 3S TI SI, 6 



Ili 0!ff;i If ilLirata ilclla vila mutila e (Il 57 anni c 7 decimi; 
|iriiìia iM 17S;i non ora dii; ili 28 anni e ire qiiarli. 

Eiiru])a la tluDiia sembra vivere più lunffametile clif 

Secolari. — ^ella ^ec^ologla ilei i8o5. si i>o1a che 1 abbate 
deMaupas. decano dei pre li della diocesi di Monlauljanu signori 
Oger, a Epinal; Licquul. avvocalo a Rouen: Dcrcix. a Bordeaux; 
Leroy La Locherio. anlico gindice. e le signore Bardy. di Limo- ^ 
{!es; Margherita Prinve, di Bailleval (Oise); Maria Mutsacrs, di 
Tilbeurg (Olanda) ; e Margherita Sulberlaad, a fieay ([Dgbilierra). 
soccomliellero all'età di 100 aaoi e quache mese; quesl'iritima 
lasciò cinquanta Ira figli e nipoti. All'età di 101 anni, Giovanna 
Leclercq, morta aBeaufais presso Lìége; Il marito di quesla donna 
conta 99 antà, e suo cognaio iOl ; — a lOi anni, la nubile de La 
Corderie, a Saint-Servan , e Madaleine, a Benreld (Inghilterra): 
— a 104 anni, una mora d'Algeri; — a 105 anni, la signora 
Danlon, di Tarbes; — a lOO anni, la signora Dupuis. di Berge- 
rae, di cui la puslertla colila (.'iiiqiie generazioni; — a 107 
anni, Maria Pajiiii, di .\lans, e Alimcd-iSachc-ZoriiaLlji , antico 
musico dell'ultimo dey d'Algeri; — a 108 anni, Marielier, di 
Mesimieux, mono a Buiìnos-Ayras; — a 110 anni, Giorgio 
Kelsen, negro della colonia di San Domingo, antico cuoco a 
bordo delle navi dello Sialo, morto all'Ospilale civile di Roche- 
forC, e Giovanna Rousseaume, antica tavernaja a Boulogne (Van- 
dea); — alllanni, Varnavas-Pangolos, il veterano della gaerra 
ellenica, alla quale ba consacrato una fortuna considerevole; — 
ailSanai,UDa negra di Morris (Stali-Unili); — infine dueve- 

L'Dngherìa non ba offerto al àa>\o i[3ii,ui tnii cilre da potsme dedurre tua 
^tanm ed etatlotia lo corritpuiHliMLti ÌIIìihìium. 
ULoiiilmrtia,^giiialal calcoli sUlistiri ili m liwcnmo, hafopnHo, in rlpurdo 

l'ìiiaschi rali slaiino alici tciiimiiu nule coiuf 103 a 100 

I ilk'^illirnì M n.ili Icfiltimi. . . - .... ', ' ^'^ 



I morti alla popolailono 

HopjwrM cW siolriBonif. 
I miliiiDantl itanno di» popolulone. 
I rnatrimonii li morti 
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lerani dell'iimanilà, Maria Jiigourel. moria a Plouhinec (Hor- 
bilKiii), nfll'etii Oi U6 anni, it Pcuvuiioal. aei,'iuiilo al sindaco 
ilei comuno ili! Ln Mullu-Chulc licere (Urmne). al quale la sua 
saliilc promelleva tiillavla lunga csislenza. e che eltbe a soccom- 
bere uscendo dal consiglio comunale, collo da apoplessia alleta 
di 119 anni. 

un esempi di longevità umana uà arnvare a i20. lixi e fino 
a i60 anni non sembrano uè aubbu. ne siraordinani a Fiou- 
rens. quando pensa che la durata normale detta viia deiruomo 
dovrebbe essare aifincirca di lOO anni. 

Si è osservato che la durala della vlla dogli animali sta in 



di Klourens cspo^^ii iiell'inicriissante suo opuscolo sopra la Lon- 
aevm wnma: j;i ru-.c.wi d oiiruinouo somniira: t Maic soorii: 
viveie recroiarmenie : laie moderato esercizio: evitate te scosse 
flsicne 0 morali: sauDiaie essere veochi quando io mverreie. e. 
a mtino ui tiuuicim acciaeoie. la vosira ésisienza poira prolun- 
garsi nno a ceni anni. > 

nei medesimo unro. Fioureos divide la vita uman^ in quattro 
penooi, eoe riparie: 

iHPAHZiA. primo periodo, aaiia nascila a lO anni ipenauo di 
aeniizionei; seconuo, ua iw a su anni: 

iì[ovitni;7/A, iinuKi iiDriDiiii. ii.i su a ,iii aniu ; SHUoniio, ita .w 
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lompo, è solo un' accumula?,Ìone di grasso. Per riguardo all'eia 
virile, se la prolunga lino a 70 anni, è perchè scorse un lavoro 
di viijuria olio renda luHu le parli del eurpo più .slabili, più 
perfeite e l'urganismo intiero più compiuto,- lavoro elie si fa dai 
4o ai 5S c si manliene Gno a' 70. Fra i segni delia veccbìaja è la 
perdila della forza in riserva, forza che esiste per le allre età, 
mentre che il vecchio non ba ctie la fiirza agente, quella del 
momento '. 

Riassumendo la dollrina biologica di Flourens; lo durala 
normale della eita dell'uorw è d'un secolo. Se pochi individui 
giungono a questo lungo termine si è pej'chè fantio poehìssinio 
di dò che dovrebbero f^re per pervenirvi. < Coi nostri costumi, 
le nostre passiimi, le nostre miserie, tuomowm muore, riuc- 
eide. ■ 

< Vedi la mitri* itt unìarl, di C. JanDonrt, a il Ubro dal doltws Tum, Salta 
micklajt iMlala «hm nalallìa. (hioil'ultìiDa opera puA unira ,di torrottivo al 
U'alUto quIogeUco di Qoioae upni la vtnAAtfa. 
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APPENDICE I. 

nOU ELXMENTI IBDKATOLDGIGI DI COI TA aiGGA L ITAIJA 

(Pag. ISfi.) 

Sebbwe fra le sostanze alimeniarl annoverare si vogliano 
euandio te bevaade, pure, dietro il consenlimenlo doi piii, que- 
ste da quella sono a distinguersi, sembrandoci sensatissimo l'av- 
viso in cui si tiene il celebre Cuvier, il quale solo la materia orga> 
DiiEata ritarda quale ba^e di nutrizione di altra organizzazione 
viverne. E in vero, nerchè una sostanza nitalunnue nossa nutrire 
unporta cne la sua chimica cosuiuzione sia auanio meno raonre- 
seoiaia dairasaieme di ire Drmcmii ou tiiomenii. cioè di idrogeno, 
di ossigeno e di carbonio. DiconsI elemenli bromatoloirici oerec- 



priRcipii prossuni od im mediai 
pio: l ammo. la gomma, io zu< 
geiaiina. la Qbnna. la casein; 
chimico di questi pnncipii ch< 
vegetali ed animali, quau le r 



viiaiu non vuniza mono a so siiissa ni;ii cwrciyjo uciic .'iMiuamie 
mausioDi. lAi uevanue aoao tia aversi quaiu uieitieiiiu cuu|iura- 
tore ai veri alimenti. In quanto che esse agevolano la riduzione 
solida di questi in sostanza poltaeea, e giovano poi a /ornire 
ai liquidi che circolano nell'individuo organizzato e vivente i ne- 
cessarli principll di conveniente fluidità. Se pertanto gli alimenti 
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soddisfóno ai bisoeni di nutrizione, che si nppalesnno colle due 
sensaKioni, o meglio coi suoi duo Rradi. I uno piacevole (appeti- 
to), l'aliro doloroso (fame): kì lii;\iiinif; eurvono aii osliiiguere 
qiiell alira non mono iniiieniisa osisenza deli organismo e clic 
nel comune linguaggio c della arlfl. 
L Aulore lia. invero, somminislralo le pm inlerossanli nolizio 

■sopra lo sosianze elio servire possono di alimenii.di Irnvando o 
di condiiucnti: ma siccome noi andiamo ricicli) di un più tl^nn 
numero di maleriali c!ie giovar possuim ;id upp.i^nire i no^ln biso- 
pni: COSI (u sembra che il riferire (lui quoL'li eleoiunli uiilrili/.ii 
di CHI CI fu lar^a natura, tiia per loniiiro laMiro non del tulio 
Ululile. Inoltre I Aulore non avrebbe nel sim Di/,ioiiario broina- 
tologico che genericamente tenuto parola dei funghi, senza mdi- 
care quanlo meno quali siano quelli da adoperarci impunemente 
come commeslibili. e quali viceversa da riHularsi perchè avuti per 
sospetU 0 velenosi : e perciò a nparare una tale lacuna abbiamo 
sitmalo opportuno 1 olTrime un caialogo. rimandando per amoro 
di breviia a più esiesi iraiiaii circa al modo di distinguere gli 

• uni aagli ami. Poirciaii a lan L'oiismeraziuni offriamo d seguente 
.Quadro simliiro tini inaieriaii cue la natura ci fornisce, permet- 
tendoci di avvenire che ben lungi ci leniamo dal darlo compiuto 
e vaii'voic a rappresentare la ncchezzii del fertile suolo d'italja, 
<-'iì/.:i noiare che bene spesso avremo forse npetiUpialw^ 
III inii'iii 'ji:ì uall Aulore indicali: ma ciò fu nello scopa>(^^[L 
i!ii'<:ik> c onoscere adoperando lo denominazioni Ha noi v^gar- 



QUADRO SINOTTICO 
delle KoiMiiEe palarall ebe poaHona eaaere BdaperMte 
quali «llmeBlI ■. 



S I. — ALIMEHTI 

A) aOSVAMBE ANIMALI 



Cufoecio {Rujfieapra am-opea o AnHlope mmcùpra). — Snella 
alla fiimiglia dm rwnitianti bovidi. Trovasi sulle Alpi, e sebben» 
si moaliì alquanta raro presso di ncn, pare fu preso su 1 Legnone, 
sopra i monti sovraStanii'a Gravedona, nella Valtellina e sul Co- 
done.' ■ 

I id quella Quadra alilitsmD limalo wguir» loprincipali claulflcaitonl, s^ea- 
■ìitcbe adaltols adì» leool*, e sola bdIIb «nuiniiTaiioDO dai diiorit ulomonti ab- 
Uanw ICDDlo l'ordina alMnlìco. 
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Caprioolo (CertiKs cap-eolus). — È rarissimo lanlo nella Lom- 
barda quanto nel Venelo, ed ò cibo sommamente gntdilo ed 
ollremodo riscaldaniu; come pure ualefacenle àia carne del ca- 
moscio. Il capriolo fa parie dei i-uminonJi cervidi. 

i) nccelll. 

Gii uccelli -presso dì noi sono m copia, e ?e si volessero enu- 
merare le specie che sono di solo paspiig^j,'in, inni si andrebl>c 
cerio lontano ncU' ainmettorc tutte qiidli.' s|ii:cii; die si trovano 
nell'alta Italia, c che, giusta il pcnsami^iilo ilei rt^li-brc Savi (vedi 
Ornitologia toscana), ascendono a 570 specie. Vuoisi però av- 
vertire elle non lotto le accennate specie forniscono un ca- 
mangereccio opportuno, nè squisito. Noi ofiriamo in ordino 
airabelico molti uccelli àie per la loro squisilezza di carne, o 
per la quaniilà loro, si destinano nel Lombardo-Veneto a nutri- 
mento. Alla denominazione italiana Taremo succedere quella usata 
dai naturalisti, e pei connazionali aggiungeremo pure i nomi 
volgari : 

Alcuzha tMuscicapa i/nsola) voi. Fnngethna. Aliuzzo (jlfii- 
sctcapn alhicotlis). A\//..\vol\ (Anas craca) voi, UarqimeU ptsMU. 
AsTiioi.AO.^ ji.u.cioiii; il.ol'im^»'!' 'jlactah^i. j\stiioi.a(ì.ì p[cour..\ 
( C(i('/iffi".-' '!fii!i-ulri(iu(i!is). A\-[:ni.\ Ml^ullH i Laiti''^ cuìlunoì. 
Vi Ila [i[ir<: il Liiiù.i-i nriihilur. ì(io(:i;.\(ì(:ia tHinflicda indijni-is] 
voi. bdliiiazzi:, Beixauci.no \ ttMiuimu: inUtaunju) vul. bancji[ia. 
Beccafico [Si/lriu liuì lLiim). Beiìoha {Gi tola qulbiiia). Calan- 
dro (Anlhìis catnpestris) voi. Guzzuttma. Lalenzuolo (Fniì- 
oilla cktons) Verdon. Amorelt. loml>. beranio. Geranio, venel. 
Cardellino {Frtngilla carduelis) voi. ìtavartn. Cigno salva- 
Tico {Ltqii'is imisieus). CTNOAi.i.RGnA Il'ani.s major). Cooinoaso 
[S'ilvKi ]>luirmriira-:\ A.oiidSK I Uiua nnila i vnl. Lna iiiniia. Colom- 

i/j'L; .s,ij'a((//sì. \i ha alliii spceii: di Lul'm no. ma e l'aro 

GIÀ [Miitacitla alM. I'aoi.^no {ietrao lutria;) voi. basan, ball 
de montagna. Fanello (Fringilla conmbma). FionANCiNA {Re- 
gultts tgnmptUm). Fischionb (Ana$ penelops) voi. Aneda «il- 
vadega. lomb. Chxosso d maschio. Chmsa la femmioa. Folaga 

[Fvhca atras). Fhakcolìno di monte (Telrao bonasia). Frik- 
GUELLO (Frimiilla cisalpina) vul, Fiiniiiifit. Fineo. FuingiìGLlo 
*HO!STANu IFn.xiilki vwsdanii). V\'.>ìibyv.\Fnmiil\u. mn'lwxlliraus- 
les)\uì. Filami l'in i.i i:^<> t^<i-«loi:a.r (lullh.uhn vo\. ?iintiij,u..G\L- 

LINA FARAONA {.^umilili mc/lIK/J D], (lAI.l.lNELLA i lillllllS aquil- 

licvs) voi. Sforzana dei vendi. Lobola (Allaiida arvensis)/ Lo- 



446 Al'PENUiCl DEL TUA Dl'TTOllE 

DOLBTTA lAllauda brachydaclgla). Lixabixo {h'riiìiiilla spiiiiis) 
\o\.Lvgarm. Maiizajuoi.a {Ams gverfiiipd'iìii) mÌ\. Garganella 
lomb. Aneda saìtaiegayenaL Mehlo (fin-dm o Si/ li ia meniln). 
Merlo col petto bianco (Tvrdus lorqualus o Sylùa torquata) 
voi. Viscardina del stometj biatic. Merlo d'acqua (Cinclus agaa- 
ticus) voi. Merlo acquirm. Moneghetta grossa [Ckdraarius 
hiatkttlo). Montano iFringiìta fnoutifringilla). Moretta (AitotA. 
{Fuligula marilb). Oca gbanajuola (Anser segelum) voi. Oca 
salvadega. Abbiamo un'alira Oea malica delta Oca pàclib,- 
TANA (Anser àtterms). Ortolano (Plectrùphanes horlutana). Or- 
tolano DI PRATO {Pleetropkaneg caUarala). Otarda {Obii tarda) 
voi. Pollin o JHndio salvadeg. Pabasclolo (Parus major) voi. 
Parasceula. Parasciolo cappucclno [Pams palustris). Passero 
[Frimjilla domeslica). Allre specie si hanno di passeri che dai 
iialuralisli sono delle Fringilla cisalpina, F. montana, eco. Pa- 
vone [Pavo crislatus). Sebbeiiu la sua carne sia buona quale ali- 
mento, pura è educalo meglio per la bellezza delle sue penne. 
pAvoNciNETTA (Sirepitos coUaris). Pernice (Perdria; ruÈro). 
Pbrhicb di homte {Tetrao IoooirmJ-Pbctirobko (A/nia ntbeeala). 
PlccioNB ( Columbo domesliea)v6i Pivbm. PiONZ A.( Embtryza sekoe- 
tiicuUts) voi. Spionza lumb. Snuardo ve^el. Piohza di faludb {Em- 
heryza palastrU). Piro-piro piccolo (Tolanus hypoleucoii) voi. 
Girèu. PivATiETTO {Charadrius morinellits). Pjvaro {Ckaradriui 
pluviali'). PnispoLONE {AAlhus arboreus) voi. Dordina. Abbiamo 
un'alira Dordina grossa (Aniftas Richardi). Quaglia {Perdrix 
cotitmus). Rkaletto (Gallinula ptisUla). Vi è altra spede che 
dai natoraiisiiè Jena Gallinula crcx. delle quaglie (Bai Jus 
crex). Rigogolo {Oriolvs galbuìa). Rondine [Hinindo ruslira). 
Vi sono altre specie, doù il Topino (ff. n/xirta), voi. Dardanfll, 
la Rondine montana ((/. rwpss Iris), voi. Dani^n, e ììBalestriicoio 
{H. arbica),vo\. iltmdota bimea. Isoli individui giovani sono buoni 
a raangiarst e comunemente si dicono Bondanin. Rondine prata- 
BCOiJi.\Otareet» tìirqwttvs)nÌ.Rimditu dimare. Scia Die A^fladui 
chloropue) voi. Galinetta. Sohiribella (Hallas porzana) voi. Gi- 
rardina. Vollotim. Sordone [Acccnlor modularis). Spiokcbllo 
(Antkus aqualkiig). Starna (Perdrix cinerea). Stiaccino {Sylvia 
rubi'lra)'\o\. Galinetta. Vi lia pure la Sijkia mbicula. Storno 
{Sltirinig vulgarn) voi. Slorndl. Svasso CUMU^E [Podksps eri- 
slnliis). TAnAHiciso lArdea miwila) voi. Treìitncoste . Sgolgin. 
Toriwlt s {Tirriliit rhririini<i n Sfilriii vimvorti). Tordo (Tur- 
diis mti^ifii^ CI Si/lriii iiì((mV(I). Tiikix) sasskli.o [Tnrdus iiiacus 
o Sijhìii Uic'ii) \c\ lluriliii. 'l'iiKTaii* {Cntumba lurtur). Si ha 
altra specie della (Ini ii.Hiiraiisii Coliimba visoria. Turabuco 
lArdea gleUaris). UsiOM:r)i.n {Sijtria lasciaia) voi. RotigntuL 
SetAene quest'uccello e l ^noi l'on^enerl siano di squislliy sa- 
pore, mira si allevano iiie;.'lij pel diluUo uhe arreeimo col loro 
t^ntó, YisOAUDo (Turdia pilaris o Sylvia) voi. Viicarda. Ab^ 
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blamo anche la Gwrdma o Dresso ( Turdus mseivoms o S|rl- 
via). Vahbllo (rmiellua mstatus) ■voi. PoBotteitta. 

0 Batnchl. 

La sola hanà (Runa esculenta) è l'aiiimale di questa classe 
da CUI n trae un elemento di leggera nutilKlone. DI essa ne ha 
parlalo già l'autore. 

d) Tesci. 

Le acque perenni th:'^h ameni iioslri kigbi, non che degli al- 
tri bacini, riunii, slasm. i^cc. pomo pupolalo dai se^'ucniL pusti: 

Agone {ClMp^a fincla). Albouella (A.'ipiitsaUxireliai. A.mìuilh 
(Anguilla vatgans). Barbio {Barbtis puvialths). Buiiitomì: [Go- 
bio litleseent). Bottola (Gobtas flttvìatilts). Botrisa {Lnliis viil- 
garis). Cagnetta {Blenmus attticoliis). Cakfano [Ciipniius car- 
pio). Carpione (Salmo trota). Cavezzale o Cavedano {Leuciu- 
scttS cavedamis). Iluta {Petromfizoii Itumahli'!). Fhf.caiiolo (P/o- 
xinus lai^vts). JjAMPitEDA i Peliomiizoii Planeri o Ammriraetes 
brancliiatis). Luccio (toos /hcìhs). I'ehsico (ì'ercu fluvtaltlis). 
Vko (Lmiscissus pianai. Huscose o biPi\AiiELLO inaxIrTonletis 
actileaiiis). Savetta i amiiilm^himi >iit^>i^). Sf.Aiuioi.A fLm- 
scUsus cri/foplil^b- ^ u/ il ùiiiine 
{Aripfnser stiiriu). AIiI'Kiiu'' ;illi'a -in'cic di '-(iiiioiic! iluilo dai 
natiiralisli Acipeit^er .\iifcanì. ^ihhu ki ì Lhoiiilroslomti jaai- 
lum). Temolo (Tiìi/nmllìi^ w.-mllifir]. lincA I Tinca vulaaris). 
Trotto o Tbiotto {LeH.fci^siis piini'ìUis i. wniiamo pure altre 
specie Cloe il Leuscmus pmipemm a il Leuscissus scat-dmus. 
TnoTA. ISalmo (ano). Usei.lisa {Acaulhopais taema). Vairone 
[Leutcmu» mUhcelUis). Zuffolotto {Petromyzon marmua). 

Molle altre specie di pesci si hanno che vengono destinati ad 
alimento e massime nel Veneto. Noi non citeremo che i pliì squi- 
siti e q uelli di comune uso, e nel ciò fare ci gioveremo dei nomi 
vernacoli e dei nomi scìontiflci in difetto di una nomenclatura 
Italiana : 

ANr.uEi.A 0 BifiATO MARiN {AììguHla marina). Bosera (Wugil 
buosega). Bi<AXiiK[P(rca laliriixì. Caustklo (Afiigil aiiisiflliia). 
Corheto (adaeiia cirrosa). Go {Golniis fluus). Lizza ( Scouibi'r 
lizza). LoTREfìAN (Mugil auratiis). Marzion gentil [Gohias ìiiar- 
zKnus]. Maziola o Muzzoca {Trigla mazola). Ohada (Sparus 
aurata). Pagakelo dbl pobto lOohius niger). Pascaba (Plea- 
ronecles passarinus). Rombo (Pletironectes maaàmm). Suoubro 
(Scomber' scomber). Sfoqio zentil (Solea tmlgaris). SOAzo (P/eu- 
rmectes lunatui). Sparo (Sponu Bparului). Suro (Scomber m- 
rus). TRtA (iHfillus ntrmulelus). Volpina (JfuffiJ tmt^nus). Tgr- 
zbuta (JfogtI v'irxelata). Quesl' ultimo pesce à il cievolD che 
resiste più degli altri al freddo^ ecc., ee& 
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ASTE^E (/toHocus ru/yui'i.si- JJut.MiO^SA [CnlìiereaveneliaTia). 
ItissE DEI LEGNI (Teredoriavotis u uti knlus). Bovolo de marina 
(Helix pisana). Calauaki tLaìigo vutgaris). Calamaro GitAfiDB 
lOmmasbrephu tagillala). Ca»esthgli {Pccten glaber, P. varias, 
P.plka).CjLiiocmk{SgvitiamoHtis).C/kFA smìt A{PeclenJacobeut). 
Capa tonda (Cardwm edule). Capelongke (SoIph vulijaris). Ca- 
PEROzzOLO DEL SCORZO [Soien eallosiis). Capehozzoi.o bel scorzo 
GROSSO {Venus decussala). Carugolo i.mc,i< {IWnlhiiim vulga- 
tum). Caruooi.o tondo {Troehus albUìun). Dattilo {l'holudaris 
daclì/ilm). FoLPi todari lOclnpua vi'lyurim. Foli'o (Edclon mo- 
sca[!(.s). GAMimno {Canea- syuilta). Gaiilsoli {Mur.-x Iruncu- 
lus. M. bmwlarìf,'\, G]ia>zv:ola, I^i furiiiiLiiu ilei ihija sqi'iiiado 
che ù |jiù si(jii;i[a\lL'l iii:isl-1iìii (.■iiiiosi-iiiii) -()iui il ni.iiiu di Gar- 
zon. GnAiN/iL'uKu.N iCiiml'C (imbntHvs) (ìka.n/.ii (C(nim- inosiiu- 
stiar), la femmina ùiìulla ìfunmiela. Gha.\zo I'Iato (Cniirer mar- 
moratm). lssoLO^E (Cylherea ckione). Losgon (Venus longone). 
Ostrica (Ostrea edulis). Feociii de hab, dell'absekal quando 
nell'arsenale sono educali (Mytitus fdulis). I'ohessa salvadega 
(Cancer poressa). Salizzom cape (Chilonide squamosus). Scampo 
(Néphropt norvegicus). Sghile (Cancer crangm). Seppia couuira 
{Sepia officinale. Zulutogola {Chm^ pes^^elecam). Zotolo 
{Sqfia Itimdelecià). 



Molle piante foniiscuiiu culle \une Inr ]i.irli (lailice. tronco, 
foglie, fiori e frulli) rii;i.'a sorHi-'nle ili aliineula/iono all'uomo, 
noti disgiunie da gralo sapore or;i ilolce, ora acideilo, ora leg- 
germenie aromalico, ecc. Soverchio lornerebhe il farne renu- 
merazione, e solo ci faremo a citare i funghi che possono essere 
deslìnali ad uso di cibo senza tema di sinistri emergenii e quelli 
che, come sospetti o velenosi, devono essere iion diligenza schivali'. 

a] FuDthi comineitibUl. 

Agarius acerbus {Orlello). A. alutaceus {Colombina rotta e 
gialda). A. bomdycinus. A. caesaheus (Uovolo ordinario, Uovob 
rosso, tose. Fona coch, Fmz cocca. Font ov, Ctich lomh,) A. coKt 
(ILOBATUS, A. chetaceus, a. DBLlCIOStis [Fmicin lapacendi-o buona, 
Fvngo sanguino tose. Sanguam lomb.) A. EFiyw;» {Circirilo losc, 
Orgella lomb.) A. excobiatus {Bubbola buona losc. Tobielta 
lomb.) A^ HSomsiTus (Pralaiuolo maggiore, P. col cappello a 
spialici). A. BsmoPHTLLus (Fungo verdone. Bossolo maggiore, 
B. Mezzana lese. Colombina lomb.) A. lbuCothites {Tobittta 
bianca lomb.) A. tohimì {Famiglia mona, bimea e Uoaata tose. 
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Ciodin lU sale.% de nioron, de ww, Gahbarò, ecc., lonih.) A. muu- 
CEiioN (Prugnolo iiMiratc colnr d' l^ubi-lla Ujm'. Siiiniiì-n!. Ma- 
ijeng, Àlagrin, Spinarò luuib.j A. uiìL:t;LLA {G:'tii:iulv iii'Ui'io, 
G. bastardo. Prugnolo bastardo losc. Paste, Ptistiitn lu[i)b.l 
A. OEKADBS {Fungo color d'IsaMla losc, Gambe secche lomb.) 
A. OSTIÌBA.TUS {Gelone, Carrena, Cardeta losc, Orgell, BorloUm, 
Ciaccer,-ecc. lomb.) A. ovoides {Farinaccio Iosa, Coeh biane, 
ov bianch lomb.) A. populikus {Filippino, Piopparello, Alberino 
losc, Faìtiiila de pobi, d'alber, AlnariCi lOmb.) A. PBOCEnus 
(ìkibbda ìììiigijiori', II. mezzana. Mazza da tamburo tose., Pol- 
ivi. Fon: di'lla yamlia tonga, Tobia lomb.) A. ruder {Rossola 
buona di gambo lunga losc. Colombina rossa, Rossel iorab,) 
A. sTiiouLLiFuiiMis (Tignosa bianca maggiore dei campi, di radice 
grossa, losc'. Cuccù bianch, Ma'ickerpo» lomb.) A. ulmariI's {Or- 
iji'Ua dell'olmo lomb.) A. viresckns {Colombina verde maccliiata). 
A, YIHGIWKUS. lioLKTUs EPULis (Porcino, Ceppatello buono di selva 
losc, Fonz (erre, ferrar, frer, ferré, eoe lomb.) B. fracraks 
(Porcino bastardo, Pinaccio buono, pelosiccio, losc., Fonz co- 
dogn lomb.) B. scader (Albarello, Arbatrello, Porcinello losc, 
Levrin, Bossin, Legoral, eoe lomb.) Caktiiarrlll's cirabius (Gal- 
linaceio,'Capo-gallo tose., Fonz giatd, GalliTioLaue. looib.) Cla- 
varia BOTRYTLS (Ditola gialla e rossa losc, Ùidelle, Tajudelle, 
Manine loiiili.) C. flava (Dilola gialla luic. Manine gialle knuh.) 
C. i.UTKA. IIi;i.yKU.\ i;iiisi'A (Pilota siringa trrrexire Iu-;c. Spon- 
fliiita d'aatniin, cresp Ininb.) ti. l■;scuLK^TA (Sprmgiifla falsa lomb.) 
HvDNUH ehisaceus (Riccione tose, Fonz barliis a liarbin, Jtar- 
besin loinb.) H. hbfanddm {Steccherino, Denlino odoralo buono 
loso., Dentin giatd. Gallinai, G. spinos lomb.) LvcoPEnDOM bo- 
visTA {VntAa maggiore, buona da friggere tose, Pei de tof, Pe- 
tin lomb.) L. plumbeum (7eseia, Pefin losc, Pel de lof, Loffa 
lomb.) Morchella costata (Bìssacan lomb.) M. esculenta (Spu- 
gnnoio. Spugnolo, Tripetle, Bucherello tose, Spongidia. Spongi- 
gnola, Sponzidra lONib.) M. SEiiaiEtERA (Bissaean iomb.) Peziza 
Acetabulum, PoLVPOnus scoMurHACEus (Lingua buona di bru- 
ghiera losc, Lengua de bmg lomb.) Vbrpa digitaliformìs {Bis- 
xacan lomb.) V. spbgiosa. (Sputinolo cappetlulò maggiore Iosa, 
Bissaean lomb.) 

i } Tughl nlMMl B lOBptttl. 

AGARICU3 ACt5LBATUg, A. A8PER, A. CITRINO- A LSmuS (TiffUOSO 

bianca o pagliata Iosa) A. COktroversiìs (Peveraccia, Peverone 
losc) A. ECHIKOCBFHALUB. A. BUETicus (Rossola ordinaria tose, 
Rossetto, Colombina rossa lomb.) A, muscabius Tignosa dorala, 
Uovolo malefico, rosso e bianco rigato losc, CocA velenos, ba- 
stia^ malt, PotUaross, Cucii ross lomb.) A. pahiubrinos (Ti- 
gnosa bigia rigala losc.,- Fonz mitiga lomb.) A. phalloidbs 
(Bubbola bianca, Uoooto bastarao tose.) A. bachodes. A. sak- 
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GtllNEUS. A, STLTATICtIS. A. VAGINATUS. A. VEIUiDS. FlSTULIHA 

HEFATIGA {Lingua di cnslagno rossa huona (ose. Fonz lengua, 
Carnesetla, Mulina lomb.) Quest'ultima specie di funghi seb- 
bene Pia avura per esculente, pure abbiamo stimalo di collo- 
carla fra i sospetti perchè non può essere da lutti mangiata 
impunemoNle. 

§ II. — mv.KKDF. 

Bere senza aver sete, ecco ciò che vale a distinguere l'uomo dal 
bruto; ed è cerio che il piacere di bere liquori spirilosi degenera in 
passione e Ea molte vittime ; per ciò il soddis^ con moderazione 
al bisogno di dissetarsi ò un dovere ed è della digidlà dell'uomo, 
in quanto che il bere non serva che a ristorarlo e per agevolare 
la di^$lione. Le bevande si vogliono distinguere in liquidi non 
fennenbilì, in fermentati semplici, in fermnifali akoolici c di- 
stillati, ed il) bevande aromatiche o stimolanti. 

L'acqua è il primo iiijuidi) die la natura ci offre per estin- 
guere la sete, e solo importa iwritiò ^ia buona nlie sia lim- 
pida, leggiera, inr)diire fi'csi';!, clir; Iil.'uiì scinl^M li sapone C 
che si presti alla ivitinra lii'i losmiii, ]imivd» iHr dai ter- 

roni (li prima fonna/.ioin; i avuta pur li uiigliorc. Quell'acqua in 
cui siano distemperati ikllu zuceliuro, alcuni composti siropposi 
di frutti acidi, di toglie, di radici, iCcc, dà una bevanda (tisana) 
che è meglio usala in corso di malattia siccome rinfrescaliva. 

Il trino, il sidro, la birra sono le bevande fermenlate semplici. 
Queste bevande convengono alle persone di debole cosliluziono 
e tielle quali le for^e tligeslive richieggono un cooperatore. Il 
vino È di lulte la principale; e se Frani'ia, come noia l'autore, 
va ricca di ogni specie di vini, l'Italia certamente non si mostra 
al disotto. Salo è a lamentare, che si difetti di quelle diligenze 
che importano per una giudiziosa scelta dulie uve e pei più 
savii processi di enolot;ia. Il vino lii Sii'ilia, il Lacrima l.'.ri-iti. il 
vino ilcirinfcruo c della Sa:,sì:lla e mnltisMiui altri gniltirin della 
maggiore riimmanza.; e quando il \iiio en-i detto dell" liifenio, 
che si consegue dalle uve di certe località della Vallciliiia, sia 
diligen lem ente preparalo con uve dì prosiMìra annaia, rivaleggia 
col miglioi^ vino di Bordeaux. 

Presso di noi è poco in u>o il sidro, tanto avuto dalla fermen- 
tazione del succo ddle mele quanto quello conseguito dalle pere. 

La fabbricazione'della birra ha da aleuni anni guadagnato non 
poco; ma sebbene nuella cosi detta di Chiavenna goda molta 
rinomanza, pura è molto al disollo di quella di Baviera ed anco 
di Coirà. 

S III. — COKDIUBKTI 
Nulla abbiamo a soggiungere oltre a quanto ebbe a dire l'au- 
tore soprs questo argomeoh, tranne che l'Uria non sia certo 
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al di sotlo della Francia e di ttiite le alire nazioni per rispetto 
alla qualità e r|uaniiià di que<;lì elementi che possuno essere 
destinali alla conrczione degli alimmli. L'arte culinaria, se è 
sommamente utile qiianJo 6 giudiziosamente condotta, torna 
cagione delie piii sinistre conseguenze in caso diverso. 



Fra pli ornamenti che agEiunaono beltea alla persona, non 
v'ha alcun dubbio che quelli del capo vogliano il primo luogo. 

0 ciò forse porche pili immcdiatamcnie aderenli alla faccia, il 
cui aspello sembra delerminare a prima visla le nostre impres- 
sioni per quell'impero, che da^'li occhi passando al cuore, cscr- 
cilano levarle fisonomie. Con ogni studio sii pose presso lulli 

1 popoli nel l'acconci a re la chioma, di modo che in Ispccìe il 
volto delle donne ricevesse, per l'assalto di quesia. un'abbeili- 
menlo più acconcio alla naturale sua conformatane e con luiia 
quella eleganza clie fosse più dicevole, e meglio servisse al prin-. 
cipale oggetto di ogni ciirfi femminile, quella cioè di piacere. 

E male non s'avvidero, poiché in foni uDa gentile acconcia- 
tura attrae lo sguardo immediato, ancorché non vista di fronte, 
e predispone in favore i nostri sulTragl, riccome una capigli&> 
tura troppo negletta o soverchiamente ornala, al disprezzo o a 
non favorevoli osservazioni suol iueilare. 

Le principali nazioni incivilite in lolle le età diedero una 
prova di questo, ma sempre però variando le forme ed i modi 
di tali ornamenli, as^^og^'c Itati alle fantastiche leggi della moda, 
che non sono sempre d'accordo con quelte del Bello. 

Ma Tatalmente, siccome suole ^cadere in tutte le cose, che 
cbi vuole aggiungere aH'otllmo cada Del pessimo, così anche in 
questo la soverchia ricercaiezia condusse al difetto. L'elef[anza 
che dettava alle greche fanciulle i modi di assettare la capiglia- 
tura, se parve bella ai primi tempi di Roma, sembrò poi po- 
vera alle donne Auguste, e sull'ara dell'ambinone fu sagriQcaia 
la semplicità. 

Le ornatrici inventarono i modi più strani, e lusingarono il 
lusso delle dame romane con molle bizzarre invenzioni, giun- 
gendo insiuo a render comuni alla giovcnlii le foggio, coff cui 
lo 1 oechic cercavano di nasconcicre l' irreparabile onta degli 
anni. siravagan;ce di cui siamo siati speltaiori nei primi anni 
noslri, avanii che pil^ ragionevoli costumanze abolissero il gusto 
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non turoiio iiiinon m i|ui;lk- i.hi; ci lìiinusii anu lu iiicdaL'Iiu uil 
i liiisli dello iiiipuniiiiL-i Toiimm. 

Ora perù. |*ro=|j(;raiiuo h ai'li. swii brami che ;(ljhano diffuso 
alleile sulla farina donni reinniniilc uriiaiiii'iLtii iiii f/uato più 
squisito, e l aspello del crini; iii;inlii;ii-;i nur auto .^ficoinlo le 
fogcie del lempi migliori tho non ha -ìmii fmotio prese a iiio- 
dullo: Sii non cho puro alquanto inclinalo a scnsi.irscnc. poichò 
1 irrequieta moda non cessa di condur sempre al peggio por 
1 insania di voler UKio mutare. 

Non è bizzarria però cbe ne lempi moderni s inventasse, an- 
die in proposilo dellaccoiicialura del capo, la quale non tro- 
vasse un esempio c/iamlm pn;=si) iaiilithiia: e le più colle e 
Ki'imli fra li; :rL'iinri iinia lumla nrjii iiianciiiiranno di cilare 
una sene niii(itM-(i-i;qi!i;i .ii c-fuiiu mi ,[u;.li pui strano ac- 
eonciaiure si M'U'iU'IUi :d iiriir aiilMu' r,irnaae legislalnci 

ed mventnoi delle iima.' fniu/iiune i-, (i-iiinii ■..irimiio recale ad 
esemplo acnboma i niiiiiìi^jii .\iiu'ii--rii i (,,'.wiiia la quarta 
moglie di t.aio LaliL'iili. i-am-rc ii ivitm uiir.'iiirjilo con volumi 
di treccie che alia cliuiLiia luu.n'^ mio Iiiiì;l i^i L'r:i/.ia e la vunu- 
sia naturale: <;i citeiaiiiiu (llliinii HiL'iia di Massinua e moglie 
di .Nerone) col capo aecunrialo a iruisa di eurimeopia. e la sposa 
di \ ilclho iJolfMa /■ (iìi(/(iria col capo nascosto sello una specie 
di cuflia a criiisa di celata o di eonehi^ilia ila cui csciva una 
pioggia di perle, siccome Poppea. J'iirouM. òabina e laiilc al- 
tre che spogliavano I hriirco per aLbclhrsi li capo con molti 
ordini e zone di porle, togliendo al erma ogni forma, ogni gru- 
zia, ogni splendore nativo. Dirmizia. I.tiiiniìm e Pmiipea Platina 
attorcigliavano iiisiiio i capelli dietio la nuca formaiidone un 
codino nel pio sconcio modo, come pmi vedersi iiell oi>era del 
signor (Jiialro. Dflle ornatrici e. loro nf^cn. ;>ag. bo. E lunghis- 
simo sarchile il pasi^^re in rivista cm che nell antichità potrehbc 
allegarsi per giustilfcare gli errori de nostri tempi, se e vero 
che li gusto depravatb d un eta servir possa a rendere scusa- 
bile quello d un altra. 

Cbe se olire alle alravaganze vorremo rmiracciare anche gli 
esempi di unaperia contraddizione col huon senso, non man- 
cherà di poter produrre alcuna di queste non <iissimiie da quelle 
che ultimamente per moda in app^ireiii^:! iia imu eijiLiL'liava le 
toni /ioni l „i \ I t. I 1 i i I le mi. 

dille liiso ! Ih I 1\ r I I n usi 

vano la parrucca soliamo jicr ciuTi'_'.'.'eri> i uuia LieL'li anni, ma 
se ne ornavano anche per moda c |n;r lji/?,airia. l na seno di 
Icsie nel Museo Capnolmo vedasi con la ca|inT|iatiira amovibile 
come quella di Lucilia mmWv. di Lucio Vero, di Ti ìsjiìkh mo- 
glie di Coniinodo. di J/oìt/w òeanlMa muglicdi Didio (jmliuiio, 
di Giulia Pia e di parecchie altre che iiieoutransi in Ialiti Mii- 



volume del capo, E quan lo maggiore a-ia divergila delio loffgle 
0 aoiie maiene in esso impiegale, lanio pm irragionevoie e strano 
ne riesce l'effelto, poiobè non havvi speme di pwue, diuasiri, di 
Bloffe, di fiori, noD varietà di colore, di forma, di mole che non 
si cerchi e non si vada surrogando; or alto, or basso, or semi- 

' • Ejnidem SalamsndriLe quao ladm ora TOmllnr qoiumqu» paiU coiparia 
hinuDiiiantuU, laU delluiitit ^li. • PIìd., lib. S, cap.tn. 

Seg Salaraandra poleaa mlllinniB nbnoxia IIuiiidU 



APPRNOiril DEL TRAPPTTORB 



chiuiìo. or aperlo. or brere. or immenso, e non mai per l og- 
gello a CUI parvfilo riuslinarc il bisogno di lunipurare a guisa 
di llabcllo coUombra sua i raggi del solo, ma di noiie o di 
giorno, allaperio lìil al chiuso sempre cingendo il capo anche 
di quelle vlie defraudano i nguardanli di troppo ascosa belluzza. 

iDUiili e vane parole impiegherebbe colui clie la ragione a 
l'ingegno adoperando, volesse declamare conlro l usanza Dio- 



uso de' semplici cappelli di paglia privi d egni soverebtoomBtoeD- 
lo, ne accordasse il costume per riparo d^'8ria 0 del sole. Ona 
ribellione di moduli e di Eabbriealorì di nastri, di veB. di fiori, 
di piume sarebbe a temersi, di cut difficilmente polreM)e idearsi 
la più numerosa. 

Ma di grazia, gentili ed amabili donne, che dalla vivacità delle 
vostre espressioni siete si spesso e meniamonte onorale del no- 
mo di Veneri, imaginale per un momenlo ctie al moderno Fidia 
piacesse ritrarre le vostre sembianze, e consacrare i foslri linea- 
menu all' immortalila col suo divino scalpello: cosa direte voi 
se m cosi bizzarro e strano aspelto del crine gli fosse forza di 
rafQgurarvi; e dopo davere scolpito il ben tornilo braccio, il 
molle fianco, d turgido seno, il vedeste coi trapani ingegnosi, 
e li tormento dei fern andar frugando fra i tortuosi ravvolgi- 
menti di penne e di nastri, per iscolpire alcuno di quegh ele- 
gaoli cappellini che lo solerli ornatriei riservar dovrebbero 
appena per ascondere le rughe, o gli insulti di che 1 inesorabile 
tempo d volto solca dello leziose matrone. Diciamo delle leziose, 
poichù non ititte al ecrto. uè m tulle le eia, cessero sfrutialamenle 
le madri ali aniLuione; e le mtdiiL'Iie amiche ei presentano quella 
di Augusto. Gi«/m, in simile aspello senza artilleii. mode- 

stamente velata, ed anclie in più corrotti tempi sesliha, mogbe 
di Vilellio. egualmente aceoiiciala, contro le quab indarno il 
poeta derisore avrebbe scagliati i suoi mordaci epigrammi, nò 
dire avna potuto cto che di Letta: 

DeJiilbus BIqua (vimlt. nec le paàei ulais eniiilU 
Qgid facies uculo Laciml mia cmilut. 

Ma se alcuna tra voi. gentili donne, sorgesse, e i nostri delti 
di ironpa severità aecusaiido. aggiungesse esser vero che mal 
SI addice alle sembianze ignudo I ornamento del capo, contro 
cui abbiamo mosso quercia, c elio non come le sniicne vergiiii 
(alle quali era inutile la vergogna perchà ignota la colpa) ' oggi- 




Ui rlgiiia viriiHW, 
T»SM a loUu le tnglnl 
In solt' anoa 
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non esparreslQ le belle membra all'italo PrassilUe, giacché la più 
vereconda, e non più virino!^ e.ià nostra, ciò non consente, 
piacciavi osservare non meno nlie poca difesa presenta in favore 
del tanto a voi caro ornamento, ciò cbe eoa affinato ingegno 
andate dicendo, mentre se negar non s^te cba l'Andiomene 
bellezza scondamente ineitorcbbe alle rìsa se fosse vista sorger 
dal cnare con un cappellino piumata, non meno soonote per yàl 
sarebbero giudicate m tal guisa le figlie di Apollo, benché ve- 
stile,- in riva al Castalio. 

Che so lanlo movono i nostri sdegni gli ornamenli che ascon- 
dono la vista de'capulli, quale non prontossu actìrbissioia bile 
quella forbice spieiata e irrudclu che, non ha guari, reeidemlo o^ni 



sparle. le molli trecce e le cauenli anella. che or onihresgiano la 
fronie. or vezzeggiano ieburneo collo, cedciicro cnidanienie 
alle barbare fogpu che trasformarono ogni gentil capo di donna 
in ccrvico maschile. Almeno aveste sagrilicaie lo vostro trecce 
alla patria gioria, o madri, o spose italiane, sitooino le romane 
un tempo lo tetasero corap:;;iosc per mancanza di funi alle mao- 
chme miblari in difesa del (jìinpidoglio 'I ovvero tome le ma- 
trone di CanaKinc in favor della patria da Homaiii assediala 
o come quelli' di Saloiia da fJllavio iiivi'.slila n rome: le ìì\/m\ì- 
ttne e quelli; di Aipiiliia luloiie :is\i u-lrwni dn M.i-^-^iiiniio- 
che non a piangere il roL'iso onore del oapo. ma a porgere de- 
voto incenso noi pur vorremmo a Venere Calvi, ben def!na allora 
di tempio e di altare. 0 su non fu per soccorso nel patrio biso- 
gno che recideste la chioma, avoslu almeno ciò fatto per dinotar 
grave lutto, o come spoglia preziosa 1 aveste immolala sul rogo 
m segno di pubblica sciauura. poiché tale atto non dimostrò in- 
fatti inai che lutto e scluaviiu: ma pur troppo il cuore por 
quello non vi dolse, né di questa pur v accorgeste. 

Sozzo esempio chiamava Apuleio (juello di R'cidero il crine 
di donna, spogliandole il capo del naturalo ornamento: • e s ella 
ben fosse come quella che dicono i poeti, che cadde dal cielo 
partorita in mare, allevala fra I iindit; s ella fosse \cneieaccom- 
pagnala dal coro delle drazie e circondata dal popolo de suoi 
amori, e cinta del suo prezioso cinioio; s ella spirasse cmnamono; 
s ella sudassi) balsamo, e fosse senza capelli, ella non piacerebbe 
CEiandio al suo Vulcano • 

Nò qui a lungo i pre^ descrìveremo del capelli, cbe abba- 
stanza ne diserò i lodatori che in prosa e In versi si eslesero 

' V«., Dtn«tHI.,llb.ÌV. 

■ Ào&i., Bt MM. Pin,, a Plot., Jli vUimd* Mn alkm. 

t CiM., CDwn. i» B. C lib. m. 

» KiiD., i» Str. — ini. Gip., <■ Jbxinf». 

t AgDOlD Firaniuiila, Indoiloie ddl' Aitm i' art if ifmttje, lib. II. 
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sovra quesfargomenio. bastando al nnsirn-assunlol andarelrat- 
taodo del modo pm proprio per arconcinrit. E poicbò è fuori 
di dubbio ubo la vera bellezza ed eleganza a quella in cui lutli 
convengono in o^ni «la c presso d osiii nazione, cbe sia resa 
per genidi cosluinanze civiIh e poliliea; cosi I imila^ione dei 
semplici modi cbe più 1 ^irai^^iaiio alle grazie naturali, saranno 
sempre mai per coiiìhuiì l'oiisiMiImieDlo prefenli cptacevoli nel- 

Lucenlem. ondocaiamììiilo e disposizione formano i pui bei 
prigi Jlì Lìfilii p f„i 1 II I 0 I n ni 0 I 
nebn. o lompcn (]iittl liolcf; ? 
aperlamenle conlraria al pni 
polveri, ossia un artificioiio i 
stanza luso smodalo, luitocto thu olTusea la natia lucenlem è 
a danno impiegalo di questi, cui si acconciamente piacque ai 
poeU cMiBar con bro linguaj^gio. lacci d amare. Basti il mi- 
rare come d mconlro al sole spari;ansi dagli onaeggia menti del 
crine certi lampi di soavissima luce cbe raggiano mirabilmente 
0 sulla cima del capo, o lungo il collo, o sulla neve delle om- 
breggiale spalle per conoscere gh cfTeiii di questo splendore, 
qualunque il color sia di cui piacque a natura abbellire il capo 
della donna. Che so dal vento licvomonie agnati i capdb rice- 
veranno quc movimonii die la difUcil arte lanlo a Iorio, e si 
sovente loro cnnlr.isia. iiiipriL'ioiiaiidoli con ferrei ceppi, e rigi- 
damente con bartj;ir(i L'ii-;to sireiiameiiie intreeeiaiidoii. allora 
vedrassi quel grato cangiamento di colore come appunto si vede 
dal mobile collo delle colombe, che ora i puri rasici del cielo, 
ora le urne deu ebano. ora ronde manne ci lanno annarire soa- 
vemente. Tropiy) fu deiio dei coiore deii'oro percbc ua noi si 
npeia. a aeir ancor più afTeituoso cotore cbe ii mei precriato 
d'Attica 0 di siciita suoi ricordarci. 

ivu iroDDo sciolta, no iroppo impngionaia, la cbioina deve iti 
meno auuanuunamcnio aii aura lasciva errare neglella. uè in vio- 
lenti noui risiroiia duLiDe immobumenie senza cadenti e laum 



cbiome uivise sui ironie, senza i errore di ciocciic volanti cne 
le adombrino la guancia ed ii cono. Ma la natura, spesso più pro- 
diKa di quei che sia rane sagace. p03e i suoi sublimi aniflcli 
nei comporre talvolta alcuni imeamenn-cosi. che. accomodato 
mirabiunenie con cene amabm Osonomie con enne disieso e 
senza errore di aicun ondeggiamento, sembrasse modesiamente 
veziioso. anzi di un tal genere di soave beiiozza, cbe da nes- 
sun artifìcio potesse ncevere maggior spienuore. Guardatevi 
quindi. 0 voi genuii doiueite, cut tritscio crina in crespe anella 
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place sovente muLare M nemico fiato che soRìa umido e co- 
ucnie lalvolia dallo coste africane, e da quei gravi vapori cbe 
vi riioriian In chiome alla dislesa lor forma pnmiiiva, o tolgavi 
dal iriL'scLTe a (|U(;sle pregi non vostri, elio il [radilo arlilicio, 
reniìijiidiivi dofuncie il cupo. \ì convincerà troppo lardi, dio nes- 
sun aduriiuiiuuiuj del criiii^ nio^ilio adilire di i|ULd!u che, sueon- 
dando l'uikira d(.'lla iialura, piu^^a ai iiiiLMnii;n[i da lei sajjgia- 
launie ridicali. 

E nessuna cosa importa maggiormente osservare inlorno l'ac- 
concialura de' capelli quanto la disposi/ione, appunto per meglio 
assecondare queirarmonia che nasce dal distribuirne le piccole 
masse e'I maggior volume, secondo la coniigurazion relativa 
del capo e i liiieameiiti del viso, nella qual cosa meglio d'ogni 
precetto, rocchio armonico delle più sagaci donne non cieca- 
mente ligie alla moda, ma devote delle grazie e del bello, sapra 

Il mezzo della fronte, ove in due suol ripartirai la chioma," 
avveiluiamoniu non coprasi, né rialzando soverchiamenle i ca- 
|)cili dai lati si niosiriiio angolari le tempio, ma come luna cre- 
scente parcamenie si scopra la serena origine della (accia. Nep- 
puru i nodi della cliiunia si raccolgano troppo sotto l'ocipìle, 
che, ingombrando cosi la gentile allaccatura del collo, ascon- 
dono il veizo dei movimenti del capo e la sveltezza dalle for- 
me; ma non di soverchio ordinali, e ad arte In certo modo ne- 

S letti, ^ raccolgo laddove dalla sommità della testa ricadono 
I varie erranti anella, con mirabii disordine cedenti al molo 
della persona, o all'alilo dello aurelle scherzose che Ira quelli 
amano ricrear^. E tal sia facile il modo di raccoglierli u riior- 
oerU altorno al capo con ago o con pettine, che se avvleii che 
disciolii ricadano, pronta la mano in nuovo o pili facile nodo 
con negligente artilìcio possa egualmente riconiporli, senza che 
il dedaleo inge!,'no di sagace ornalrice vi occorra, o'I coiisiglio 
rlchieggasi dello specchio. 

Altro oruameiilo o rilegno la chioma non abbia che l'ago od 
il pettine: dell'uno e dell'ailro l'antichissimo uso ci ricoaforta, 
quando pur soi>liasi in lutto avvalorare i moderni usi celie co- 
stumanze dell'antichità. 

L'ago comatorlo o capillare composto d'ogni materie di canne, 
di bosso, d'avorio, d'argento, d'oro, e di metallo comune, ornalo 
0 tlgurato quanto si voglia, riscontrasi in copiosissimi monumenti, 
e una serie di questi conservasi in quanillà di musei o galle- 
rie, e il Ficoroni, il Pignorlo, Il Bartotlni, il Guasco ne riportano 
quanti saziar possono colla varietà delle forine ogni desiderio 
muliebre. Jiolissimo è come, fra le cose dalle quali dipiiideva 
la ssiiile del pc^lo Roma, superstiziosau^enie conservavasi 
dai Galli, ministri 'di Cibele, l'ago che rassettava la chioma nel 
dmulacro della madre degU Dei, che divenne o fu poi deito ago 
DBgCDBBT, llaravIgHi. 80 
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misie colle glori [ 
(ina: ma pur irti; 
da aceiieraiezzu. 



giSiraio u Alene die ootjiigo le iiniino a ponar la emonia jonioa 
seti:^aghi. (la ciiè con 'accanila rabbia scagiiaron^ii su quel soi- 
aaio infelice che recò in Atene la nuova iniausia uelia rolla 
uaia mu\ì Egiiieii aii arinaia iieiia iiepiibblica. e vei fecero 
spieiaiamcnie basire , sioracciiianaolo a forza d' aghi capil- 



dancrfiicii pTbbTrrA ui'oli^eVol'ia'crudiiÌM 
cote fatali di Ilnma ani Ira, axc tslt:m\m\ in primo lunio luH' Ago della madre 
iljjgli Dei. diillanienle V|>iluKMni|[i quaiitu Tu ptiiua di luì rlporlalo ila lullì qnelii 

* Fictrunt 'ioc *t fall 
■HI ^sront ooiIfrD, i( li 
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meno atlaiia alia deiicaia ouie lemininea. Ciaudiatm disse, par- 
lando delie Grazia che peuinavano Ciierea: 

bsc moro nnmenigi denus etnimo 

Nnltmdnm dbcrimea arai, 
-e parianao deirAinca: 

Tom sDicu. et denis comits mnstm eburno. 
vane Callimaco che a Paiiado si prtìscntassa im aureo pet> . 



le duiine. una siaiueiia di Drongo, rappreseniaiiie una sabina ra- 
pita da un soulato. nporiata m disegno neiia oliata opera del 
signor Guasco, appunio veaesi coi peiune ricurvo neiia chioma, 
Olire Old che nei libro v delle Metamormi d'Ovidio dice di Ali. 



:. iscsra cruiain mix» m 
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circa; ma se questo scrillore, che pubblicò la sua disse rlasione 
nel 177S, avesse dovula descriverla a' icmpi noslri, non avrebbe 
più fallo le maraviglia di una tal mole, a avrebbe veduto che 
quella dimeuslone non era pOt propria della testa di una ca- 
valìa che per quella di ma f'mmina. Qualora al solo penine, 
il volume di ampia chioma debba raccomanilarsi, ragion vuole 
che la clrconterenza di lutio il capo abbracciando, possa con 
sicurezza leiiere in assetto per una linea non interrolla di punti 
di appoggio tutta racconciatura. 

Hoi non vorremo eon soverchio riirori; liandire dal voslro capo 
ogni ornainctitn coni, che un serio, o douiio gentili, non pos- 
siate intrecciarvi di lauri o di mirlo, o un si>mplice fiore vi 
olezzi con negligenza ariiticiosa, qua^i turtivamenie a nascersi 
modesto colla fulgidezza delle auree anclla, o col morato delle 
trecce d'eliano lucente. Ma caute siate però nell'aggjiignere com- 
pri tesori a quelli di cui la natura vi le' dono (quantunque tal 
volta anche parca) nel sao fovore. Quel molle ondeggiare de' 
crini che dalla cute viviflcanie han alimento e radice, di rado 
confondesi colIMndocile movimento di llnie chiome che i tor- 
menti del Terrò, del fuoco e del lenti arlìfìdi ridussero a troppo 
studiale forme e troppo invariabili: l'occhio di un sagace inda- 
gatore del bello diflìcdmcnte può restarne deluso. Se voi sole 
però, amabili donne, bramale piacere, seguile pur anco in ogni 
abbellimeuto il vomirò silfio, o il vtniro caprici:io; ma se desio 
vi spin^'c il'essere graie a wjinro cui le di<li'i;/M ilcH'amore in- 
spiraslL', non linnimiifc ail .irli; i pregi dL'ila uaiura, ?i rari e 
S! fragili cun modi riiLcrcili soverdiimnentc, e sovvengavi che 
le Grazie fuggono ritrose ove non sia la semplicilù che annodi 

Ntì gli per lompo esser caule dovete onde l'arie eccessiva non ol- 
traggi alla naturalezza della chioma, per noi si vuole, che con negli- 
genza soverchia questa manchi di culto; cura ditigenie abbiasi 
per di SI preziosa parte di voi. donne cortesi, che alla perfezion 
vostra Rias^mamenle è necessaria. Olà non s ignora da voi co- 
me fin gli spartani, quantunque nudnU alle sedere Icirgi ai Li- 
curgo, lanla cura ne avessero, che i trecento famosi penti in 
ba a D r r 1 r I I I nep 



spiai}Li[) [»>!• miai imi mliii \ ii^ di-^i'eiida uagh occhi al cuore quel 
maL'icu nu anio ciu; in \inuiiorjj.i fsiasi ci rapisce alla vista uei 
prodigi della nainra e ui-ll imiiazioiie. \\ veneto Fiuia d ogm altro 
conobbe come dai ben culli crini, e dal loro movimento dolce, 
ondeggiante, infinita venusta derivarne doveva all'opere sue. e 
larga e gentil sene di modelli in queste parve disporre, quasi 
scuola per acconciare con vago errore ogni capo fommineo. 
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Se lutle qui eDuiaerar si volessero ciò che presso gli antichi 
popoli credevasi inlorno ai capegli e lo varie superstizioni, ed 
1 mù a cui erano sacri, più a luii^'o e più loniano die da noi 
si propone, potrebbe guidarci l'ampio argoinenro. Ognun sa che 
i Cinesi morendo ailendoiio il buon Genio die al ciclo gli Ira- 
sporli pi(.'liiinJoli pe' cap>!lli o!,'nuiio ricorJa il capello sacro 
a Pro-er]iiii:L (ilt cui -l'ii/^i pv.'IIl'iId Min pnli'va dal capo lan- 
gutiik' iìipailiv>i laiiifjsa Iul^sìiìvii Se alla ^'imaiie AlcOiie mo- 
ribonda ì;1i dei piei(i-.i non spedivano Mercurio .1 Ironcarlo il ca- 
pello vitale, non poleva sprigionarsi lo spirilo anelarne*. E Sta- 
zio, nella morte di Glauuìo, disse, lib. Il : 

J&m compiala maan crìnem tenet infarLi Judo. 
Ma più d'ogni altra memorabile è ht pena provala da Didone 
cbe moriva itec fato nec merUa morte, spasimando in mortali 
angosce, polcbò: 

Nondum lite OaTOin Proserpioa vertice erineiii 
Amtaiei. stvgioqae caput dannarttrai ateo, 
in soccorso dcua quaie fu poi da Giunone jdetosa 



siHidiia a v( a riitrianiisa iruie 

Quao mciAnicni animam. noxo^nc rcsoiverDt arlus, 
E finaimenie pronunciate le formoie obiaioria dexlera r.riìum 
secai, per cui i iiifeiice regina ebbe pace coiruiiimo respiro. 

Da (juesia massima importanza per un solo capello, e da cento 
allrì occulti prestigi che negli incantesimi allribùivan^ alle cIot> 
cbe di capelli recisi furtivamente dal capo dei morienii 

.... Comain, laeva, morìenli absiddil epbebo *, 
licn chiaramenie si conosce come sempre ebbe cullo questo leg- 
giadro orn.Tmento del capo, che immedosimavasì con lan la parie 
dei ducimi di (](ii:-:!^i nostra fragilissima viia. 

Olire le ipiali cose, come pegno tenerissimo d'amore il ten- 
nero anco gli auliebi, cbe facevansi recidere avanti morte i ca- 
pelli per mandarli in dono alle persone amate 0 ai congiunti. Mo- 
riva il g;iovane Partenopeo, e il traduttore di Stazio in tal parole 
fa che si esprìma: 

Per questo crino (eda laglian'ollbrse) 
Questo mio crine ctie tu oniBr solerl' 
Contro nlla voglia, o tìenitilce, avrai 
Del corpo invece 

< Banior, Bill, ia Cena., tom. VIL 

■ lomb., BM. MmfiiTl. (abrp. od At-, lib. IV. 

1 Lucana, fan., lib. VI. 



■ Ed Euripmu mvifincnia. avarili (Il essere svenata in Aulide. 
la cbe. da sè stessa recise io irecce. alTeuuosamcrire le consegni 
alla madre. 

Ha nessun giuramenio i^ra lorsc mu aotce di aueiio di un 
amante, nnc leggesi in Anuieio, ni), ni: Aaiuro le per duieem 



argomei! 
ol^rra d 
Dei coni 



101 irasniise 
CUI rappesa 
lude lu dai 
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Topo le quali cnso elle vi aeceiniano il pregio in cui si ebbe 
la ctiioma, o in qual nilto si tenne presso l'anlicbilà d'ogni bel 
nionJo maestro, piawiavi ni^iriieniìrne l'onore, gtaccbÒ le anti- 
che pili pregevoli l'Osiiiitian/e riiivono e ingombro non fale al 
capo kng'ia.'lro di parassiti alibeiliinenti, che il bello e '1 grazioso 
è già bastante ornanienio a sè stesso. 
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Mirabile non meno cbe oscuro c l arlifìcioso operamenlo di 
che SI vale natura per tenere coslanicnicnlc ingemmalo di 

lo stupendo diadema cìn: le fa enrona c intorno eui doLiboiio 
scorazzare le ori; liiliiru; per lo che non ti a recare inaravii;lia 
se zelanti e profondi serulalon li vedi ardiinenlosi farsi strada 
fra te lultura palpitanti viscere animali per coglierla in azione, 
ovvero armali di acuto lenti, In varia foggia modellate, investi- 
gare qua! via sii tenga la viviQcanle foviTla * per giungere a n- 

< La ftocondadoDS d*U' croio umana à Inlema , leeone anioDa noi pili degli 
nrimalL Par la eiparionu dello Siwllaniani a dH Biuconi aomlirerabbo addlmo- 
a l' aaulalo malgmJs eonlaUo dell' nniDiB prtìllforo ragli OToli 
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(lijslare dal Iciargo, che poto meno a morte somiglia, (jucl ger- 
me che con lania sollecitudine è diligeiiialo iti sutio virginale. 

Unico é lo BRopo con cui naiura mira a far bello il creato, 
unica quindi la legve a lanto intento. — È dalla conoscenza 
fniinia dei due smi che si compiono i nuziali riti, ed ò da questo 
sacro soddisfamenlo che il freddo germe vien tolto dal suo le- 
targo ed è chLimato a vita, ad aiiività. 

L'apparato generativo mascbim e destinato aa etauorarc ea a 
recare ai germe sonnacchtoso it vivincanit; umorn: t annaraio 



accondiscenaenza, coglie n premio miglioro., è lauomaure. 

Il sistema generaiivo. organicamenie nsuardauK non 6 punto 
diverso nei due sessi, e soio si notano ira loro alcune differenze, 
voiuie provviuenziaimemo dati uso cui viene meglio neii uno cbe 
nell'auro sesso desiinaiu. 

Due gta^dote. dette nniiiii. sono mi organi indispensabili a 
che l'uomo divenga oaare. untjstu alandole irovanst racchiuse 
ctnro (iivursi involucri, noi iin;ii ■- ni i.'iiiiiiitii aii enirainuu. 



il germe quando a questo arri\a '.Queste glaiidule sono pres- 
soché ovali e pesano, termine medio, quaiiro aramme. £>i con- 
lengono. come si disse, in un sact» membranaceo comune, e si 
trovano separate dappoi i iina dati aura da auro involucro som- 
mamente coniraiiiie i aastros t. Ai di iioiio dt questa tunica si 



1 geito 



laitru uiieriio {vaginale mterm), e (la uiiitno aura memurana 

' L' umore proUBea i un liquido liichiosa, di colore Usnco-opallno , dì odore 
parlicolars. Dissecoandoii si IS giallulro, e risulta fonDala di BleniSDU ( 



19. di nolora 



OOjBI, a 0»'"', 02a.-(G, In'oltro. fra i varii sali cheti si irovaiio, prcdomi- 

S 



.. _.. „ a l^ale. il microscopio i .. 

nietia più opportuDO per (onilataro l'idoDlilì delrnioare prollllcoi o lo miccbio 
cholBjcia li diiitDguona da a;!Di allea percb&iespaileamodoratocalDreperiui- 
" -i colónna in gial o fulra. 
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fibrosa che involge immediaiiimenlo la glanilola e che ne doler- 
mina la forma: la quale, avulo riguardo al suo aspullo bianco 
areenlino. Tu disila n/liiigitud, 

^ nullalbujmL-i.lie i llu .ini nm 1 li li i P ran 
chimalo iLlliflI niloii K q«ni i i r li u i un ' '> ""e. 
di l'ii t-i'Iore KÌallo alquaiilo bruno, divida in loLtlli, lormiH da 
"ni iiiim"i"T-pMÌ' quanlllà di iilccoli tubi semplici intrecciali 
"li «Ili f'^'ii ^liri c elle si chiamano bo« serpeatmt, perchè, 
dihili iwl lorDandainenlo. Icngoiio una via circo n voi ula, mciAÒ 
osili l')bt--iln conMa d'uno dei deiil vasi lanuto riumlo da lessuto 
cdIuUre Quesli piccoli lubi o canalelli hanno a un dipresso la 
luntrhew-a di sedici piedi e sono larghi circii un dugcnitaino , 
per cui messi a capo gli uni agii altri, danno una lungliraza di 
rirca sono piedi. Più caiialelli si riuniscono fra loro ^urso U^ire- 
milà sup"non; delia filandola, dov 
voluminosi dio perforami I alljugiii. 

r V" '„,^v' ,„ .na . , 

'■■■■"'-ir" ■dl'i'i"^!-! 'l-'l 'lidinio i.-Midimn] . che allro non e che 
;,""."..;.„.]..;., .|..| r„.,J„f/„ ,.<r,;,fm-i.-,: il iiiinlL' coiidotlo e rappre- 
" ■.' Yj-,,,. ..,.,,.,| . ......|.-,|;,.,. ^„ii„,|ii,u.,i|,. flL-'i^uo^o della luD- 

]j ..j iv""ii ri"di uh" tiicL'f'^-^ivatnenle assume il 

m:.iuc di f'.wUilln <Me.renti: Lungo il suo liiigiUo, queslo eon- 
dollo mino ìmno si dilata- in inodu ehi: nella sua parie inferiore 
■ ti !uo"o ad una specie di borsa a fondo ticm di.'l!a ti.'aachelta 
sminale clic è larga da due a tre linee e lunga da qualiro a 
einnue. All'csiremilà della delta veseidi.lla si apre un condoi 0 
as«i rislrello e lungo alcun.; Iurw c(,>,4ullo rjan.Uilor, , il quale 
aliraversaudo per mezzo ad un torim tri.ihyoUiie, pìo^lalu, =i 
apro nell uretra, ... , „ 

'^L uretia e un chiiIl tli m n i Hi mo d Ila prò 
sini e =i o'Tii .'liliriuniiii-'nir' d,-il l.;issi.t ni allo e dall indietro 
-iirinnm./i sfll'. bi sinf,-i piilniiia. dalla (|uale è separalaper 
ii O-rni/'r di 111' pnlli''" in ^i^L-niio rs^a si allarga assai e 
Il \ f c-ir-f- l"li pr lull'i I-' -ua lunglie/wi dal corpo caver- 
no- ■ e di lu-^i-o l'i un secondo riguahanieiilo detto bulbo del' 
rii-"l-'i «ul'isV in prograsso un notevole ristnngimenlo, aic- 
. Il,-, il ;,i„ diametro rimane quasi eguale fino alla sua esiremilà 
ini^r-r" <luve "i dllaia per una lerza volia, onde produrre 
'luell iiifossanienlo che dagli anatomici si chiama fossetta nam- 

wlare. ... , .,, .„| 

11 corpo cavernoso viene generalo il,d .^ui- ,i-,..u.i>.ui. a;.i- 
l'arleria ischiaiica. il quale si rainiticani d„> ^, ,,.,.„.].., ...i .n 
contro l'uno dell'aliro e si riuniscono |io,ei,i alla s;:'''^;'i J^»-' 
pube. Sebbene il. corpo cavernoso sembri s«i^'P''«L^'S?^ìf|^ 
pitóvirti^asl diviso inoompiuiamente da ub seiio^i^DaiaittKfl. 
fadiie mela, l'una a fleslra, l'altra a tìnlslra 



lurmare i organo irasmeiiiiore > 
nero riGordau a pagina aa. qus 
siiaie deiruomo. e solo tmnorii 
a lar luozionare u duna organ 
dazione. 

La donna . come si aisse. ne 
di luiure generazioni . i auaii 
iJur jii (MJMosuinza unii luiniii. v 



disumi in senso fisiologico, perchè, se questi eiaboran 
uipio vivulcaiore. quelli generano e cusiodiscono gii 
quali in progresso sorgono novene creature. Gii è oen 
1 ufficio loro che que' leraminiii organi lurono deiii 
quali SI tengono uniie aita mamce oa uiero per mez 
legainenlo formato in parie danna ripiegatura di quei gi 
memnranaceo addominale. r i^he dlccsi verilonm. TaiR rii 



Due conuoLu escretori siannn innanzi e sono le nvaìA. e 
l uuu ubiamaii trombe mioppwne. oercne vennero da Faioppin pri- 
miOitiuia osservali. Le iromoe laioppiane mosiransi flessuose, e 
vdiiiiu i[jii[iu mano diiaianaosi quanto più si avvicinano aii'ovaja, 
e si aprono nell'addome per mezzo di un allargamento che tro- 
vasi circonilato da un orlo fraslaglialo {padiglione o fimbrie 
della tromba ). Quest' allargamento che forma ciò che dicesi astio 
addonmiak, vale a(l"ac*!nj;liflrn o ad abbracciar»; coi suo padi- 
glione l'ovaja; uKwtra l'nlira o-tromiia iiiluriia oii oslio uterino 
si apre iiuil'uluio. 

L'it/i'i'o ù Mtiirice è un (.'nrpo |>lt ilo ni loro vendalo, eavoinler- 
nanienie e ditiisu iieila sua [jail..' siipoiioio. in quanto si faccia 
aslra/.ione degh awerlid lìm uriiini Mk ironilie faiuppianc. Le 
sue pareli sono assai ìhu^ìl- u suluìc. ma ?i appalesano sii^cel- 
libili di molla disleiisiuiiu. I.e p:iili |u iiR-ipali elle l'iiieru pre- 
senta sono: la parie superiore dei corpo della fondo e la parie 
inferiore chiamata eolio , dove si incontra la cavità piiì stretta, 
massime al dx sopra del limite. tra il eolio ed il corpo, e nella 
quale parte si genera l' ortjfcio saziare od interno deli' Ktero. 
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^^1^ alnuaiiio. formando iitraper- 
ilai'o una Ijouca o jniiso linea. 

0 pi^rciu delln mi,™ di lìiicii od iirifìcM iiifi-riore ai cslerno dd- 

stii'a orinarla c 1 inti^stinn rullo, i.a .sua iiartu supenore o per 
mola coperta dalla mfiinlirana periloncalfi . la quali; forma due 
duplicalure che servono di aitacco ali utero 'lusso colie parli vi- 
cine li alle principali dello quali si sono <!ali i nomi di liioamenti 
laterali o taraki. ili kaammto anttnore inferiore e di tenumaiito 
rotondo. La lessilura di questo visecro tiene grandumenie della 
natura mui^colarc. 

Pro^'redendo dall alto al IjaMo, il muso di tinca si spinge m 
un canale musuoluso a pareti sottili pur 1 ordinano lungo quat- 
tro polliti e lars'i uno Wu'iinii i. One-ito comiotlo tiene due estre- 
mila, la nuiin-iore- a fi)ii(l!j ncuii- ahliraccia la parte inferiore 
dtll \T II ut il > f , Il I =11 I ip ili st mo 
Ksso ^^i ninfee, por iwu.o ih li'ssnlo rfllularo a^sai rilasciato, 
a! retlo. alla vescica orinana e ali uretra. Loiisia di due slraii 
membranacei. ) eslemo dei quali assai soltilc. fiianco e rossic- 
cio. I inlerm poi viene rappresentalo da una membrana mucosa, 
la quale furnia la cosi iJetla duplicatura temctreobtre obe oc- 
cupa le parti laterali e che irovasl posieriormeuie all'entrata del 
detio condotto. 

' Al di sotto della sinfesi del pube sorge un corpo oblun- 
go, rotondalo, provveduto di corpi cavernosi e dei due mu- 
scoli tschio-solto-clohiTdi'iHO e jn'nneo-clolirfdia'no o costrit- 
tore della vagina (ved. pag. S9. Reatone genitale nella donna). 
Due oblunge ripiegature si formano a destra e a sinistra, in 
modo da lasciare I apertura pni ristretta e alla quale si assegno 
il nome di vestibolo; ed in Ime si nolano considerevoli dupli- 
cature della pelle dirette dall avanti ali indietro e che involgono 

1 apparecchio generauvo fcniiniridc e-^ii.'rno. 

I nervi che recami viia o scri'^ibiliia al l'ivui <i-;ten}a delia so- 
iiLrazioiK prjuiii i li lilil i Ih ici 

ilhaelie. il quale, spogliato di alcuni de suoi principi!, viene ver- 
sato nelle vene crurali, ipogastriche e renali dalle vene omonime. 

E nelle Ovajecbe SI genera il nuovo essere, quando alcuni de- 
gli ovoh abbiano ricevuto dall'umore prolifero 1 alilo della vita. 
L'ovolo tollo dal suo letargo abbandona ben pre^^to la ma sede 
enon tarda punto ad essere ricevuto e cnndoito urli ii[ero dalle 
trombe bloppiane. t, nell utero che I tm; iimic ;i--i]:ni' lutlelc 
caralterislicbe che sono proprie ai i^nui |ir.,ni;:iniii, ,^d e pel 
notalo condotto {vagina) che viene espulsu ilal scnu iiìaienio. 
d'ordinario solo quando sia giunto a compiuta maturanza. La 
sua uscita dà. luogo alla nascila del feto, che nel pm de casi si 
venBca dopo nove mesi di gesiaìione. 
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La nascila del liambino non Rosliluisce punto una condizione 
lialoloffica. ina hcn^i una lun^inne del tutto filologica, propria 
soltanto al sr^^o fciri minili^ nn^rido questo abbia frultnosamenie 
conosriiiio il luasdiin. i; da luogo a quel travadio che comu- 
nemente lìia'si parlo: il qiialo puro non seiniirti si appalesa 
iiniforitie in quanto eho ju uun puebi <ins\ si venhtann molte 
aiiDmabu. sia per 1 organica conronuu/.niiie delie pLirn L'eiiil.ili 
(iella madre, sia por una abiiorinaie orL'amzra/.ione dei delio, 
sia mlìiie per la riunione ui filraordinarie vi/.ialure m entrambi 

>on aiipena il banihino e venuto alla luco, appalesa egli il 
Lisogno di riparare alle pi'rdile cui del continuo soggiace, e di 
procurarsi ad un tempo quo maleriaU che valgono ali ulteriore 
suo sviluppo e perfi;/,ionaaiento fi.sico. Inetto come e di procu- 
rarsi da solo un aiimenlo che bene risponda alia diiiealezza 
de SUOI orfani, la natura con savio aceorgimemo penso dargli 
un adalla aiimeiilazione cbe per alcun tempo gli viene iprepa- 
rata da quello slesso individuo ebe con lauta snilecitiidinc lo 
coltivò nel proprio sreiiibo. sebbene sia sialo lollo alle vi- 
scere maierne. non e luilavia da queste eom|iiulaiiienie iiidi- 
pendenle; e ^^e. unraiile li slo maienio carcere, ogni aiimenla- 
/iune traeva per un processo interno, se di puro sangue 
materno egli si nuiriva (dinaro/ano), di altro sangue malerno. 
ma in altro modo preparato, si aiimenta: sanane cbe e tra- 
mutalo in un liquore di colore bianco-giallognolo, di sapore 
dolce clic dalla madre viene fi sio logicamente elaborato per entro 
.due corpi glandoiarl delti wammeUe o poppe, i quali si trovano 
nella parte anicriore del petto, bi. il latte, cbe serve di prima 
abmeniaziono al neonato, viene preparato dalle mammelle, eho 
nella donna sono due. I una a destra, I alira a sinislra della 
pane anienorc dei peUo e che vengono rappresuiiiale da due 
rilasso lundeL'L'ianu die prolendoiio piii o meno .-ili niiKin/i. 
ts-ie vanno viisiue eslernamente da morbuia e nilr e 

il IT 1 1 Ila li L I re le i lino 

Kii-mkil .Neiia [larle pure ceniraie di questa niaceiua sorge un 
piccino corpo niiiindo, pranimenie e pertugialo, ia papilla. 

Il corpo eianiliiiarf.' uunniioln mammana) trovasi per entro a 
ussuio cellulari' pm o meno abbondante, e si compone di .illri 
piccoli corpi Cile sono fia ioro slrelianiente nunili *. Ad un 
certo periodo di vita eiue quando la donna ha lìgliaio . la 
saviezza della natura commise a quesla glandola la elabora- 
zione di un liquido bianco-opaco, di sapore dolce gradevole, di 
un leggiero e paritcoiare odore e al quale è commesso l'inca- 
rico della prima nutrizione del n " "' ' " 



I coriil ntamiltiui aoa superano mtì il nomerò H mUqnatlro. 



come osservò il Simon (vedi Dumas,' Tràilé de Chimie, Ioni. Vili 



I tubi di vario tliai 



riprwiuzione in ambe 
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IPag. 3*8.) 



in quaiilu elii; iiiigli aiidali teuipi aieiiu infcsle orano ia .u^se- ^ 
guenti geperazioni oa labe scrocoiosa. da ii-^i i)(J[ cu oliare, ua man- 
lali dissesti... pel solo failo di ereditate discrasie o condizioni 
morbose, e daU-awerUre lultodi come gli noniiiii dau a viia 
nomads e selvaggia imiDuni vadmo da tanla svenlura. 

Maiauguraiamenie questa morbo^^a iliade è da ripetersi al ri- 
mesco lame ti io dei vani paiioii. ^orto ua rabbiose nazionali aiscor- 
Qie. e Clic iravoisero neiie amoasKc mone eencrazioni di quelli 
chi; iiit:naiiij laiitii in niii <:K:vaii) iiii^imiiiiii'iiih. 

Non bene avvisandosi putii in Inula nltczza di civiltà ai danni 
clic da qui;sia classe di mali derivano alle fuiurc generazioni, 
nessun pensiero si uremie da cui c al iimuiie ueiie cose pubbliche 
onde impedire quegli imenei die lullu giorno si veggono con- 
irar^i ira inuiviuui di grama urL^ainca oruiiura u ui nen noio 
morbosa lavorio nei quaie i uno o l anro o fors anche enirambi 
£1 trovano in nreua. E per tacere di molti dolu cfae in argomento 
ebbero a rasionare, sol» ricorderemo il celebre Frank, Il qual^ 
da savio com e, osserva, nell'aureo suo Trattalo di pobzta mt- 
dica, cne le parti che intendono contrarre matrimonio debbono 
andare immuni da cene convulsioni, oaii epilessia, ua caicoii ed 
Ulceri renali, dall'arinime. uaiia pnoairra. nana iisienma. dalie 
scrofole: da malattie sinimene. dniio scorbuto, nana ncrna. dal 
canoro, dalla lebbra e da aure enianejì maialile con lama scienza 
pratica avverlile dal celebre Aliberi iwì suo Trtiilé des maladies 



e iquelie recate aiia popolazione 
PsuiMl. niiiivt siinonii miuaae 18M. 
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in massa, non meno che agii inaividm; perche queiia. meguo 
cbe aumenlare in numero, scade per ima iiniuvoie munuiiiu. 
che inaanzi lempo si verifica, e per la scemala \ icona (isiea ue 
SUOI membri. M (orna invero inuifTurciiii; ai dl'ìi ossere ai ur 



■ersi accogliere la seiiieiiza ui ducili che con ben siuuiaia leo- 
nca SI avvisano possibile la neuiraiizzazione di una lobe m^bbsa' 
pei Eoio mainmonio seguilo con in^viduo ài vegeta fi rolHA|jil 
cosiiiuzione. ■ ■ 

L'uomo die ebbe svemuraiamenie a contrarre una disposi* 
zione morbosa dai proprii geniion vten meno aiie lauche. e per- 
ciò le ani e le scienze scauono. come anco gii escrciu non pos- 
sono lar fronie ai nemico. E se m otrci occorre ai vedere in 
più gran numero veuovi. onani. poveri e ima cena rtiassaiezia 
di costumi, non a lonu u ua aiirmuirsi aii iiieraa uei goverm 



il giudizi 



: e ma la labe scroioiosa che osni di avanza 
lagra che miesia più pariicoiarmenie le bene 
bnanici. da aicuni sono con poca siudiaia 



paure e non nana maure la morbosa condizione. '^'"^ P**' 



loiogico: Il che se la leorica losse iena non a\ 
nire. sia pur -~ - 



a dimostrare. Moni noi non a lono oninano che le inaiarne ero- 
diiarie le quaii si trovano nei più sireiio rapporto coi coniagi. e 
quelle e quesu cono endemie e colie epidemie, da un panico- 
lare principio irasmissibiie uaii uno o daii aitro dei conjugi ab- 
biano a denvars: ii che. m diieiio di più sensata teorica, è da 
aversi a doilrina mono probabile. Quindi non essere le maialile 
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erediiane che il prodoiio di m essere parassua che anniua o 
nel gennori o neila nutrice. E siccomo qu(;sii esseri parassm 
aun lensono comunanza di esisieiwa coi veffciabLii, aun vicu- 
versa SI mosirano meglio aiimi scii ammaiL. cosi, iicii ano ciiu 

e g nega 
aom di eniobii. quelli lurono noni cniumi, imju>ii t'iuozom. 

11 notevole acadimenio nui quale e ifKiiaia i aiiuaid amtvsm- 
ne. scadimenio che minaccia ui esicnderiii sopra pm vasia scaia, 
aitamenie reclama dai reiiori deiie pubbliche faccende luiia la 
loro attenzione, a scanso di maggiori sciagure. 
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varm m ru ninnTAt^BB soEireiFiiiUBinE Dan G&aa m kortb 



UlUma Dea. Fugge i jjcpoicrj .... 

spiacevole, ma pur doveroso ufficio è l avvenire come giusie 
siano le lamentele che generalmente si elevano sul modo con cui 
tultodi viene aliestala la morte oi molli hkIivioiii che apparten- 
gono m ispecie alla popola/.ione iniirna ilclla ciita. meglio an- 
cora del coniaclo. hoii a diiciifi in wnav. v\a vuoisi appo noi ai- 
ti ci d I I 1 Ila ^ I a? ne 
20 o! nbr 18 8 opp In n a 1 r u 

111 I II fi no n r 

cari ] I I 1 il 

Il 1 I o 

uereLliB 11 lactre. luiiuwié al soio utusarvi i animo murridisca, 
come non di rado avvenga che per una greua avarizia si danni 
alla vorace terra un individuo cui, dieiro pronto soccorso, pos- 
sono venire rialzate le sopite forze e riaonala 1 alma sua aa eia 
fxa senile. 

Invero, ran non sono i casi in cui. per isgraziali accidenti, 
e senso, e moto respiratorio, e circola/.ione si renuono affievoliti 
sifTaltamenle. da isfuggire alle più uiligenii indagini di consu- 
iiiaii praiici: sicché 1 uomo . tenuto per vero cadavere, viene 
innan/.i lempo. ove im forlunalo evenlo non lo salvi, tratto in 
luogo u ogni luce muio. bravi e proteiformi accessi isterie 

crruitn sisu'iiia ncwn ronuiiiLu aaniune. ana h cho iliamemc si la somiiiiil rap- 

K'escnlaiobi!0(nu ui un sollecito iirovvLHumon io choTSlBa a nmuflmre. fra i moiU 
h<Xi ili cui ti accampagaalD, aochi] questo, cIib al cerio ti Uene il ftima wggio. 
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asmatici assalii. asQssie negli aduli! e più par 

Dipanali, assiaerazioni non mdussoro forse 

iTore lì voiso e meaici peritissimi? La sioria. 
laccarli laivoiia ai lavoioso. siccome sarebbe a 



(livenulo sgraa;ilaiiimiui siruiiiuiilo ili urnluiilio? Lo Zaculiia, il 
\alii. Il Fran... niiunaiio casi ai inaividui cbc nana peste lu- 
rono traili al limitare deiia bara, uè uiversatnenie a noi pure 
occorse di notare quanuo il no malore che dalle rive dei Gange 
venne a pillarci nei aoioroso pianto. Io un penso non esservi 
mellito Qi qiiaiciie pranca ii quale non abbia avvertito aa in- 
iijviam miracuiusameiiic tornati ai sogni ui una eia maggiore: 
13 1 osperion/a luttoin a ammaestra dette fruttuose nsutianze m 
Clic venerano coronalo le ntantroptcne e soieni cure dai medici 
piciiaie agii asnssiaii uai gas acidu carbonii». ual ^as soifo -idrico 
(lagena solforalo), ai somtnersi. afuti asstaeraii. agii slrango- 
lalt.... per cui \b solieciluuini di coiui cbo 



non debbono venir meno alla fussentc viia. peri;iiè a parer mio 
non VI puu essere i.-osa une mesiio ci coiiipenst quanto ii poier 
osdamare. coi Suweu tintore uetia tamosa itocca. il Baradelto: 



ueii' asserzione uei lamigiian o uei vegiianu parrocchiali, ai quali 

■ t:etaie Caolb. fiulctapcdfai «dHio, va. V.pi«. 44S del ItoMonlo: ppuna 
editlDMi io s.° t 



1 
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SI dà nneanco non inirequentemeDie deiia veriBcaìione dai de- 
cesso; e se 1 medici siessi la eseguiscono, vi adoperano laivoira 
iroopo soperlìciaie esame. Occorsemi non ba. mono di notare 
come sja siaio uà un meoico. che oer niaiaiua era inabiiiiaio a 
rtìr;irsi iii oiimik-iiki in un hìikì iiiuivuniii, ri[;i-;n;ii;i i ;ii[osiaxione 
della marlu di cosiui. Questi ,hi ;il, uiii i.ic-i irava^lialo da 
tale sequela di malori dii ;iv>;r^i iut ^vn\u■n■ le asserzioni dei 



e uoiio avvenire: un signore lu poriaio^al punio ai morie ap- 
parenie per epistassi (emorragia di nasoi. cbe si tenne per elTet- 
uvamenie esimio: ma le soiieciiudini usategli valsero a chia- 
mano 111 vita dono otto ore di letaie loiia. 

Quanio non aenoano panare doiorosamenie ai cuore gii or- 
ribili palimenti e lo disperati; angosce di quegli infelici che. chiusi 
innan>;i tempo ed eiernamenie nell avello. vengono desiati per 
poco dal triste sonno in cui furono gettali I Male reggere potrebbe 
l'animo mio a delinoare qui lu straziarne quadro dei loro pati- 
menti; e comeclie i siuEriiUi e lo arubasre ddia loro anima 
smarnta non pussiiuo farsi siraila [lor l'iuiiììim-l; allortiechio del 
devoto che per loro iiivuta il bai.-iu dui ML'iiuru, io un vi astou- 
go; ma non posso, ne debbo luimrmi dal rainnieulare ai pa- 
renti, al personale sanilano in ispecie. ai ministri del saniuario 
e a luili coloro che banno un cuore educalo alle più care viriu, 
il sacro debito che tengono di prodigalizzare ogni maggiore sol- 
leciludme a quegli individui nei quali scadono le forze, affinchè 
il sublime ed intricalo loro processo vitale non venga, per pec- 
caminosa avarizia. 0 per freddezza di scienza, del tulto estinto. 

Che su ai medici, cut è demandato esclusivamente il dove- 
roso incarna di verificare se o meno 1a scintilla della vita e 
spunia. non ò dato sempre correre in tempo, onde, in caso di 
solo sopirnctiio della iilussa. chiamarla a maggiore azione, noi 
facciaino voli pcrchj la sucuia tutta, e più specialmente poi i 
sacerdoti, che tuii^'uuo il subbine mandato di recare d dmuu 
conforlu alle annue che si dipartono da questa lacrimosa valle, 
le levatrici, gli inferinieri e lutli coloro ai quali e coinmessu di 
l'Ogliare sopra, i defunti Qno a- che non siano ctcrnaineiilc cet- 
lati nella ferale fiissa, vengano a cura del personale sanitario 
eslesaraenle e con sani prioapii educati sopra i crileni che v<tj- 
gono a poire in piena evidenza lo stalo di morte di un indi- 
viduo e sopra i sussidii terapeutici da prestarsi nel caso in cui 
non estima, ma solo sopita, si riscontri in essi la fiamma 
della .vita. 

llEsoniET, maraviglie. 81 
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Se 1 indole del presente scnllo fosse per accordarmi la con- 
veniente estensione, io mi darci il debito di adempiere sr tanto 
uFQcio: ma comechÈ la pratica in questo casa meglio è perri- 
sponaere alla leona, mi limiiuru ai ai;cennare i carallen su cui 



sane |uiivr, -n[,ui n \.uvrv nei cuiiini [vkiiim i: supra i soccorsi 
I più ofiiLaL'i (la prusiarsi a toiaro iki quali la viia non e del tulio 
esimia. 

Molli criloni ci vennero addiiaii per porre fuor di dubbio la 
morte: ma sino al presente quelli sui quali meglio si riposò fu- 
rono r li processo dt putrida soluzione, la rioidtUt eadavertcat)- 
la cessala conlratlmla muscolare anche soitii i azione dell tìel- 
Incila. Ha coniechè non m tutu i casi questi orilerli risposero, 
cosi in Germania special mente, con notabile aggravio dei Comuni. 
SI penso ismuire delie sianze moriaarie allo scopo di vegliare 
nno airinumazione sopra rindiviiiuo estimo. 

Il rtoiinre lloiichiil. rispmiJenùo aita iiiamrnpioa palestra r'IiP. 



jjarciifi e sopra i mezzi da adollarst nel caso de' ameauenli 
SUOI effetti partiva dai pnneipii fondamentali di fisiologia 
proclamati dal grande Haller e prima di lui avvertiti dall' illu- 
stre Boerbaave. per degnamente rispondervi. Il sommo maestro 
di Gotiinga. discorrendo della morte, dichiarava: come le fun- 
uonl dei cerveiio fossero le prime a cessare, alle quali tene- 
vano dieiro quelle della respirazione c ila inuiiiu Iti alire del 
cuore: eli il prof, di Leiaa accennava: i;s-:i.tvi vna in nn corpo 
organimio. a sangue rosso e caluo. miche iiaiiu ii more, ces- 
sare la viia ni cessare uci movimcnn ni qiusio. ìa; nimlepiin 
c diii|rcnii inuagim ucl liouchut. ripemi!! ii.im fc\cM\ Dnmenl. 
And i M g n rr Hi r I li 

adiliiaia una guida sicura per cerziorare in sussisienza o meno 
della mone, e i:li frullarono il premio di luiiu francni elio ciar- 
. giva il prof. Manni. Colle sue ospencuzu toglieva il Boiiciiut 
' dalla do ti nna paio logica terrore in cui incorse il chiaro Bicliat 
COU ammeiiere che I azione del cuore era la pnnia a cessare nella 
sincope: mentre, diceva egli, venir nulla sulle pnine la respi- 
razioni neali aslìssiah. e innanzi luiio esunguersi negli apopleUci 
In funzioni cerebrali. 

I seni immeiliaii e ceni della mone ne il uomo, seeonuo il 
Bouehal. sono: 

1." La delimliva cessazione dei batltli del cuore, — Questo 
cnterfu aensibde e. per vero diro, di un decisivo valore si de- 



ilniiiil. d' StjtHt putì, ti lU «uiKcIii. legai, iaie. u. la. pH. 78 e Mg. 
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sume per mezzo dell' ascoUazione sopra lutti i punti della re- 
gione cardiaca e per lo spazio non minore di Ira minuti per ogni 
punto esaminato. — Non lorncrà inopportuno l'nvvtriiro: oomo 
talvolta il massimo ravo ileila (■ircola;^iono vaila, comi; ogn, altro 
viscere, sottoposto ad inormali spostiti non ti > ; per cui da pane del- 
l'esamiDatore vuoUL avere ciò presente per non incorrere in gravi 
ed irremediabili errori; 

2." Il rilaimmmto swmltaneo d\ tutu ^li sfinìm. — Molle 
osservazioni istituite sopra questo criterio condussero a provare, 
che la paralisi dei muscoli di quelle naturali aperture non e 
scmpn; l effetlo della vera morte e quindi non gli si accordò 
(itiel grado di c<'ri(t?.y.A avvisala ilall aulore; 

.).'■ Animile nùW mfossamenlo del tloho deU ocrlno e nella per- 



sisiano non vi lia cbe morie apparenie. la rtaidtta cadaverica, 
linazwne muscolare sotto V influenza dell elellriata o del oat- 
vaniamo, e. finalmente, la putrefazione oenerale del corpo. 

Alcune pregiu dicevoli pratiche sanzionale dalla ruggine di 
volgari tradizioni., e che vennero malaugnralamente traman- 
date in eredita, vogliono essere riprovalo dalla sana fllosofìa e 
dalla più fllanlropiua solerzia. Quindi non si avranno ad aprire 
le Dnestre si loslo che I ammalato viene ritenuto estinto, non gh 
verrà coperto d volto, meno poi lo si toglierà dal letto in cui 
deciiinhe per collocarlo sopra il nudo terreno o sopra qualche 
asse ; ma invoei; si uvra a riscaldare la slanza di lui. si faranno 
moderalo fregagioni sopra il corpo, si ecciterà con acelo od altro 
stimolo quella sciulilla di vita che .potesse pur tuttavia sussi- 
stere. SI applicheranno corpi moderatamente riscaldali neh in- 
terno delle cosce, ai lati del costalo; ne verranno poi meno a 
riguardo di lui te piu sblerli cure che la pietà e l amoro pos- 
sono suggerire. 

■ Fa tiomo il cnoTB fuori del lorac4, al lal« destro dei peno, posto oriiion- 
UlmenlA, sospinle nell'iddono, eisdticorrendo. Taluni di questi ititi sono eon- 
ftnUi, nàia torti all'qioca dallo iTiloppo del Tato, altri qiala efiauo di maialile 
lopiaTTmola. . 
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' DBLL'OKISIKB BD UNICITÀ DELLA SFBCIB E DEL KODO 
tmcai SI QENBRABOKO LB VABOETÀ 



Chi con assenna 
cne uscirono naii: 
qasiui suDiimiia s 
siderazione, uio jk 
traccia deii ongine 



piede, irreparaoiiinenie e perduto, l'ut 

ginazione spesso sorvola i ìm mar 

vincere gii andau secniu audacenmnie corri 

Sino e aei modo cr- — 
ivin Terbo. quando 
torme abissi^ sieàii 



«erenie si modeii 



comando m Dioiiunarvon) <^ [ii i r 
revano scora la nisifsa. (ihul'iih'iui sl rnsii 
lacinì; e to terra, snella ilullHinulo suo ii 
co, verde ed olemiile venne aLbelliia ; o, 
iieia siiiOKava ii raKKianiu suo corso per lu 
0 la terra ai inuuiiierevoie laniieiia tu ai 
poco timo, dalia mano di Dio raccoiio e 
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data una particella della divina cij^enza. un'anima libera , iin- 
moriale. uno spinto, e ilallt; sli^-^i; -m- lablira -i cIjIk' \ itii Ecro 
longjniì del crealo e dell iioiin). di (]\n;ll'i;-;M;ri^ cmè cin; vi siyde 
Signore e Donno. 

Tale è il maraviglioso lavoro che liura c durerà per secoli 
lavoro che in passalo soggiacque a notevoli mutamenti, cui solo 
ebbe ad assiKtere il suo divino Autore e che Questi volle ce- 
lare sodo denso velo, inlangibile da ogni umana creatura. Ecco 
percbe le indagini fln qui con diutumila di sludu falli non val- 
sero a conlaininare la virginità della quisnone. la quale, cerio, 
per assai tempo si manterrà tale 

Non è qui il luogo di indagare come siansi formati i corpi, 
che già reliamente si sa essere sorti dai I assembramento della 



che orsani??.a[i si convenne chiamare, la quale, pei consen- 
timento dei jiiu savii d oggidì, è avuta da una cellula primor- 
diale, cbe pur essa dall'intimo affratellamento di più atomi di 
diversa natura deriva, che che altrimenti si pensano li Low ed il 
Coverbe. Scopo nostro e d'indagare se unica sia la specie umana 
e se la diversità dei caratteri organogradci esterni che si in- 
conlrano in varn individui siano il frullo dell'originaria sua 
formaEione, ovvero se da estrinseche cagioni procedano : carat- 
teri che valsero agli antropologi per crearo artilìciosamenie le 
diverse varietà che si ammeltono nelle scuole. 
. Chi nell'esame di si gravi argomenti si .'icosta dalla scienza 
' della rivelazione, erra la via e giunge in luogo d'ogni luce muto. 
Ogni essere organizzato ha la prupria .■specie rame ne insegnano 
le sacre carte ^ e se i giorni della Goieni non sono da aversi, 
come di presente con molla saviei^ia si pensa, che sei epoche 
'di lungo periodo e fra loro contradistinte da importami cala- 
strofe, com'è possìbile ammettere che da un sol germe (uovo) 
siano escile le create cose? come accogliere la poetica ipotesi 
di Archelao dì Mileto, che gli animali siano sorli da un vaso di 
lane riscaldalo dal sole *? Invero non possiamo capacilarci che 
fl sommo Lamark abbia potuto poggiare la teorica della varia- 
bilità delle specie dopo che ebbe a dire: che gli animali impor- 
tati dall'Egitto dal chiarissimo Geoifroy-Saini-uilaire erano per- 



» A conralidirB questo panumiJDto non x'^i-tj il j j:I-'ìm . ie il diametro 
dal nojlto globo i calcolato a 1119 miglia, solo abbisnio jiotuiu iuingana sin qui 
alla profoodili di meiio miglio e ai Mimo elevati all' altezza ili soli 19,300 |H«dif 

■ L» terra produMO adunque eri» minuta, sebo cbe (uum ums , secondo b loro 
nem, ti sJbsri tìit ponuD rmtlo, il «ut tam i in suo, neoBOD U laro ipedo. 
«ntnl, m. I, thi. i 

4 DlOfBM, Ub. L 
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felianionln simili a r|iir'lli . hi; in iil;l'Ì vivinio supra la terra '? Con- 
finali' fiinii:iin>-iiki pulì' il limili /i<iiliii.'ii alTunnaru utiu l'uomo dalla 
scimi.i lirrivu L:i i'rt,':i[iui;i ali;i i iiiiiparala non avrebbe pollilo 
basiaiu a f:irlu l';ì(i;iiv! i1i4I'i'j j iirc in i:ui iiicorsu? DUimpari pure 
l'urany-utjuii; di;irAnj,'olHyiJan'aiiipi:;arsit.'si ammaestri viceversa 
acaniminare soprale sole suewinpe poslériori; iramuli t|uesle 
in piedi e te anteriori in mani: venga meno in lui il bisogno 
di cogliere frutti e di sostenere pericolose lolle, in moiJo the il 
suo muso RI accoreK scambi pure, se il può. il suo ringhio m 
sorriso: non perciò mai diverrà uomo. A lui venne orjginana- 
menle negato il baltesmio ilell mlelligcnza. che solo fu assen- 
tito alla più bella fattura con cui il divino Fabbro intese dar 
compimento al sublime suo lavorìi, 

Alla scuola dei sonni fuinliiia ila Laniiirk, allri non ninno ce- 
Jebrali maeslri sj asM)ti:iri;Mi!, i> kimrEiULit; fin; \i h^iiirino 
un GeolTrov-Saml-Hil:iiru -, un >;iiulm. un I,.'i ijì| ■. lanl altri 
dei moderni, nmurdjiaii il:illn :iiii'Hiiii ili un hmin i-iiuUurb, il 
quale trova solo un appugyiu in alcune isolali; giH)lii^ii:li<; u tisio- 
logìche considerazioni. Ma se il serpente fosse la su (cessione dd 
verme: sa la volpe fosse il germe dellelefantc; seda quealo^L^ 
lefante proecdesse e l'urang-uiane; e se dalla progrtisslonft-fli 
questo ruoraolasna origim; ennoscessÉì. quale Teorica mostruosa 
non si avrebbef Solo In onoro la inalona. la ilmniia annullala, 
l'uomo posto al livello dei lunti, Inl\ al imi 1 inlulliKcn/.a non 
avrebbesi a riEiiardari; chi.' I i^'iuì'i i li.\aiii al .■■nii più .ilio Ljf^ido 
di perfej:ione. \ ha forse iiiirllmL'ii/.;i, (H'i •nmulo -Mluppala sia 
nel brulli, che alla più mcscluna siitllanlr ali imiiio pi)>.'-a ugua- 
gliare? l'iii'i II pLU avveilnli-i uniiiuile nninTart! sii|iia quesiiit 

Se il "criiiii ninaiio .ipiini:iii(.'a[nciiie si smlgcs-o, mimile do- 
trcbburu i";3t'ii; la sue s[ifne. il che piTO Ih'IH! allnmenti e dalla 
fHÌologi.-i I' dallo iiluitio liluloiriiMi delle lingue addimosiralo. E 
già l'ideiUilà della forma orgainca venne ricunosciuia nell Elio- 
piwj. nel Congolese, nel Caucasico, ecc.: ed è cerio provalo es- 
sere una di quelle sclierzcvoli storielle di cui suole dilettarsi la 
vecchierella per meglio m^'aimarc lo ore dulie lunghe serale ver- 
nali, il prolilìuo bruialn con uni' rw a scirnilo ira 1 umana famiglia 
e qUBlla della scimia. huna. a i on|-..'i ma dell uniUi ddia umana 
raKKa,-ehe dire SI vuu'lia. e il ■.(.ni n; Il lllllllJ^a la lliio-i i-ii?.a ilul 
Cancaso col Mongolo, ili tinelli) e di ipieslo eoi Mali'si;. eoli Llioplto 
e viceversa. A convalldart: quesia leonia valga pure quanlo rut- 
lamenle notava ilj]uscurei (vedi pag. 358) che la perfezione 
dell'umana famiglia bene avanza in ragione che Ira una vanela 
decaduta ad altra di più elevata perfezione si congiunga, aienlre 



onn lii^ Il COI 
belltìiLza e ■ 
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lesa: se luiii maniresiaiio au orga- 
li ordilura, di /unzioni ; se le varielà, 

umua aeDu essere la razza limane 



j accennato aua Aoia c 



■Altra prora dall' noilli dalla tpede umana l'ineonlra nell'u 
smapolila, tìiti di poler Tiiers lOtto l'inllueDia di qualsiasi cliin 
Ea allro paìen cbe di modillciiro in Ini alcune caraltorìslicho gei 
dal dioorto ftiàa di colore dolla sua pollo, dall' aoEolo tmxMf^, 
paisà dall' angolo retto per aviicinarsi alt'aculo, dalla varici^ d 



Bilaira, procedenti d 



che )<ndnnn il honclicio di toro jiolilicha 
inilì. {Cmmia, tnm. I. ) 
li nuoTO nella tpecle 
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E se le antiche irailizionì non valgono a provarci con verilà 
storiche il paese orìRinario iJiiiriiomu. beni; \mò la sana ragione 
guidarci per aniini;i tarlo nei centro di più aitivi poteri organici 
e dove meglio rifulgono le maraviglie della natura. L'originaria 
sua patria quindi è da riguardarsi quel vasto continente che in- 
ghirlanda le più eccelse montagne ctie si incoalrano nel centro 
dell'Asia. 
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INDICE METODICO 

DELLE HATEME CONTENUTE IN QUEST'OPERA 



Piavo k tiKnir» bet.t.' flPRR*' , , : : , , , , , , i IX 

NQIIQNI PnELIMINARI 
STUDIO DELL,' uomo. — pell'anatotnlu I Sua delìnlzlnne fl sUDi 
illvarsi raniU pne. B, ~- jj r, lli;irOjlful«gi«, i. — [leeli^ossi ^in gene - 

(issf del [ranco, it. — Membri od esirem'ilà, 14. — jj II. Aslrulngin. o 
Eludlo dnllp aHLcolMLoni . la, — jj ili. .IfiVifiigia. o aludia dui musco», 
13. — ii ly. fl>iiriitoaia.- 1." Sislema nervoso i^erBliro spinale: 'Cervello 
e sue Dinmlirnno, 36. — llervellclLo. 87. — IToluOeranìa ceronrulP, 3M. — 
illdoUo spinale, 40. — Nervi rurmall dall'encefulo e dal suo prolunga- 
nianlo racliidinno, 41. — S." Sislema nervoso giinBlionaro dallo nervo 
griuisltnpatlco, *i, — S V. Angiologia, o sludlo del vasi del curpo umano: 
Arlerie, vene e vasi lintolld, ii. — 8 VI. Adcnologia, o sludio dello 
glandole. *9. — H VI- Splanciiotogia . o sludiQ del vLsceri, SU. — 



snnlo delle nuzioni preliminari sopra l'analomla, 51. — Della Oiilo - 
lotta, 0 aludlo delle leggi della vila nello sialo di salulc. 58. — acl - 
l'iKicne. 0 ramo della londidna che Im per iscopo ili cunservarc le no - 
sire luniloni nel loro alalo nurmale. 66, ~ ~ 

PARTE PRIMA - DELLE FUNZIONI NUTRITIVE 

CapitiiI.d I. — iitii.i.' miiifN'rictiVB { |. «natorala di qucNla 

fansinne, — /tppareccnio aigeniii o: Horca, Gl. — Lahlirl, 99. — Den- 
ti, 63. — GlandDle saltvuli, Et. — Lingua, Uh. — Palalo, Gì. — Fariogo, 
0 parie posleriorc della Iwcoa, D6. — Esofago, o Irasmellllore dei citi!, 
fle. — Addome, venire o basso venire, 6B. — Slomaco, «7. ~ Intcslini, 
88. — Fegalo. 70. — Cwlifalloa, o VDaclchellfl della bili', 71. — Pao- 
creas, 71. ~ IJcl sacco pancreatico e della bile, 71. — Della milza, 73. -~ 
S li. FlBlBÌogla di-Ilo dlBcmlane I Pre.>ia degli alimenll, 7a. — Ma- 
elicaiiono, 73. — Insallvaiione, 73. — Deglutizione, 73 — Chimilica- 
zlone, 0 lavoro dello slomai^o, 76. — OliliUcazIonc, o lavoro riegl'lnle- 
StiDi teoue, 7S. — ■ DelecazioDB, o UiTOra dell' Inlesllno ciasao, 7S. — 



«82 INDICE METODICO 

S III. Igiene Jellii jlBcullono. 73. — DckH allnienlt In gnParale, 

fvostanze alimentari, iì. ~ OmfKazioiii e consigli igisitlei sopra la di- 
Bi'tione, I3FI. 

. CafitlUl} II. — iiEi.i.-AssnKDiiiFvTu. — (Knirllà sopra quQsla fun- 



llei riscaldamiinlii , 

Capitolo IV. — j I. «pparecplilo mna - 

lomlco di qncHiu iiui;hnii-: 1 " ,. liiu. — ■ l'erlcardio. i Ti. — Ai^ 
lerle, )7I, — Arleriii .ur. iti — Aurla n grande arlerio, sue di- 
visioni, i'2. — Vene, lurii lic iranclii [iniiL-ipali: vena rava superiore, vana 
cava Inferiore e vena porla, -1 Ti. — Del sangue, sua composizione e suol 
usi, 178. — Della Irnslusionc,- 178. — g 11. Flnlulogia della clroo- 
Inilonci MGceaulamo della funclonc, iTS — gin. Iglviie della 
clpcolaBlan<!, 182. 

Capitolo v. — DEi.i^ becrftiiivi : i.oi''! 153. — 

g 1. »pcroiilo.il pcrimlriHii. i. 'n w. sie - 

rosa, ini. — e^iiitolung siniiu . ; '■ . aiJI- 



CJl['IT0T:O 

lisiologo, ao6. ' . . 

PARTE SECQNDi^ — DELLE FUNZIONI DI RELAZIONE 

Capitolo 1. ~i»ei.^be\saeiosii,— l.uro ijislinzionc coisenlimenli, 
aos. — umdo dal cervollo, aot — Maravislioso concorso dei noslri 
sensi, ^(19. — Loro niiraliile dl^lioslzlunc, ìiO. — g I. oel Mtlo, clic 
comprendo il tallo e il paìpamnito, 311. — Appareenhio del tallo: Dot- 
mo. Sii. — Eplilormide, 213. — Vnglilo, W. — Capelli, 513. — Mec- 
canismo dal lallD, — l'rivilcsi delia roano deli'Qoroo, Slfi. — Con- 



JMDICE METODICO 



ii-il. — i:pnsigli ijianiei ìo,ira il. gusla ìiì. — jj [il. Dell' odoriHo. 
— con siile razione sopra questo senso, 233. — UegU oilorl, 223. — Ap- 
pareechio oifatlorìa: Naso, S96. — FoisD nasali, 355. — .Use con Omo ' 
dell' olfalla o dell' adorazione, 327. — Consigli igianici topra V odo- 
. rato, Saa. — 8 IV. Dell'udito, 930. — UbI suono. 931. ~ Apparecnhio 
delV adito, che comprende i'oriecliio esterno: Padiglione e condalla udi- 
' " '"" - Oreccliùi mediana: Cassa delllmpano e ironibe euslachlaua. 



' uresema ii 



o laberimo: Canali semi-circolari, eblocciola. 



Tl»t«. — HozioDl aopm le 



313, — Appareechto 



Mtiefto t'tifa, — organlaccessorl: Ortiile. — SQpraéeìnila.atS. 



scoli doli' occhio, m. - 



■ I Ire umori dell'occJilo: Umore acqiieui~5 
0, 24;. — l-rlncipa li maialila cui é ^pc 



- Scopo di quesla denomlaazi 
nDallllcB delle furollà dcll'uniina. — 

— nuncepimenlo e pcrcnione, 3fl7. 
namenlo. 207. — Della spirito, 208. 



E FUMglQUI CEHEBBO-1VTEI.1.ETTIVE I 



g I. 

lellGltaei-ensniilità, SGG. 
iparailono, giudizio e ragio- 
la monioria o dell' Imaglna - 



- Passioni (analisi d 



Apparecchio aliatomleò 



Della levo, 99*. — Muscoli , 

sionl del ainllmenli, 995. — Sta^iuno in plei 
. 3117. — P f-' izlonc a.^pra i gitioc. lil, 237. — 



oleiiza, 9B3. — C. 

li, S36. — Poaizione scn 
Posizione f-drajata, 238 



M penslEro. SU. — SnDtamosullco sopra 




58» IKiilCE METODICO - 

PARTE TERZA — UNZIONI GENERATIVE 

Dalla irasmliisiuiie della vita, 35!. — Grodilà per via di genenuiune e 
di nllaltaninnlo. 3 SO. — Incroci echi anmnlo dalli' atte , delle famifilip , 
delle CQStJlHzioni n dai caraUerl, 358. -- "fil mulrtnionlo, 3BI1. J-ìiiiiÌkht 
tanta dall'eia. 361. — Uelli snlula, 3B1. — UOL caraltiirB, ilW. — Hai , 
orinilpll rnllKioai. 368. - Dell'educazione, 368. — nella pnalzlope .sy ' 
dale. 368. — Dalla Torluna. aB3 — UBILO gplrlLo. 3811- — liella bellana. t 
BM- — Trista elTeLlo della pollgniDla. 363. Dei Bffil a dalla^lBrllil i | ' 
36i, — Dello Kravlflanza co[]--lderala coma ediicaiionB prlmlHva del faff * 
dullo, 365. — Bmhrìologia sacra o loologia, 960. — Del celibato sallo il " 
pomo di vlala rellBiosu e sodale, 3T&. — Della dllTerenii Fasi della vita nel''_ 
due sessi dal concepimeolo alla merlo, 3TH. — Dello merlo, a dell'in- 
~ certezza del segni che la caratterizzano, 3ST. — Conclusione. — Dellivila 
consideralo nella scala degli esseri, 303, „ 'J 



NOTE COMPLEMENTARIE 



IO amano, del.JlldlnT, -'V 

dell'anima, tOl. ' i ìì^ 



rioTt R. — Primi soccorsi da prestarsi agli IntH^lduI inDflgaii ed asllt- 
alnll, 407. i . 

Nota p. — islruiiono rolaliva ai mezzi di assicntare la salubtllà dell» - 
abitazioni, H7. 

KoTA G, — Sullo difleronli razze della specie umana, M9. . , t 
KoTA 11- — SuH'ulilllà della divlslotLe della mano ih dita e dell' oiipu- 
slzionedel pollice colle altro ilil^i -taa. -, ■ ' - ^' ■ 



Nota J. — Sopra un sculture ricco, *S5. ' 
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